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Predstaveni tématu, vysvétleni dulezito

C Diskuze, otazk
sti obéhové soustavy Y

5min |Uvod

20 min [ Hlavni ¢ast Vysvétleni funkce srdce, cév a krve Prezentace, interaktivni vyklad

Prakticka ukazka, modelovani obéhové

Skupinova prace, otazky a odpovédi
soustavy upinova p 7y poved

10 min | Interakce s zaky

Shrnuti hlavnich bodd, zopakovani kli¢

, . Diskuze, otazky
ovych pojm0

5 min | Zavér

5 min |Zpétna vazba Ovéreni znalosti zak(, dotazy Otazky a odpovédi, kratky test

Uvod (5 minut)

e Cil: Seznadmit zaky s tématem a jeho vyznamem.
e Obsah:
o Kratké predstaveni obéhové soustavy.
e Diskuze o tom, pro¢ je obéhova soustava dilezita pro nase télo.
¢ Metody:
e Otazky na zaky (napf. "Co vite o srdci?" nebo "Proc je krev dllezita?").
e Kratké video nebo obrazek obéhové soustavy.

Hlavni cast (20 minut)

e Cil: Vysvétlit funkci srdce, cév a krve.
e Obsah:
e Struktura a funkce srdce.
e Typy cév (tepny, zily, kapilary) a jejich funkce.
e Slozeni a funkce krve.
¢ Metody:
e Prezentace s obrazky a diagramy.
e Interaktivni vyklad s otazkami na zaky (napf. "Jaky je rozdil mezi tepnami a zilami?").
e Pouziti modelu srdce nebo interaktivni aplikace.

Interakce s zaky (10 minut)

e  Cil: Prakticky ukazat fungovani obéhové soustavy.
e Obsah:
e Modelovani obéhové soustavy pomoci jednoduchych materiall (napfr. hadicky jako cévy, pumpicka jako
srdce).
e Diskuze o tom, co se déje v téle pri rlznych aktivitach (napf. béh, odpocinek).
e Metody:
e Skupinova prace, kde zaci sestavi model obéhové soustavy.
e Otazky a odpovédi béhem praktické ukazky.

Zaver (5 minut)

e Cil: Shrnuti hlavnich bodd a zopakovani klicovych pojm.



e Obsah:
e Rychlé zopakovani hlavnich bodd hodiny.
e Diskuze o tom, co si Zaci zapamatovali.
e Metody:
e Otazky na zaky (napf. "Co je hlavni funkci srdce?" nebo "Kde dochazi k vyméné latek?").
e Kratky kviz nebo hra na zopakovani pojm.

Zpétna vazba (5 minut)
e Cil: Ovéreni znalosti zakli a zodpovézeni jejich dotaz(.
e Obsah:

o Kratky test nebo kviz na ovéreni znalosti.
e Prostor pro dotazy zaka.

Klicové pojmy

Pojem Vysvétleni

Srdce | Organ, ktery pumpuje krev do celého téla

Cévy Trubice, kterymi proudi krev

Krev Tekutina, ktera prenasi kyslik a ziviny

Tepny | Cévy, které vedou krev ze srdce

Zily Cévy, které vedou krev do srdce

Kapilary | Nejmensi cévy, kde dochazi k vymeéné latek

Otazky a odpovédi pro ovéreni znalosti

1. Co je hlavni funkci srdce?
e Srdce pumpuje krev do celého téla.
2. Jaky je rozdil mezi tepnami a zilami?
e Tepny vedou krev ze srdce, zily vedou krev do srdce.
3. Co prenasi krev?
e Krev prenasi kyslik a Ziviny.
4. Kde dochazi k vymeéné latek mezi krvi a tkanémi?
oV kapilarach.

Grafické podklady
Vytvorim nékolik grafickych podkladd, které mizete pouzit ve své hodiné:
1. Diagram obéhové soustavy: Zobrazeni srdce, tepen, zil a kapilar.

2. Schéma srdce: Detailni pohled na strukturu srdce.
3. Tok krve: llustrace, jak krev proudi skrze obéhovou soustavu.
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