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ATIPICKÝ AUTISMUS - vysokofunkční  – I.STUPEŇ ZŠ

I. Zatímco pro zdravé dítě má sociální rozměr her stimulační charakter,pro dítě autistické může být sociální stránka velkou překážkou.Tyto děti se lépe orientují v konkrétních situacích,zkoumajících osoby a předměty,nebo manipulačních,než ve hrách vyžadujících intuici,empatii a tvořivost.

Nejdůležitějším úkolem je dítě postupně a nenásilně vtáhnout do hry,pomocí jednotlivých kroků,

např.pozorováním,napodobováním a zrcadlením.

Autisté postrádají vrozené sociální porozumění,proto je třeba hru dobře připravit.

Hře předchází vytvoření strukturovaného prostředí,kde jsou jasná pravidla,která lze snadno předvídat. 
(Beyer J.- Gammeltoft L. AUTISMUS A HRA)
Herní aktivity a činnosti musí být jasné a konkrétní:

Přemísťování osob nebo věcí z místa A do místa B,rozlišování osob nebo věcí dle jasných a žřetelných znaků (barva),nápodoba pohybu ,postoje.
II . Hra použitelná před integrací dítěte s postižením do intaktního kolektivu 

Do školy nastupuje dítě s autismem tak trochu jako návštěvník  z cizí planety .Vidí,slyší.cítí,

ale málo světu a lidem okolo sebe rozumí.

Název hry: Návštěvník  z cizí planety a naše třída

Pravidla hry: 
Část 1.

 Kolektiv třídy má na starost postarat se o návštěvníka z jiné planety tak aby se u nás

cítil dobře a bezpečně.

Shromažďujeme s dětmi nápady :Co by se mělo udělat?

Co bychom si sami přáli,kdybychom byli návštěvníky (hosty) na cizí planetě

- s čím bychom si nevěděli rady?

- co bychom chtěli ukázat,znát a vědět abychom se na cizí planetě ,nebo v jiném prostředí cítili dobře

Část 2.

Hostitelům zadáme různé  úkoly:

· dozvědět se něco o návštěvníkovi

· jakou řečí mluví

· co ho zajímá

· co má rád ( co rád jí,pije,poslouchá,čte…..)

· z čeho má strach 
Některé z nápadů s dětmi zahrajeme jeko scénky

ZV:zeptat se dětí při jakém chování hostitele by se návštěvník určitě necítil dobře

III.  Hra použitelná s kolektivem dětí,v kterém je integrováno dítě s daným postižením –

hra ve které dítě nebude diskriminováno svým postižením
Zdůvodnění volby hry: jednoduchá a konkrétní pravidla,seznámení s kolektivem

Název hry: Na tleskanou
Pravidla hry: 

· hráči sedí v kroužku, jeden z hráčů  začne a vytleská své jméno rukama, po té plácáním do 
      kolen vytleská jméno dalšího hráče,který pokračuje stejným způsobem…
Bezpečnostní zásady: -

Rady pro realizaci: v tomto případě není nutné udržení rytmu,důležité je aby se dítě zapojilo

IV. Hra zvýhodňující dítě s postižením.
Zdůvodnění volby hry: velmi dobrá fotografická paměť dítěte 

Název hry: Kimova hra
Pravidla hry :N a stole máme deset různých menších předmětů přikryté šátkem.

Odkryjeme šátek z věcí ,děti se mohou dívat po dobu jedné minuty na předměty,po uplynutí této 
doby se předměty opět zakryjí.
Děti mají za úkol vyjmenovat všechny předměty ,nebo alespoň většinu  z nich  - napsat názvy věcí na papír

Nejůspěšnější je ten kdo vyjmenuje nejvíce předmětů.
Pomůcky: stůl,šátek,deset malých předmětů
Bezepčnostní zásady:Všichni musí na předměty dobře vidět,nestrkat se,nepřetlačovat o místo.

Rady pro realizaci:Podle počtu dětí,možno rozdělit hráče do skupin a vytvořit více stanovišť s 

předměty. 
