Psychopedie - středně těžká mentální retardace - 1. stupeň ZŠ
Středně těžkou mentální retardaci řadíme do pásma 35-49IQ. U každého jedince se může projevovat v různých oblastech různým způsobem. Zpravidla však tito jedinci mají velmi omezené schopnosti v užívání řeči, vývoj chápání je opožděn. Někteří jedinci jsou schopni zvládnout sebeobsluhu (obléknout se, umýt se, najíst se...), jiní nikoli. Někteří mohou zvládat stereotypní manuální činnost, jiní jsou natolik neobratní, že nezvládají ani jednoduché úkoly.

Děti s mentální retardací si velice špatně osvojují nové poznatky, nedokáží logicky propojovat vnitřní znaky, ale výborně si pamatují znaky vnější v nahodilých spojeních. Zpravidla se zajímají o činnosti, kde mohou třídit předměty dle různých znaků, skládají puzzle atd. Z tohoto důvodu jsem vybrala aktivity, kde mohou využít své paměti, aniž by byly znevýhodněny v okruhu ostatních dětí.

Na prvním stupni ZŠ bývají děti velmi sebestředné, vzájemně se sobě posmívají a jejich povaha má značně soutěživý charakter. Ve zvolených aktivitách jsem chtěla nechat soutěživot, která je pro děti na prvním stupni dostatečnou motivací, vzhledem k neobratnosti integrovaného jedince jsem však volila klidné hry tak, aby dítě bylo neznevýhodněno.

A) Hra použitelná před integrací dítěte s postižením do intaktního kolektivu.
Zdůvodnění hry: děti na prvním stupni mají tendenci posmívat se těm, kteří se jakýmkoli způsobem liší od většinového kolektivu, tuto aktivitu jsem vybrala proto, aby si uvědomily, že je dobré „znevýhodněnému“ pomáhat, aby mohl fungovat společně s ostatními dětmi.

Název hry: Příběh hraček

Pravidla hry: děti mají za úkol vymyslet příběh hračky, kterou budou mít k dispozici, plyšové hračky nebo panenky budou mít zvýrazněný nějaký nedostatek: zavázané oči - jsou slepé, zavázané nohy - nemohou chodit, atd. Každé z dětí dostane tuto hračku a vymyslí příběh této hračky, co se jí stalo, jak se jí teď daří, jestli má kamarády. Příběh mohou vymýšlet samostatně, ve dvojicích i ve větších skupinkách. Na závěr si mezi sebou příběhy poví, načež vznikne (nebo vyvoláme) diskuzi, jak se chovat k ostatním, jestli je dobré se jim posmívat... Do debaty pak nenásilně zahrneme budoucí návštěvu dítěte se středně těžkou mentální retardací, které sice na první pohled nemá stejné potíže, jako naše hračky, ale je potřeba mu pomoci.

Pomůcky: plyšovou hračku nebo panenku pro každé dítě

Bezpečnostní zásady: u vymýšlení příběhu nebudeme používat jiné předměty než naše hračky, nebudeme běhat po třídě

Rady pro realizaci: je dobré pohybovat se mezi dětmi a sledovat průběh vzniku příběhu, případně jej nasměrovat žádoucím směrem
Zpětná vazba: při diskusi s dětmi by se měl učitel zaměřit na to, aby se sobě děti vzájemně neposmívaly, aby si dokázaly uvědomit, že je potřeba novému dítěti pomoci. Tyto závěry by měly vyslovit děti samotné, učitel by je měl pouze nasměrovat k těmto myšlenkám

Otázky pro zpětnou vazbu: kamarádili bychom se s těmito zvířátky? Proč ano, proč ne? Co pro ně uděláme, aby mohli být s námi v naší škole? Mohl by tu s námi být nějaký takový kamarád? Proč ano, proč ne?
B) Hra použitelná s kolektivem dětí, ve kterém je integrováno dítě se středně těžkou mentální retardací a ve které není dítě diskriminováno svým znevýhodněním

Zdůvodnění hry: jedinci s mentální retardací mívají zpravidla výbornou paměť, zároveň v této hře hraje částečnou roli náhoda, čímž jsou děti zdravé a dítě integrované přibližně na stejné úrovni v pravděpodobnosti výhry

Název hry: pexeso

Pravidla hry: na stůl nebo na zem jsou narovnány kartičky pexesa obrázkem dolů, úkolem hráčů je najít stejnou dvojici. Hráč vždy otáčí pouze dvě kartičky pexesa, pokud nejsou shodné, obrací kartičky zpět a pokračuje další hráč, pokud se kartičky shodují, dává si je hhráč bokem a pokračuje ve hře. Vyhrává hráč s nejvyšším počtem nasbíraných dvojic

Pomůcky: kartičky pexesa

Bezpečnostní zásady: jedná se o klidnou hru

Rady pro realizaci: je dobré zvolit pexeso s různými motivy obrázků, které si nejsou natolik podobné, aby u dětí nedocházelo ke sporům. Např. pexeso s pohádkovými postavami...

C) Hra zvýhodňující dítě s mentální retardací

Zdůvodnění hry: jedinci s mentální retardací mívají zpravidla výbornou paměť, proto si myslím, že je pro ně volba této hry vhodná a je velká pravděpodobnost, že vyniknou nad ostatními dětmi

Název hry: Kimovy hry

Pravidla hry: na zemi je rozprostřeno několik různých předmětů (10-15), které jsou překryty šátkem, děti sedí v kruhu kolem předmětů, které jim jsou po dobu jedné minuty odkryty. Úkolem dětí je zapamatovat si co nejvíce předmětů. Po uplynutí limitu jsou předměty opět zakryty a děti zapisují předměty, které si zapamatovaly. Ten kdo má zapsány všechny předměty nejrychleji hru ukončuje

Pomůcky: šátek, 10-15 různých předmětů (klíč, ořezávátko, prstýnek...), tužka a papír pro každého

Bezpečnostní zásady: jedná se o klidnou hru, děti upozorníme, aby při sledování předmětů nevstávaly ze svích míst

Rady pro realizaci: bylo bby dobré, aby u integrovaného jedince byl přítomen učitel nebo asistent, který by dítěti dopomáhal se zapisováním zapamatovaných předmětů

