Ženíšková Petra 

VYSZB – P 


Hry (aktivity) pro děti s mentální retardací
Definice mentálního postižení
Svoboda, Krejčířová, Vágnerová (2001): Mentální retardaci lze definovat jako vývojovou duševní poruchu se sníženou inteligencí, demonstrující se především snížením kognitivních, řečových, pohybových a sociálních schopností s prenatální, perinatální i postnatální etiologií. 

Střední mentální retardace  IQ 35 - 49
Rozvoj myšlení a řeči výrazně opožděn a přetrvává až do dospělosti. Omezení psychických procesů je provázeno často epilepsií, neurologickými a tělesnými potížemi. Řeč velmi jednoduchá, slovník obsahově velmi chudý, časté agramatismy.  U některých jedinců přetrvává pouze nonverbální komunikace. Vývoj jemné a hrubé motoriky zpomalen, trvale zůstává celková neobratnost, nekoordinovanost pohybů. Samostatnost v sebeobsluze je mnohdy pouze částečná. Emocionálně labilní jedinci, časté afektivní nepřiměřené reakce. Část schopna vzdělávání v omezené míře. Nejschopnější možnost jednoduchého pracovního zařazení pod dohledem nebo chráněném prostředí. Neschopnost úspěšně a samostatně řešit náročnější situace. Podle Valenty, Millera je retardace psychického vývoje často kombinovaná epilepsií, neurologickými, tělesnými a duševními poruchami.

Psychické zvláštnosti osob s mentálním postižením 

Dítě s mentálním postižením  nemůžeme nikdy přirovnávat k mladšímu dítěti bez mentálního postižení . U dítěte s mentálním postižením dochází k časovému opoždění duševního vývoje a ke strukturálním vývojovým změnám.

Zvláštnosti vnímání :

Při vnímání dochází k získávání a zpracování podnětů, které člověk přijímá ze svého okolí a následně je na základě minulé zkušenosti vyhodnotí a využije pro orientaci ve svém prostředí.

U zdravého dítěte probíhá proces utváření zkušeností rychle, u dětí s mentálním postižením je pomalý a s odchylkami.

Švarcová, uvádí zvláštnosti: 

· zpomalenost a snížený rozsah zrakového vnímání

· nediferencovanost počitků a vjemů – tvarů, předmětů, barev

· inaktivní vnímání (neschopnost podrobného prohlédnutí si materiálu, nevnímají 

· všechny detaily)

· nedostatečnost prostorového vnímání

· snížená citlivost hmatových vjemů

· nedostatečný proces analýzy v korové části proprioceptivního analyzátoru špatná 

· koordinace pohybu

· nedokonalé vnímání času a prostoru

· pro akustický analyzátor je charakteristická opožděná diferenciace fenoménů a 

· jejich zkreslení
(Všechny uvedené nedostatky lze překonávat)
Představy:

· snížená schopnost produkce představ

· ztráta originality

· narušení procesu fantazie

Myšlení:
U osob s mentálním postižením je jak uvádí Švarcová v myšlení:

· omezená schopnost abstrakce a zobecňování (abstrahování konkrétního předmětu do skupiny předmětů se společným znakem – např.barvou)

· omezená schopnost používat obecné pojmy

· nesoustavnost myšlení (u dětí s lehkou unavitelností - výkyvy pozornosti a kolísající tonus psychické aktivity znemožňuje delší soustředění)

· omezení na konkrétní situační souvislosti (podle vzpomínek)

Řeč:
Funguje jako „nástroj myšlení“. Slouží především ke komunikaci. Bývá postižena v obsahové i ve formální složce. Projevuje se v jednoduchost projevu (preference krátkých vět, stereotypní užívání pojmů a slovních spojení), často se u závažnějšího postižení dochází k perseveraci (opakování celých frází), echolálie (opakování po jiném) často bez kontextu a porozumění . Objevuje se i méně přesná výslovnost (nedostatky v motorické koordinaci mluvidel v rámci organického poškození mozku nebo zhoršenou sluchovou diferenciací). Děti obtížně rozumějí běžnému projevu,mají omezenou slovní zásobu.

Lidé s lehkým mentálním postižením se běžně dorozumí zvládnou běžné pojmy ale u lidí s nejzávažnějším postižením se řeč nerozvíjí.

Paměť:
Osoby s mentální retardací si nové osvojují velmi pomalu a osvojené poznatky a dovednosti rychle zapomínají. Je důležité časté opakování.

Dalším znakem paměti u osob s mentální retardací je nepřesnost vybavování. Kvalitu paměti snižuje nízká úroveň myšlení (ztěžuje odlišení podstatných prvků od vedlejších).

Emotivita:
Osoby s mentálním postižením jsou emočně nevyspělé, jejich city souvisí s uspokojování potřeb. Projevuje se u nich neadekvátní intenzita a dynamika, familiárnost a egocentrismus. Častěji také dysforie (chorobné rozladění s agresivní tendencí), euforie, (povznesená nálada) či apatie (ztráta všech zájmů). Dlouhodobým pobytem v ústavech nebo v disharmonických rodinách, může docházet k emoční deprivaci.

Mnozí lidé s mentálním postižením jsou velmi emocionální, i když jejich city jsou na vývojově nižší úrovni než odpovídá jejich kalendářnímu věku. Dovedou mít rádi své blízké, jsou velmi vnímaví k jejich bolesti, trápení a jsou ochotni pomáhat každému, kdo jejich pomoc potřebuje.
Hry, které rozvíjí smysly
Jsou zaměřené na rozvoj smyslového vnímání, pozornosti, cílevědomého vytváření vztahů smyslového vnímání, myšlení, řeči. Děti si procvičují zrakové, sluchové, čichové a chuťové vnímání, hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci na konkrétním názorném materiálu.
· Diferenciační cvičení – zaměřená na třídění předmětů, rozlišování plošných tvarů, rozlišování a poznávání barev.

· Sluchová cvičení – s využitím zraku i bez, rozpoznávání zvuků a hlasů, rozlišování a napodobování výslovnosti 

· Poznávání předmětů hmatem – rozlišování teplé studené

· Prostorová a směrová orientace – ve třídě, škole, pojmy nahoře, dole, plnění jednoduchých příkazů

· Cvičení chuti a čichu – rozlišování slané sladké, sání brčkem…
Př. 
Při chuťovém rozvoji se zaměříme na  rozeznávání odlišností. Sladký- slaný, hořký, kyselý, kořeněný.

Název hry: 


Rozlišování vůní

Pomůcky: 


lahvičky s různým obsahem : parfém, ocet, mýdlová voda, šátek...




Dětem zavážeme oči, podáváme jim lahvičky s různým obsahem a ony 



určují zda jim daný obsah voní či ne. Při této hře se zapojují smysly 



čichové i hmatové. Obdoba je hra na ochutnávání – slané:sůl, preclíky; 



sladké cukr, čokoláda, cukroví.
Hry pohybem: 

Prostřednictvím pohybových aktivit přispívá ke zmírnění důsledků mentální retardace žáků. Je zaměřena na správné držení těla, zvládnutí základních pohybových dovedností, zvyšování tělesné zdatnosti. Součástí jsou relaxační cvičení. Je důležité využívat přírodní prostředí, tělovýchovné chvilky zařazovat do hodin i o přestávkách.
Napodobování pohybů, chůze, běh, lezení, skok, obratnost cvičení na nářadí, s míčem, zdravotní cviky, sezónní sporty, hudebně pohybové hry.

Př:
Oblíbenou hrou vztahující se k této části je hra napodobováním. Vyprávíme příběh a zároveň předvádíme jednotlivé situace. Děti napodobují a slovně doplňují například vítr -Fí , padající jablka – Bum a podobně

Za domem vyrostl strom- děti předvádí z podřepu až výstupem na špičky roztaženýma rukama nad hlavou a hlubokým nádechem. Větřík si hrál s jeho lístečky – Děti třepetají prsty.

Ve větvích poskakoval ptáček – Úchopem za ramena vytvoří křidýlka a poskakují –slovně Pí, pí. Dole pod stromem číhala kočka – předvedou kočičí hřbet a několikrát zopakují slovně doplní Mňau. Přišel velký vítr – Děti stojí s rukama nad hlavou a provádí hluboké úklony – slovně Fí. Na zem spadla jablíčka a odkutálela se - děti válí sudy.

Pro hru je důležité zabezpečit dostatek prostoru kolem dítěte. Střídáme aktivity pomalejší a rychlejší. Dbáme na správné dýchání a postoj dítěte.

Hry a hudba:
Rozvíjí hudebnost žáků, rytmické a intonační schopnosti, pohybovou kulturu, napomáhá rozvoji řeči, plní psychoterapeutickou funkci, pomáhá při odreagování napětí a únavy, prohlubuje koncentraci pozornosti. Obsahuje: sluchová, dechová, řečová, hlasová cvičení, rytmická cvičení, hudebně pohybová cvičení, poslech hudby. 

Př:
Název hry: 


Liška

Pomůcky: 



klíč, hrášek, oříšek, nitka.





Děti zpívají a názorně předvádí činnosti.





„Metla liška pokojíček, metla taky síň, našla v koutě zlatý klíček, 




chlubila se s ním. Lišák na ni hej, ten klíček mi dej.“
Obměna s předměty: našla hrášek, nitku, ořech. Hra vyžaduje prostor, vždy při hrách dbáme na názornost a konkrétnost, do hry dítěte se snažíme zapojit co nejvíce smyslů.

Hra použitelná před integrací dítěte s postižením do intaktního 
kolektivu (již fungující kolektiv).

Název hry: 

Nafukovací balónky
Cíl: 


vzájemné seznámení se

Počet hráčů: 

neomezený

Pomůcky: 

nafukovací balónky, fixy, hudba
Pravidla hry: 
Každý hráč nafoukne jeden balónek a napíše na něj své jméno. Pak se 
pustí hudba a balónky vyhodí do vzduchu. Po určité době se hudba 
zastaví, každý chytne jeden balónek a vyhledá jeho původního majitele. 
Při předávání balónku je možné použít i jednoduché věty: „Ahoj! -  Já 
jsem ... - A ty?“ „Jmenuji se… a mám rád…“ Cokoliv vás napadne
Bezpečnostní zásady: odstranit z prostoru, kde se děti pohybují nebezpečné předměty (ostré 



  rohy, popř. koberec, aby neodstávaly rohy,….)
Rady pro realizaci: 
Je dobré, když dítě s mentální retardací je s někým ve dvojici z důvodu, 



že neumí psát, má problémy při komunikaci, apod. 
Zaměření ZV: 
Sledujeme vzájemné reakce dětí – pozitivní i negativní. Snažíme se 



předcházet negativním postojům, reakcím a podporujeme ty pozitivní. 


Usilujeme o to, aby zdravé děti přijaly jedince bez větších problémů. 


Naším cílem je, aby kolektiv bral jedince jako jednoho z nich.  

Otázky či techniky použitelné při zpětné vazbě:

Diskutujeme s dětmi o postižení jedince a vyzdvihujeme jeho klady a 
co nám může takový člověk dát do života. Tolerance vůči druhým. 
Vzájemná pomoc. Pomáhá nám formovat naší osobnost.

Hra použitelná s kolektivem dětí, v kterém je integrováno dítě s daným postižením – hra, ve které dítě nebude diskriminováno svým postižením.

Zdůvodnění volby hry: 
Zdá se mi, že tato hra je použitelná pro větší spektrum dětí 

s mentální retardací. Není příliš náročná na pochopení. Dítě získává mnoho zážitků a podnětů. 
Název hry: 


Skrýše

Zaměření: 


postřeh, rychlost, nápaditost

Pomůcky: 


5 – 8 různých předmětu

Věk: 



6 let

Počet hráčů: 


10 - 15

Motivace:


Každé ráno odcházeli Mach a Šebestová do školy a pes Jonatán 
je vyprovázel. Paní Kadrnožková běžela pokaždé za ním a 
volala na Jonatána, aby šel domů. Lákala ho na voňavé kostičky. 
Jonatán však děti doprovodil až ke škole a pak teprve běžel ke 
své misce. Když se dosyta najedl, vzal do tlamičky zbývající 
kost a pospíchal si ji někam schovat. Jednou odpoledne dostal
 hlad a rozhodl se, že si pochutná na schované kostičce. Ale 
problém byl v tom, že zapomněl, kam si kosti  poschovával, a 
nemohl žádnou najít.
Popis: 



V prostoru místnosti rozmístíme 4 – 8 různých předmětů 
(umělohmotnou láhev, pravítko, tenisák, stuhu, kostku, hrací 
kartu, co vás napadne). Předměty schováme tak, aby byly 
částečně viditelné – nejsou zcela ukryté. 
Na znamení všichni vbíhají do hracího prostoru a mají objevit 
skrýše všech předmětů a zjistit, o jaké předměty se jedná (skrýše 
nebo předmětu se nikdo nesmí dotýkat). Když najdu skrýš 
nějakého předmětu, nedají to na sobě znát, aby to neprozradil 
ostatním. Vrací se zpět k vedoucímu a popíše mu předměty a 
jejich skrýše. 

Varianty:

· Omezíme hru časovým limitem

· Kdo objeví schovaný předmět, vezme si ho a získá bod

· Rozdělíme skupinu na několik družstev. Hodnotí se, kolik skrýší a předmětů najde každé družstvo během časového limitu. V hracím území se pohybuje vždy jen jedno družstvo.

· Možnost hrát i v přírodě

Bezpečnostní zásady:
Určíme přesně hranice hracího místa.
Rady: 



Stává se, že někdy dítě s mentální retardací nepochopí zcela 




pravidla. Často vykřikuje, když nalezne předměty či skrýš. Proto 
je dobré, aby chodil s někým ve dvojici. 

Hra zvýhodňující dítě s postižením. 
Zdůvodnění volby hry: 
Tuto hru jsem vybrala proto, že dítě s mentální retardací je dáno 
do kolektivu dětí, které dosahují stejné vývojové úrovně. V tomto  období se děti setkávají a začínají rozeznávat různé geometrické tvary. Výchova a vzdělávání dítěte s mentální retardací je postaveno na stereotypu. Pokud je dítě, vzhledem k svému postižení, schopné rozeznávat různé geometrické tvary, má šanci při této hře i vyniknout. 
Název hry: 


Hry s kostkou

Zaměření: 


Poznávání a rozlišování základních geometrických tvarů
Pomůcky: 


Kostka, dvě hrací plochy, dané geometrické tvary 
Věk: 



4 roky a více
Počet hráčů: 


2 – 4

Výroba pomůcek:

Vezmeme si kostku dřevěnou nebo plastovou, na kterou 
nakreslíme centropenem (založeným na alkoholové bázi) 
geometrické tvary. Kostka má šest částí, proto některé 
geometrické tvary musí být zobrazeny dvakrát. Dále 
potřebujeme dvě hrací plochy, na které nakreslíme  dva stejné 
obrázky tvořené z geometrických tvarů (např. panáčka nebo 
dům s krajinou) a dvě hromádky geometrických tvarů, stejných 
jako jsou geometrické tvary, z kterých je nakreslen obrázek na 
hrací ploše. Vše polepíme průhlednou lepicí páskou, aby nám 
hra déle vydržela. Na hrací plochu i na každý geometrický tvar 
nalepíme samolepicí plastickou hmotu.    
Pravidla hry:


Na začátku hry se rozdá každému hráči hrací plocha a hromádka
geometrických tvarů, ze kterých se dá poskládat  obrázek na 
hrací ploše. Hráči se během hry mezi sebou střídají. Hráč, který 
začíná, hodí kostkou a vybere ze své hromádky geometrický 
tvar, který na kostce padne. Potom daný geometrický tvar 
správně přiřadí na hrací plochu. Stejně pokračuje i protihráč. 
Hra končí, až jeden z hráčů poskládá celý obrázek.
Bezpečnostní zásady: 
Nebezpečí by u této hry nemělo hrozit.
Shrnutí: 

Je důležité pohlížet na jedince se střední mentální retardací individuálně. Každý tento jedinec je na různém stupni vývoje. Má své specifické znaky. Často bývá doprovázeno i jiným typem postižení. Jedinci, u kterých je klasifikována střední mentální retardace, se pohybují v dospělosti ve věkovém rozmezí 9 – 6 let. 
Proto když tvoříme hry, je potřeba se nejprve zamyslet nad tímto jedincem a posléze vymýšlíme hru, tak aby se jí mohly zúčastnit všechny děti – zdravé i postižené. 
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