 Psychopedie – střední mentální retardace – hry pro 1.stupeň ZŠ

Herní činnosti v kontextu postižení:

     Hloubku mentální retardace je možno určit pomocí inteligenčního kvocientu.

Středně těžká mentální retardace IQ 49 – 35. Rorvoj myšlení a řeči je výrazně opožděn, přetrvává až do dospělosti.Omezených psychických procesů je provázeno často epilepsií, neurologickými a tělesnými obtížemi. Řeč je velmi jednoduchá, jednoduché věty nebo slovní spojení, u některých jedinců přetrvává pouze nonverbální komunikace. Slabá schopnost kombinace a usuzování.Vývoj jemné a hrubé motoriky zpomalen, trvale zůstává celková neobratnost, nekoordinovanost pohybů a neschopnost jemných úkonů. Samostatnost v sebeobsluze je mnohdy pouze částečná.

     Tento stupeň mentální retardace je kombinován se zrakovými a sluchovými vadami, sníženou koordinací pohybů.

     Literatura: Pieková, J.: Kapitoly ze speciální pedagogiky

                       Valenta, M., Müller, O.: Psychopedie                                              

A)
Hra použitelná před integrací dítěte s postižením do  intaktního kolektivu (již fungující kolektiv).

Vymyslete hru, kterou by mohli zahrát děti před integrací, a na základě zážitků z této hry by šla vystavět diskuse s dětmi ohledně specifik postižení a přístupu k dítěti.

Název hry: Chůze po laně/lavičce

Pravidla hry: Dětem zavážeme oči šátkem, můžeme do uší vložit vatu (napodobíme tím zhoršený zrak a sluch) a snaží se přejít po celé délce lana

Pomůcky: Šátek, lano, vata na zacpání uší

Bezpečnostní zásady: Dítě se zavázanýma očima držíme za ruku, vedeme jej při chůzi po celé délce lana/po lavičce, kordinujeme pohyb, aby dítě neupadlo.Děti chodí po jednom nebo ve dvojicích, jeden je vždy jako doprovod.

Rady pro realizaci:Děti si tímto způsobem vyzkouší zníženou koordinaci pohybů, jaké to je nevidět a špatně slyšet. Chůzi si mohou vyzkoušet, že mají nejprve zavázené oči, potom zacpané uši a poté obojí. Zkušenost využijí při odpovědích na otázky ZV.

Zaměření ZV:

Vychovatel/učitel by se měl zaměřit na dostatečné a dětem srozumitelné vysvětlení a přiblížení druhu postižení přicházejícího dítěte do nového kolektivu.

Otázky či techniky použitelné při zpětné vazbě:

Napište několik otázek pro ZV.

1) Jaký jste měli pocit, když jste měli zavázané oči?

2) Jak vám bylo, když jste měli zacpané uši?

3) Jak jste se cítili při pohybu se zavázanýma očima a zacpanýma ušima?

4) Jak velké potíže vám dělala chůze po laně/lavičce s handicapem (zavázané oči, zacpané uši)?

5) Jakým způsobem byste se pokusili vytvořit podmínky pro to, aby se nový spolužák ve vaší společnosti/třídě cítil bezpečně?

B) 
Hra použitelná s kolektivem dětí, v kterém je integrováno dítě s daným postižením – hra, ve které dítě nebude diskriminováno svým postižením.

(pokud nenajdete soutěžní hru, vymyslete nějakou činnost, která bude obsahovat rysy hry z pohledu širší definice :-))

Zdůvodnění volby hry:Tímto způsobem můžeme trénovat házení, míření a koordinaci pohybu

Název hry: Hod na cíl

Pravidla hry:Děti hází jednotlivě míčky do koše (obruče,terče), každé má tři pokusy. Po odházení se vystřídají.

Pomůcky:Terč/koš/obruč, 3 míčky

Bezpečnostní zásady:Děti nestojí za sebou, ale stranou a před terčem stojí pouze jeden, aby se  neuhodili. 

Rady pro realizaci:Tato činnost se dá provozovat jak v tělocvičně, družině tak i venku na louce nebo na hřišti.

C) 
Hra zvýhodňující dítě s postižením. 

Najděte herní aktivitu, činnost v které dítě díky svému hendikepu bude mít větší šanci na úspěch.

Zdůvodnění volby hry:Pohybová hra, kde se děti drží za ruce a pomaleji se pohybují, tím můžeme předejít, že samo upadne.

Název hry:Zlatá brána

Pravidla hry:Dvojice dětí vytvoří bránu, stojí proti sobě a drží se za ruce nad hlavou

Pomůcky:Nepotřebujeme, při hře zpíváme.

Bezpečnostní zásady:Dodržujeme bezpečný rozestup mezi dětmi, dáváme pozor, aby nezakopli. Pokud se drží za ruce a tvoří hada, vzdálenost mezi dětmi je na délku paže. Než projdeme bránou, můžeme projít delší trasu, aby se jim nezamotala hlava.

Rady pro realizaci:Hru je možné hrát jak v místnosti, tak venku. Děti hru doprovázejí zpěvem.

