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Somatopedie – poruchy jemné motoriky – hry pro 1.stupeň ZŠ
Somatopedie – poruchy jemné motoriky – hry pro 1.stupeň ZŠ
Herní činnosti v kontextu postižení:

Rozvíjení jemné motoriky: 


Rozvíjení jemné motoriky – ruky a prstů je neméně důležité než cvičení hrubé motoriky. Po zvládnutí chůze se dítě zdokonaluje v manipulaci s předměty. Sem patří nejen pohyby rukou a prstů, ale i oční pohyby např. při čtení. Snažíme se především o to, abychom připravili dítě na psaní. Je dokázáno, že mezi funkcí ruky a řečí je velmi úzká souvislost. Pokud tedy vývoj pohybů prstů odpovídá danému věku dítěte, tak i vývoj řeči je v normě, avšak když vývoj prstů zaostává, opožďuje se i vývoj řeči. A to i přesto, že celková motorika může být normálně vyvinutá. 







Rozvoj jemné motoriky tedy znamená rozvíjení jemných pohybů, jejich koordinace, celkové pohyblivosti a obratnosti. Celková neobratnost totiž ovlivňuje nejen výkony v psaní, ale také ve výtvarné výchově, pracovní výchově a mnohých dalších činnostech.

K rozvoji jemné motoriky slouží velká škála cvičení, která se provádějí v rámci jiných předmětů. Mezi takové cvičení patří například modelování, omalovánky, navlékání korálků, vytrhávání a skládání z papíru, stříhání atd. Potom se provádějí cvičení na uvolnění ruky a prstů před psaním nebo v jeho průběhu – například ukazováček a prostředníček pravé ruky „běhají“ po stole, to samé levou rukou, potom oběma současně; vztyčit ukazováček a malíček pravé ruky (rohatá koza), to samé levou rukou; utvořit „brýle“ - dva kroužky z palce a ukazováčku obou rukou a spojit je; válení míčků dlaněmi a prsty po stole; konečkem palce pravé ruky se postupně dotýkat konečků ostatních prstů (prsty se zdraví), to samé druhou rukou apod. Neměli bychom zapomínat na vhodnou motivaci, kterou můžeme navodit například písničkou nebo básničkou.
A)
Hra použitelná před integrací dítěte s postižením do intaktního kolektivu (již fungující kolektiv).

Název hry: PRSŤÁČCI
Pravidla hry: Děti si svážou prsty k sobě – např. palec, ukazováček a prostředník k sobě a 
           malíček s prsteníčkem nebo jenom prostředníček s ukazováčkem a ostatní 
           zůstanou volně.


Ty děti, které mají prsty slepené (jednotlivě či společně) usednou 



k připraveným lavicím, kde mají papíry, pastelky nebo nůžky a na zadané 

téma tvoří. Například malují nějaké zvířátko, píší dopis Ježíškovi nebo 


vystřihují jednoduché tvary.

Pomůcky: papírová lepící páska, papíry, pastelky nebo nůžky
Bezpečnostní zásady: Není třeba speciálních bezpečnostních zásad. Pouze dohlédnout na 


lepící a stříhající děti.
Rady pro realizaci: Děti by si prsty měli slepit sobě navzájem. Mohou tvořit se slepenými 

         prsty postupně, aby ostatní viděli jejich snahu.
Zaměření ZV: Měl by se zaměřit na pocity dětí když tvořily, aby si snáze dokázaly představit 

situaci integrovaného žáka. Následně bychom měli s dětmi hovořit o daném 

postižení, jeho specifikách a navázat diskusí, jak si myslí, že žákovi jeho 


integraci usnadnit a čeho se vyvarovat.
Otázky či techniky použitelné při zpětné vazbě: Děti se pokud možno posadí do kroužku.






     Jak jste se při tvoření cítili?

  





     Bylo vám nepříjemné, když na vás ostatní    





     dívali?







     Co vám vadilo nejvíce?






                 Cítili jste bezmoc nebo vztek?







     A proč? 
B) 
Hra použitelná s kolektivem dětí, v kterém je integrováno dítě s daným postižením – hra, ve které dítě nebude diskriminováno svým postižením.

Zdůvodnění volby hry: Hra umožňuje osobám s jakýmkoli tělesným postižením soutěžit na 


  stejné úrovni s ostatními a  díky své přizpůsobivé povaze je zároveň 


  ideální činností pro všechny stupně pohybového vyžití (od zapojení do 


  přátelské soutěže s  integračními záměry, přes sportovně soutěžní 


  pojetí  národního ale i  mezinárodního charakteru). 




  (http://www.apavcas.cz/boccia.html)
Název hry: BOCCIA

Pravidla hry: Bocciu mohou hrát jednotlivci i družstva. Ke hře je potřeba 6 červených, 6 
           modrých a jeden bílý míček, tzv. “jack”. Cílem hry je umístit míčky své barvy 

co nejblíže bílému (cílovému) míčku. Míčky můžeme k cílovému míčku hodit 

přímo, nebo k němu přiťuknout míček jiným míčkem, nebo přiťuknout cílový 

míček do blízkosti svých míčků či odrazit soupeřův míček dále od cílového. Po 

skončení směny (setu) se sčítají všechny míčky, které jsou blíže cílovému 

míčku než nejbližší míček soupeře. Za každý takový míček je jeden bod. Pokud 

jsou dva míčky ve stejné vzdálenosti dostávají oba hráči po bodu. V soutěžích 

jednotlivců a družstev či dvojic – párů se hrají vždy 4 směny, v soutěži 


družstev trojic – týmů se hraje vždy 6 směn. Hráči se střídají ve vhazování 

cílového míčku na hrací plochu v každé směně. V průběhu hry hází míčky ta 

strana, která má svůj nejbližší míč dále od cílového míčku než soupeř. Pokud je 

po odehrání zápasu stav nerozhodný hraje se rozhodující směna (tie-break).  

(http://www.apavcas.cz/boccia.html)
Pomůcky: 12,5 m × 6 m velké hřiště (rovný a hladký povrch, např. tělocvična), jednotlivci, 
      kterým jejich pohybové omezení nedovoluje samostatně odhazovat míč, hrají s   
      pomocníkem a hrací pomůckou – rampou, rourou – pomocí které se míčky 

      umisťují do hracího pole, 6 červených, 6 modrých a jeden bílý míček
Bezpečnostní zásady: Je třeba dbát na bezpečnost dětí při hře.
Rady pro realizaci: Viz. pravidla hry.
C) 
Hra zvýhodňující dítě s postižením. 

Zdůvodnění volby hry: Hra je kolektivní, takže nezáleží na výkonu pouze jednoho hráče.         


  Vzhledem k tomu, že ve hře děti zapojují jak jemnou, tak hrubou 


  motoriku, má dítě s postižením možnost si při hře procvičit svůj 



  handicap. Nemusí se soustředit pouze na ruce, ale také na rychlost 


  nohou a celkovou hbitost, takže mu to může pomoci se příliš 



  nesoustředit na jemnou motoriku, což může mít dobrý dopad              


  na výkon,  protože jak je známo, tak pokud se člověk na danou věc 


  příliš soustředí, tak to je mnohdy spíše ke škodě než k užitku.
Název hry: PŘELÉVANÁ
Pravidla hry:  Děti se rozdělí do skupinek. Vymezí se startovací čára a cíle. Cíle budou 
           

např. kbelíky nebo jakákoli jiná větší nádoba a každá skupina má svoji.  Každá 
            skupina má k dispozici také jeden kelímek a nádobu s vodou připravenou u 
            startovací čáry. Jde o to, aby skupinky co nejrychleji přemístily vodu z nádoby     
            u startovací čáry do nádoby v cíly, a to za pomoci kelímku a také o množství 
            přemístěné vody (aby co nejméně vodu při přemísťování vylévali mimo cíl).    
            První hráč naplní kelímek s vodou a na znamení ,,start,, s kelímkem vyběhne 
            k cíli, kde vodu z kelímku nalije do připravené nádoby a utíká zpět ke svému 
            družstvu. Předá kelímek dalšímu spoluhráči, který postup opakuje a první hráč 
            se zařadí na konec týmu. Takto se to stále opakuje, dokud nějaký tým nepřelije 
            vodu ze ,,startovací“ nádoby do nádoby v cíly jako první, což ukončuje hru. 
            Vyhrává však tým, který má nejvíce vody v nádobě v cíli. 
Pomůcky: kýble s vodou, prázdné nádoby do cíle, kelímky


Bezpečnostní zásady:
Není třeba speciálních bezpečnostních zásad, avšak pokud hrajeme hru 


ve vnitřních prostorách (např. v tělocvičně), tak je nutné dbát na 



běhající děti, aby se nezranily (např. neuklouzly na mokrém kluzkém 


povrchu).
                      

 



   Rady pro realizaci: Je vhodné tuto hru zařadit spíše do venkovních prostor.
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