 Somatopedie – postižení hybného aparátu – hry pro 1.stupeň ZŠ
Herní činnosti v kontextu postižení:

Pro výběr her je důležité vědět, jaké postižení daný žák má. Kategorie tělesného postižení se vymezují následovně:
Obrny centrální a periferní 

( Lehká mozková dysfunkce
( Dětská obrna


( Mozkové záněty, mozkové nádory, mozkové příhody

( Traumatické obrny


( Obrna míchy

( Degenerativní onemocnění mozku a míchy

( Obrna periferních nervů
( Dětská mozková obrna:   • Diparetická forma

• Hemiparetická forma

• Kvadruparetická forma

Deformace
( Vrozené vykloubení kyčlí

( Perthesova choroba

( Nesprávné držení těla

( Progresivní svalové dystrofie

Malformace, amputace

Zde jsou uvedeny hry vhodné pro integraci žáka s DMO – diparetickou formou. Příčinou diparézy je poškození mozku v temenním laloku. Čím větší je postižená obast, tím větší je rozšíření diparézy od chodidel nohou, přes kyčle až ke trupu. Ramenům, rukám a někdy až k oblasti hlavy, kdy však horní končetiny bývají méně postiženy než končetiny dolní. Pohybový vývoj zůstává na obou dolních končetinách na úrovni čtvrtého měsíce vývoje zdravého dítěte. 
Pro takového žáka na invalidním vozíčku je důležitý především sociální kontakt. Je dobré procvičovat jemnou i hrubou motoriku horních končetin.
A)
Hra použitelná před integrací dítěte s postižením do intaktního kolektivu (již fungující kolektiv).
Název hry: Podívejte, nemám nohy
Pravidla hry: Nejprve krátce pohovoříme s dětmi o zvláštních potřebách postižených osob. Řekneme jim, že vyzkoušíme, jaké by to bylo, kdyby byl s námi ve třídě někdo, kdo nemůže hýbat nohama. 
Nejprve si učitel sváže nohy tak, aby nemohl dělat kroky. Upozorní děti, že se neobejde bez jejich pomoci a řekne jim, že má několik dalších obvazů – kdo chce, může si to také vyzkoušet. Takto fungují celé dopoledne, komu je to nepříjemné, může si obvazy sundat. Může se vyzkoušet „chůze“ po chodbě, zdolání schodů a další běžné aktivity. 
Pomůcky: obvazy
Bezpečnostní zásady: dbát na bezpečí dětí, kontrolovat pevnost utažení obvazů, hlídat, aby se pohybovaly opatrně, pomalu
Rady pro realizaci: je vhodné náš záměr předem oznámit spolupracovníkům, aby nebyli zaskočeni tím, co uvidí; také je dobré požádat na dopoledne o pomoc někoho z rodičů, nebo jiného pedagoga, aby pomohl s hlídáním žáků
Zaměření ZV:
Pedagog by se měl zaměřit na pocity dětí při aktivitě, ptát se na způsoby, jakými by bylo možné postiženému žákovi pomoci.
Otázky či techniky použitelné při zpětné vazbě:

Jak jste se během dopoledne cítily?
Co pro vás bylo nejtěžší? 

Překvapila vás nějaká překážka, kterou jinak ve škole nevnímáte jako obtížnou?

Jak byste mohly pomoci takto postiženému kamarádovi?

B) 
Hra použitelná s kolektivem dětí, v kterém je integrováno dítě s daným postižením – hra, ve které dítě nebude diskriminováno svým postižením.

Zdůvodnění volby hry: postižený žák se může bez problému zapojit;

 při této aktivitě dětem ukážeme, jak je jejich skupina silná, když se všichni se svými schopnostmi dají dohromady
Název hry: Silné puzzle
Pravidla hry: Kus lepenky se nastříhá na tolik dílků puzzle, kolik je přítomno dětí. Dílky se dobře zamíchají a každé dítě si jeden vezme. Na svůj díl puzzle každý napíše nějakou „silnou“ větu nebo namaluje „silný“ obrázek. Nakonec se dílky sestaví a slepí dohromady. 
Pomůcky: lepenka, nůžky
Bezpečnostní zásady: dbáme na bezpečnost při práci s nůžkami
Rady pro realizaci:  děti si sestavené puzzle prohlédnou a pohovoříme s nimi o tom, jaký mají silný třídní kolektiv, když jsou všichni pohromadě
C) 
Hra zvýhodňující dítě s postižením. 

Zdůvodnění volby hry: málokteré dítě na 1. stupni ZŠ zkoušelo někdy jízdu na vozíčku, proto bude mít integrovaný žák větší šanci být v této aktivitě nejlepší
Název hry: Vozíčkářský slalom
Pravidla hry: např. z kelímků od jogurtu připravíme závodní dráhu – slalom, kterým má každý žák projet. Měříme čas.
Pomůcky: mechanický invalidní vozík – zapůjčíme v některé z organizací umožňující jednodenní zapůjčení vozíku, stopky, kelímky od jogurtu
Bezpečnostní zásady: usměrňujeme aktivitu dětí, vysvětlíme pravidla pro jízdu na vozíku – dávat pozor na prsty v kolech
Rady pro realizaci: vybereme rovný terén pro uskutečnění závodu, vhodná je tělocvična nebo venkovní betonové hřiště
