CO JE STALKING A KYBERSTALKING?
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STALKING

NEJCASTEJSI PROJEVY STALKINGU

Termin stalking oznaéuje opakované, dlouhodobé, 1. Opakované a dlouhodobé pokusy kontaktovat obét

systematické a stupnované obtézovani a pronasle-

dovani, které maze mit rdznou
intenzitu a formu. Jde napriklad o:

® sledovani obéti,

® pokusy kontaktovat obét (SMS
zpravami, e-maily, telefonaty),

® posilani nechténych pozor-
nosti obéti (darky),

® vyhrozovani a vydirani obéti
nebo jejim blizkym,

® poskozovani obéti nebo jejich
blizkych (poskozovani povésti,
majetku, fyzické utoky).

Kyberstalking je obtézovani
a pronasledovani provadéné
pomoci informaénich a komu-
nikaénich technologii (napr. za-
silanim zprav pomoci chatu, pro-
stfednictvim VolIP technologii nebo
instant messengert (ICQ, Skype),

2 % pripadd stalkingu
konci smrti obéti.
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Jakou hodnotu ma Vas zivot?

pomoci dopist, e-mailt, telefonatd, SMS zprav, zasilanim

vzkazll na ICQ, Skype, prostred-
nictvim chatu, zasilanim rdznych
zéasilek s darky apod.

2. Demonstrovani moci a sily
stalkera primymi ¢i neprimymi vy-
hrizkami, které v obéti budi strach
a obavy.

3. Napliovani vyhrizek (napr.
ni¢eni majetku, ublizovani doma-
cim zviratim, fyzické napadani
obéti i jejich blizkych).

4, Stalker se vydava za obét,
aby ziskal vefejné minéni na svou
stranu (v nékterych pripadech
na obét dokonce podava trestni
oznameni).

5. Snaha poskodit reputaci
obéti stalkerem (stalker napf.
zverejni kontaktni Udaje obéti na
erotické seznamce na internetu).

Utoénik u obéti vyvolava pocit

chatu, socialnich siti apod. strachu.
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KDO BYVAJi NEJCASTEJSI STALKERI?

Byvaly partner, ktery nezvladl ukonceni vztahu
(mdze jit o vztah milostny, pracovni, obchodni
nebo napf. terapeuticky).

Uctivag, ktery se snazi navazat kontakt se zboz-
fovanou osobou. Do této skupiny patfi i stalkefi
celebrit, politika. ..

Neobratny milovnik, ktery ma malé seznamo-
vaci schopnosti a nedokaze rozpoznat, ze o néj
obét nestoji.

Poblouznény milovnik, ktery zije v iluzi, ze ho
obét miluje, a tak si vyklada veskeré chovani obéti
V0Gi své 0sobé..

Sexualni utocnik, ktery se snazi o sexualni Utok
(Casto je to sexualni deviant).

Ublizeny pronasledovatel, ktery se chce po-
mstit za skute€¢né nebo domnélé zranéni, jenz mu
obét zpusobila.

Kyberstalker, ktery k pronasledovani pouziva
vyhradné ICT.
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JAK SE BRANIT PRED STALKINGEM?

1. Prerusit osobni kontakty s pronasledovate-
lem (neodpovidat na telefonaty, nereagovat na
SMS, neschazet se). Jakykoli kontakt s Utocnikem
mUze vést k prohloubeni zajmu o obét.

2. Vyhybat se mistiim mozného setkani, zménit
své navyky.

3. Snazit se projevy pronasledovani evidovat a
zdokumentovat (tzn. schovavat si dikazy), in-
formovat své blizké o pronasledovani a totoznosti
Utoc¢nika.

4. Vyhledat pomoc.

5. Mimo domov se pohybovat s dalSi osobou
(Glenem rodiny ¢&i jinou davéryhodnou osobou).

6. Nosit u sebe legalni prostiedky pro svou
obranu (peprovy sprej, alarm). Nosit u sebe mo-
bilni telefon pro pfipad pfivolani pomoci.

7. Nezvefejnovat své osobni udaje (telefonni cis-
lo, adresu). Kontakty na sebe davat jen lidem, kte-
rym divétujete.

8. Kontaktovat odborné instituce, naprt. Bily kruh
bezpedi (www.bkb.cz) a dalsi organizace pro po-
moc obétem trestnych ¢ind.

9. Kontaktovat Policii CR.

Stalking je v CR od 1. 1. 2010 trestnym &inem
podle § 354 Nebezpecné pronasledovani. V nékterych
pripadech se zarovern posuzuje také podle § 353 Ne-
bezpecné vyhrozovani.

Realizovano v ramci projektu: Nebezpecné komunikaéni jevy pro uditele se zamérenim na
kybersikanu, kyberstalking, kybergrooming a dalsi socialné-patologické jevy

Registracni ¢islo CZ.1.07/1.3.13/02.0040.



