Garika Sibravova
Priprava na hodinu - Dychaci soustava - lidské télo - clovék

Predmeét: Prirodovéda
Rocénik: 5. tfida
Casova dotace: 45 minut

Cil hodiny:
e Z&ci porozumi zékladnim ¢astem dychaci soustavy a jejich funkcim.
e Uvédomi sidlleZitost spravného dychani pro zdravi.

e Prakticky si vyzkousi, jak funguje plice.

1. Uvod (10 minut)

e Motivace: Diskuze —,,Co by se stalo, kdybychom nemohli dychat?, Co potfebuje lidské
télo k zivotu? Co ohrozuje dychani?*

o Kratké experimenty: Zaci potvrdi existenci vzduchu zamavani sesitem nebo rukou. Zaci
zkusi zadrzet dech na 10-15 sekund a popisi, jak se citi.

e Otazky pro zamysleni: Jak dychame? Co vSechno potfebujeme k dychani?

2. Hlavni ¢ast (25 minut)

a) Vysvétleni dychaci soustavy (10 min)
e Prezentace pfipravena v tabletu pro kazdého Zaka k prohlédnuti vlastnim tempem
e Strucny popis funkce jednotlivych ¢asti.

e Vzavéru 3 otazky na které zaci odpovi na zakladé prezentace — odpovédi na virtualni
nasténku (bézné vyuzivame v hodinach)

b) Aktivita: Model plic (5 min) - model plic pfipravili Zaci béhem hodiny PC
e Pomucky: PET lahev, dva balonky, bréko, gumicka.

e Postup: Ukazka jednoduchého modelu plic, kde balonek pfedstavuje plici a pohyb
branice je simulovan stlatovanim PET lahve.

e Diskuze: Co se déje s plicemi pfi nadechu a vydechu?
c) Aktivita: Wordwall (5 min)

e kazdy zak na svém tabletu - Dychaci soustava
d) Zdravi plic (5 min)

e Vliv koufeni a znecisténého ovzdusi.

e Jak se starat o zdravi plic? (Pohyb, ¢erstvy vzduch, vyhybani se koufi.)


https://wordwall.net/cs/resource/13887137/d%C3%BDchac%C3%AD-soustava

3. Zaveér (10 minut)
¢ Shrnuti: Otazky k zopakovani (napt. ,,Jaka je funkce priidusnice?).

e Skupinova hra: Pantomima - kazdy zak dostane ¢ast dychaci soustavy a snazi se ji
predvést.

e Domaci tkol (nepovinny): Nakreslit schéma dychaci soustavy a oznacit ¢asti.

Doplnéni digitalni aktivity (10 min)

o Priklady otazek:
= Ktery organ se podili na dychani? (moznosti: srdce, plice, jatra)
= Cosedéje s plicemi pfi nddechu?

= Jaké Skodliviny mohou poskodit plice?
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