Plan hodiny: Masopustni veseli

Délka: 30 minut
Cil: Seznamit déti s tradici masopustu prozitkovou a interaktivni formou.

1. Uvod (5 minut) — Motiva¢ni p¥ibéh
¥4 Pohadka o Masopustnim kralovstvi

"Bylo jednou jedno kréalovstvi, kde lidé cely rok piln€ pracovali. Ale jednou za rok, v zim¢,
ptisel kouzelny ¢as Masopustu! VSechny ulice se proménily v barevny rej masek, hudba a
smich. Kral Masopust I. prohlasil, Ze kdo se ptida k jeho veselici, pfinese si §tésti na cely rok.
Ale ouha! Kouzlo veseli se ztratilo dobrodruzno. A tak znovu aby déti vydavaly radost na
dobrodruznou cestu!"

= Otazky k pribéhu:

e Co myslite, Ze Masopust znamena?
o Jak si myslite, Ze ho lidé slavili?
e Uz jste nekdy vidéli masopustni masky nebo privod?

r wvr

2. Hlavni ¢ast (20 minut) — Prozitkové aktivity

¢ 1. Masopustni masky (5 minut)

~ 1] Aktivita: Kazdé dit¢ si vybere roli z masopustniho pravodu (medvéd, kobyla, kominik,
baba s niisi...). Spolecné s ucitelem si napodobujeme jejich pohyby a chovani.

= Otazky: Jak asi vypada medveéd? Jak chodi kominik? Co d¢€la baba s nasi?

€ 2. Masopustni hudba a tanec (5 minut)
23y Aktivita: Zahrajeme si masopustni pisni¢ku (napf. ,,J4 jsem maly komini¢ek®) a nau¢ime
se k ni jednoduchy tanecek — chytani za ruce, otoceni v kolecku, skdkani.

¢ 3. Masopustni hostina (5 minut)

@ Aktivita: Déti pantomimicky napodobuji ptipravu a jeden masopustnich pokrmii —
smazeni koblih, vonéni, ochutnavani.

= Rozhovor: Co vSechno se mize na Masopustu jist? Jak asi voni erstvé upecené koblihy?
¢ 4. Masopustni privod (5 minut)

€8 Aktivita: Spole¢né udélame kratky privod po tiidé — déti si vezmou improvizované masky

(Satky, Cepice, papirové klobouky) as pisni prochazime ,,vesnici®.

= Zavérecny pokrik: ,Masopust, Masopust, at’ je tady s ndmi zas!*



3. Zavér (5 minut) — Reflexe a zhodnoceni
€ Otazky k zamySleni:
e Co se vam na Masopustu libilo nejvic?
o Kterou postavu byste chtéli byt na opravdovém masopustu?

o Jak se tésite po takové veselé oslaveé?

® Tip: Dé&ti mohou nakreslit obrazek své oblibené masopustni masky.

Shrnuti kli¢ovych pojmii a metod

Pojem/metoda Popis

Masopust Tradi¢ni svatek plny veseli, masek, hudby a jidla.

Masopustni masky | Medvéd, kobyla, kominik, baba s ni$i — tradi¢ni postavy pruavodu.

Prozitkové u¢eni | D¢ti si tradice osvojuji skrze pohyb, napodobovéni a smyslové vjemy.

Hudebni aktivita Spole¢né zpivani a tanec pro zazitek z lidovych pisni.

Dramatizace Dé&ti napodobuji postavy, ¢imz si osvojuji historické tradice.
Smyslové vnimani | Pantomimicka hra na ptipravu ochutndvky masopustnich pokrmti.
Reflexe Spole¢né sdileni zazitkli na zavér hodiny.

Takovy plan hodiny détem umozni prozit Masopust aktivné a zabavng! €844}

llustrace tradi¢niho ¢eského Masopustu! €844

D¢ti ji mohou pouzit jako inspiraci pfi tvoreni vlastnich masek nebo pii povidani o masopustnich
tradicich.




Popis obrazku:

Na scéné€ jsou lidé v tradicnich masopustnich krojich jako medvéd, ki, kominik, Zena s kosikem. Je
zde zivy privod s détmi i dosp€lymi, ktefi tanci, hraji na hudebni nastroje a vychutnavaji si svatecni
jidlo, jako jsou koblihy. Na pozadi je vidét mald vesnice pokrytd lehkym sné¢hem s barevnymi
transparenty a dekoracemi. Celkova atmosféra je radostna a plna pohybu.

Zavér, shrnuti — téma hodiny bylo détem blizké, nékteré déti s nadSenim vyrabély masky, dalsi
tancovaly, smazily koblihy a do spole¢ného privodu se zapojili vSichni.

Pomalu se za¢inam s ChatGPT vice sZivat a zjist'uji, Ze budu jeho sluzeb vyuzivat vice a vice, protoze
Gispora &asu, nabidka a grafické podklady jsou perfektni pro praci s détmi do MS.



