Plan vyukové hodiny: Internet - vyhody a rizika

1. Uvod

Cil: Zaujmout zaky a uvést je do tématu.
Motivacni otazka: "Dokazali byste si predstavit den bez internetu? Jak by vypadal?”

Kratké video nebo pribéh: Pribéh o tom, jak se internet vyvijel a jaké zmény ptinesl do
nasich Zivott.

Zapojeni studentd: Rychla diskuze - studenti sdileji zkuSenosti, co je pro né nejvétsi prinos
internetu a jaké riziko uz nékdy zazili.

2. Hlavni ¢ast
Vyklad:

¢ Vyhody internetu: rychla komunikace, dostupnost informaci, online vzdélavani, zabava.
« Rizika internetu: kybersikana, zavislost, falesné informace, viry, zneuziti osobnich udaju.
Prakticka cast:

o Skupinova prace: Zaci jsou rozdéleni do skupin a kazd4 skupina zpracuje jedno z témat:
1. Jak by vypadal svét bez internetu?
2. Co se muze stat, pokud uvérime faleSné informaci?
3. Jak bychom méli chranit své osobni udaje?

 Prezentace vysledki: Kazda skupina strucné prezentuje sviij zaveér.

3. Interakce s zaky
» Kahoot!/Quizizz kviz: interaktivni test na vyhody a rizika internetu.

¢ Diskuze: Jak miizeme lépe chranit sebe a ostatni na internetu?
» Otazky pro tridni diskusi:

- MiZzeme vérit vSemu, co na internetu najdeme?

- Jak byste poznali faleSnou informaci?

- Jak se zachovat, pokud nékdo zazije kybersikanu?

4. Zaveér

Shrnuti klicovych bodi a tipy pro bezpecnéjsi pouzivani internetu:
* Nezvetejnovat osobni informace.

 PouZzivat silna hesla.

¢ Opatrné sdilet obsah na socialnich sitich.



5. Zpétna vazba
* Rychla anketa: Co nového jste se dnes naucili?

¢ Mini-reflexe: Studenti napisi na papirek jednu véc, ktera je nejvice zaujala.

Tabulka klicovych pojmti

Pojem Definice

Kybersikana UbliZovani druhym na internetu.
Phishing Podvodné e-maily snazici se ziskat hesla.
Fake news Fale$né zpravy, dezinformace.

Zavislost na internetu Prili$ ¢asté pouzivani internetu.

Sada otazek a odpovédi
1. Jaké jsou hlavni vyhody internetu?
- Rychla komunikace, vzdélavani, zabava, nakupovani.
2. Jak pozname faleSnou informaci?
- Ovérujeme zdroj, hledame dalsi diikazy, sledujeme autory.
3. Co délat, kdyZ se stanu obéti kybersikany?
- Informovat dospélého, neodpovidat na zpravy, blokovat.
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Vyhodnoceni Al pfi tvorbé hodiny

« Casova tspora: Al pomohla rychle sestavit plan hodiny, véetné tabulek a otazek.

 Kvalita materialu: Obsah odpovida potiebam ucitele, je struc¢né strukturovany.
¢ Mozné zlepSeni: Doplnit pifimé odkazy na materialy (videa, interaktivni testy).

¢ Celkové hodnocenti: Al je uziteCny nastroj, ale je potreba osobni iprava materialt pro
konkrétni tridy.



