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Plan hodiny

Pfedmét: Obcanska vychova
Téma: Cirkularni ekonomika
Roc¢nik: 6.

Cile hodiny

o 74k vysvétli zakladni principy cirkularni ekonomiky.

. zék porovna cirkularni a linearni ekonomiku na konkrétnich ptikladech.
e Zak uvede ptiklady opatfeni podporujicich cirkuldrni ekonomiku.

1. Evokace (5 minut)

e Aktivita Brainstorming

2. Uvédoméni (29 minut)
e Co je to cirkularni ekonomika?

Zaci by v 6. roéniku mohli mit zakladni povédomi o tom, co je cirkularni ekonomika. Méli by védét, Ze se
jedna o koncept udrzitelného hospodarstvi, ktery se snazi maximalné vyuzit materiadly a omezit plytvani a
vznik odpadu.

Pti vysvétlovani zakladnich principl cirkularni ekonomiky by Zaci mohli zminit:

1. Oddéleni materialti na obnovitelné (bio materidly) a neobnovitelné (syntetické materialy). Obnovitelné
materidly se po pouziti mohou vréatit do ptirody, zatimco neobnovitelné by se mély recyklovat a znovu
pouzivat.

2. Myslenku uzavieného cyklu vyroby a spotieby, kdy se materidly neustale vyuzivaji a nedochazi k
jejich plytvani.

3. Snahu o udrzitelnost a Setrnost k Zivotnimu prostiedi omezenim té€Zby novych surovin a vzniku
odpadu.

Z4ci by si mohli uvédomovat dilezitost cirkularni ekonomiky v kontrastu s dosavadnim linearnim modelem
"vzit - vyrobit - pouzit - vyhodit", ktery rychle vyCerpava ptirodni zdroje. Mohli by chapat, ze cirkularni
ekonomika je cesta k udrzitelnéjsi budoucnosti.

e Vysvétlim zdkladni principy cirkularni ekonomiky a jeji rozdily oproti linedrni ekonomice.

Zeptam se zaki, jestli nékdy slyseli o linearni ekonomice. Pravdépodobné budou znat vyraz "vyrob,
spotfebuj, vyhod™. Vysvétlim, ze to je model, ktery v podstaté netesi co se déje s vyrobkem po spotiebé -
Casto skon¢i na skladce ¢i ve spalovné.

Potom piedstavim koncept cirkularni ekonomiky. Reknu, Ze v ni se vyrobky navrhuji tak, aby materiély, ze
kterych jsou vyrobeny, mohly byt po pouziti recyklovany a vraceny zpét do vyrobniho cyklu. Ukézu nazorny
priklad, tieba klasickou Zarovku oproti LED Zarovce. Bézna zarovka po spotfebé skonci v odpadu, zatimco
LED zarovka mtize byt rozebrana a materidly z ni pouzity na vyrobu novych vyrobkii.

Zdaraznim, ze v cirkularni ekonomice se klade velky diraz na udrzitelnost a Setrnost k zivotnimu prostiedi.
Materialy, které se daji obnovovat, se recykluji, neobnovitelné se pouzivaji znovu a znovu v uzavienych
cyklech. Na rozdil od linearni ekonomiky tedy nevznika tolik odpadu.

Jako dalsi ptiklad uvedu elektrospotiebice, které dnes Casto nelze opravit a musi se po poruse celé vyhodit. V
cirkularni ekonomice by se navrhovaly tak, aby se daly snadno rozebrat a opravit jen vadna cast.
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Nakonec se zeptam zakd, jestli jim to pfipominéa néjaké dalsi koncepty, které jiz znaji - napf. z hodin
prirodopisu ohledn¢ kolob¢hu latek v ptirodé. Cirkuldrni ekonomika se tomuto pfirozenému kolobéhu snazi
priblizit.

Jaké jsou hlavni rozdily mezi cirkuldrni a linearni ekonomikou?

Zaci by mohli zminit, Ze hlavni rozdil mezi cirkularni a linearni ekonomikou je v tom, jak nakladaji s
materialy a odpady.

V linearni ekonomice se materidly po pouziti stavaji odpadem a jsou vyhazovany. Je to ekonomicky model
"vezmi - vyrobit - pouzit - vyhodit". Pfikladem mtze byt plastova lahev na vodu, kterou po vypiti jednoduse
vyhodime.

Naproti tomu cirkularni ekonomika se snazi materialy a produkty udrzet co nejdéle v obéhu a minimalizovat
vznik odpadu. Materialy by se mély neustale recyklovat a vyuzivat opakované. Piikladem mutze byt vratna
sklenéna lahev, kterou po vypiti vratime a ona se znovu naplni. Nebo nabytek vyrobeny z recyklovaného
plastu namisto nového.

Z4ci by také mohli uvést, e v cirkularni ekonomice se klade vétsi diiraz na opravy a renovace vyrobkii pro
jejich opétovné pouziti namisto jejich vyhazovani. Dal$im ptikladem miiZe byt sdilend ekonomika, kdy si
véci radéji pijcujeme, nez abychom je vlastnili.

Celkovée by zaci mohli pochopit, Ze cirkularni ekonomika se snazi o uzavieny ob&éh materialti bez plytvani a
vzniku zbyte¢ného odpadu na rozdil od linearni ekonomiky jednorazového vyuziti a vyhazovani.

Uvedu konkrétni pfiklady opatfeni podporujicich cirkularni ekonomiku.

Uvedu nékolik ptikladi opatieni, které podporuji cirkularni ekonomiku:

Zeptam se zaku, zda znaji n¢jaké ptiklady vyrobki nebo sluzeb, které jsou navrzeny tak, aby se daly snadno
opravit, renovovat nebo z nich bylo mozné ziskat zpét materialy pro nové vyuziti. O¢ekavam, Ze néktefi zaci
mozna uvedou piiklady jako opravny obuvi, renovace nabytku nebo sbér a recyklace elektrospotiebici.

Dale se zeptam, zda maji doma néjaké vyrobky, které¢ jsou vyrobeny z recyklovanych materialti nebo jsou
urceny k tomu, aby se po pouziti daly snadno recyklovat. Mohou zminit naptiklad papirové obaly,
recyklované PET lahve nebo kompostovatelné obaly na potraviny.

Vysvétlim, Ze opatfeni podporujici cirkularni ekonomiku ¢asto zahrnuji systémy pro sdileni produktti, opravy
a renovace namisto vyhazovani. Jako ptiklad uvedu sdileni aut, nafadi nebo knih v ramci komunitnich

knihoven véci.

Zminim také diileZitost prodluzovani Zivotnosti vyrobkii diky kvalitni vyrob& a moznosti oprav. Zaci mohou
uvést priklady vyrobk, které jejich rodina vlastni jiz dlouhou dobu, jako jsou staré Sici stroje, nabytek nebo
domaci spotiebice.

Klicovym bodem bude, Ze se zeptam zak, jaka dalsi konkrétni opatfeni na podporu cirkularni ekonomiky by
mohli navrhnout - naptiklad systémy pro sbér a recyklaci riiznych materialii nebo zékony pozadujici, aby
vyrobky byly snadno opravitelné.

Muzete uvést piiklady opatieni, ktera podporuji cirkulédrni ekonomiku?

Zaci by mohli uvést n&kolik piikladii opatieni podporujicich cirkularni ekonomiku:

1. Sbér a recyklace materialti - Tfidéni odpadu a jeho nasledné op&tovné vyuziti jako suroviny pro nové
vyrobky. Napftiklad recyklace plasti, skla, papiru nebo kovi.

2. Vyroba vyrobki s delsi Zivotnosti - Navrhovani produktl tak, aby byly odolné a snadno opravitelné,
coz prodluzuje jejich zivotni cyklus a snizuje potfebu je Casto obménovat za nové.
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3. Opétovné vyuzivani (reuse) - Opétovné pouzivani vyrobkl a materialii, ¢asto po jejich renovaci nebo
repasovani. Naptiklad prodej pouzitého nabytku, odévl z druhé ruky apod.

4. Systém zalohovani a vraceni obalti - Pi1 nakupu vyrobkt se plati mala zaloha za obal, ktera se vrati po
jeho odevzdani zpét obchodnikovi k recyklaci.

5. Sdileni a pronajem namisto vlastnictvi - Prondjem nebo sdileni vyrobkl misto jejich vlastnéni, coz
snizuje mnozstvi vyrabénych véci. Naptiklad sdileni aut, natadi nebo spottebicu.

Tato opatfeni Zaci mohou znat napiiklad ze Skolnich projekti zaméfenych na zivotni prostiedi, z médii nebo
vlastni zkuSenosti s tfidénim odpadu doma. U¢itel by mél byt pfipraven tyto ptiklady dale rozvést a vysvétlit
jejich ptinos pro cirkularni ekonomiku.

3. Reflexe (10 minut)

¢ Co jste se dnes naucili o cirkularni ekonomice?

Zaci by méli byt schopni vysvétlit, e v cirkularni ekonomice jsou materialy udrzovany v neustalém ob&hu,
na rozdil od linedrni ekonomiky, kde se materialy po pouziti stanou odpadem.

Pti porovnavani cirkularni a linearni ekonomiky mohou Zéci uvést piiklad vyrobku z plasti - v linearni
ekonomice by plast po pouziti skon¢il na sklddce, zatimco v cirkularni ekonomice by byl plast recyklovan a
pouzit znovu na vyrobu novych vyrobk.

Jako konkrétni opatfeni podporujici cirkularni ekonomiku by zaci mohli zminit povinné tfidéni odpadu,
zalohovani PET lahvi a plechovek nebo zakon zakazujici skladkovani vyuzitelnych odpada. Mohli by také
navrhnout delsi zaru¢ni doby na vyrobky nebo podporu oprav a repasi misto nutnosti kupovat nové véci.

Z4ci si ztejme také osvojili zakladni myslenku, Ze cilem cirkularni ekonomiky je maximalné prodlouzit
Zivotnost materiadlll a vyrobkil, aby se co nejvice omezila téZba novych surovin a produkce odpadu.

o Jaké ptiklady opatieni podporujicich cirkularni ekonomiku si pamatujete?
Z4ci by mohli uvést nasledujici ptiklady opatfeni podporujicich cirkularni ekonomiku:

1. Systémy zalohovani a recyklace oballi - naptiklad zalohované PET lahve nebo plechovky. Toto
opatfeni podporuje opétovné vyuziti materialii a omezuje jednordzové pouziti obaltl.

2. Sbér a recyklace elektroodpadu - staré spotiebice, mobilni telefony apod. obsahuji cenné kovy a dalsi
materidly, které 1ze znovu vyuzit v dalSich vyrobcich.

3. Sdilena ekonomika - spolecné vyuzivani produktii a sluZeb namisto individualniho vlastnictvi.
Ptikladem mitize byt sdileni aut, nastrojii nebo ubytovani ptes platformy typu Airbnb.

4. Vyroba produkti z recyklovanych materiali - naptiklad obleceni z recyklovanych plastl, nadbytek z
recyklovaného dieva apod. Tim se Setfi piirodni zdroje.

5. Biologicky rozlozitelné obaly a nddobi - vyuZzivani materidll jako je papir, bambus nebo kukutic¢ny
Skrob pro jednorazové obaly, které se mohou kompostovat.

Zé4ci mohli také zminit opravy a repasi vyrobkt pro prodlouZeni jejich Zivotnosti nebo sdileni znalosti a
informaci misto fyzickych produktl (napt. e-knihy, online kurzy).

Kli¢ové informace, které by mély na hodiné zaznit

e Cirkularni ekonomika: koncept udrzitelného rozvoje, zvySovani efektivity produkce
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e Dva okruhy: organické latky a syntetické latky
¢ Linearni ekonomika: produkce, spotieba, odpad
o Piiklady opatteni: recyklace, opétovné pouziti, opravy, sdileni

Néapady k samostatné praci pro Zaky
Napiste kratky referat (minimalné 150 slov) na téma: Jak mizeme v nasem kazdodennim zivoté podporovat
cirkularni ekonomiku?
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