SCI®BOT

Kostra
Pfirodovéda | 8. tfida
Cile hodiny

. Z&k popide stavbu a funkci jednotlivych &asti lidské kostry véetné hlavnich kosti a kloubd.
. Z&k vysvétli vyznam kostry pro lidské t&lo a jeji propojeni se svalovou soustavou.

1. Evokace (10 minut)
« Diskuze o vyznamu kostry pro ¢lovéka na zakladé porovnani s bezobratlymi zivocichy
1. Uvodni problémova otazka: "Jak by vypadal élovék bez kostry?"

o Zé&ci zapisuji napady do dvojic (2 min)
o Sdileni napadu v celé tfidé (2 min)

@ ADHD: Z&k sedi v ptedni lavici, jasné strukturované zadani, moznost pohybu pfi sdileni napadi

2. Porovnani s bezobratlymi (3 min):

Bezobratli Zivogichové - stavba t&la Zizala obecna Télo Zizaly je mékké a pruzné, bez vnitini kostry. Je
rozdéleno na ¢lanky, které ji umoznuji pohyb. Svaly pfipojené ke kizi pomahaiji zizale "vinit se" a
protahovat skrz pudu. Hlemyzd zahradni Mékky$ s mékkym télem chranénym vnéjsi ulitou. Nema vnitfni
kostru, ale ulita poskytuje ochranu a oporu. Pohybuje se pomoci svalnaté nohy. Pavouk kfizak Télo kryté
pevnym vnéjSim krunyfem (exoskeletem), ktery slouzi jako opora pro svaly a chrani vnitfni organy. Krunyf
se musi b&hem rastu svlékat. Srovnani s &lovékem: - Bezobratli: vnéj$i kostra nebo zadna kostra - Clovék:
vnitini kostra (endoskelet) - Vyhody a nevyhody riznych typu opory téla

Zivoéich Jak se pohybuje Jak chrani vnitrni organy
Zizala Stahovani a natahovani svald = Pouze tekutina v téle
Slimak Svalnata noha Ulita (jen néktefi)
Chobotnice | Chapadla se svaly Pouze klze

3. Odvozeni funkci kostry (3 min):
@ \ertebrate and invertebrate animals - Educational videos for kids Skupiny po 3-4 Zacich

analyzuji:

o Co by se stalo s naSimi organy bez kostry?
o Jak bychom se pohybovali?
o Pro€ mame pevnou lebku?

Kritéria uspésnosti:

° Zéci identifikuji alesponi 2 hlavni funkce kostry (ochrana organt, opora téla)
o Zaci uvedou konkrétni pfiklady chranénych organu (mozek-lebka, plice/srdce-hrudnik)

Vyhodnoceni:

o Skupiny sdileji své zaveéry
o Ostatni skupiny doplriuji chybéjici informace

W Kostra - Wikipedie: https://cs.wikipedia.org/wiki/Kostra
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W Lidska kostra - Wikipedie: https://cs.wikipedia.org/wiki/Lidska_kostra

« Aktivita - Vennuv diagram (~10 minut, zafadit podle tempa hodiny)

2. Uvédomeéni (25 minut)
« Spole¢né prozkoumani hlavnich €asti kostry pomoci modelu kostry a obrazk

Pomucky:

o

Model kostry Clovéka
Obrazky kostry (celkovy pohled, detaily lebky, patefe, hrudniho kose)

@ ADHD: Model kostry umistén vpfedu tfidy na stabilnim podstavci. Obrazky ve formatu A3 pro lepsi
viditelnost. Zak s ADHD sedi v pfedni lavici s dobrym vyhledem.

o

1. Rozdéleni do 4-5 skupin (po 5 Zacich):

[o]

Kazda skupina dostane jeden aspekt kostry k prozkoumani:
Skupina 1: Osova vs. periferni ¢ast

Skupina 2: Lebka

Skupina 3: Pater

Skupina 4: Hrudni ko$

(Skupina 5 - pokud je vice zaku): Spojeni kosti

N

. Badatelska ¢€innost skupin (6 min):

[o]

Skupiny zkoumaji model a obrazky
Zapisuji pozorovani do tabulky:

o

Cast kostry Pozorovani Spravné feseni
. , . Prostor pro nakresy a Osova: patef, lebka, hrudni kos; Periferni:
Osova/periferni . wap o .
poznamky zaku koncetiny
Prostor pro nakresy a Mozkova Cast (8 kosti), oblicejova Cast (14
Lebka . wap o .
poznamky zZaku kosti)
Pater Prostor pro nakresy a 7 krénich, 12 hrudnich, 5 bedernich, 5
poznamky zaku kiizovych, 4-5 kostr¢nich obratll

Prostor pro nakresy a

Hrudni koS . wap o
poznamky zaku

12 paru zeber, hrudni kost (sternum)

w

. Sdileni poznatkd (6 min):

o

Rotace skupin po stanovistich
Kazda skupina prezentuje sva zjisténi ostatnim (1,5 min/skupina)

o

@ ADHD: Z&k dostava konkrétni roli pfi prezentaci - ukazuje ¢asti na modelu

N

. Rychlé ovéfeni (2 min):

o

Skupiny si vzajemné polozi 1 otazku
Priklady otazek:

» Kolik mame krénich obratl(?

= Jakeé jsou hlavni ¢asti lebky?

= Co patfi do osové kostry?

o
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Kritéria uspésnosti:

o Skupina spravné identifikuje vsechny hlavni Casti své pfidélené oblasti
o Zaci dokazi odpovédét na kontrolni otazky ostatnich skupin
o Aktivni zapojeni vSech ¢lenl skupiny do prezentace
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Lidska kostra zepfedu
Zdroj: WikiMedia
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Zdroj: WikiMedia
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Gray112
Zdroj: WikiMedia
... Zaklady lidského téla: https://zdravy-klub.cz/zaklady-lidskeho-tela-prozkoumejte-
Prozkoumejte anatomii: anatomii-s-anatomickym-modelem-kostry-cloveka/

Seznam kosti lidského téla - https://www.wikiwand.com/cs/articles/Seznam_kosti_lidského_téla

w5

Wikiwand:
Uc¢iTelka: Lidské télo: https://edu.ceskatelevize.cz/video/6426-ucitelka-5-tr-lidske-telo-
kostra: kostra

- Samostatna prace s pracovnim listem - popis kosti koncetin a kloubu
Cas: 11 minut

o Individualni prace (7 min)
o Vzajemna kontrola ve dvoijicich (4 min)

Kritéria uspésnosti:

o Spravné pojmenovani vSech kosti a kloubl

o ldentifikace alespon 3 mist Uponu svall

o Aktivni u€ast na vzajemné kontrole
® ADHD: Pracovni list obsahuje vizualni prvky pro lepsi orientaci, jasné oznacené Casti pro vyplnéni. Moznost
' prubézné konzultace s ucitelem. Doporuceni zacit hornimi konéetinami pro snazsi orientaci.

PRACOVNI LIST - KOSTRA KONCETIN

1. Popis kosti horni koncCetiny (3 hlavni): A) 2. Popis kosti dolni koncetiny (3 hlavni): A)
NejdelSi kost paze: pazni kost_ B) Dvé kosti NejdelSi kost téla: _stehenni kost_ B) Dvé
predlokti: _vfetenni kost_, _loketni kost_ kosti bérce: _holenni kost_, _lytkova kost_
3. Oznac hlavni klouby horni kon&etiny: - 4. Oznac hlavni klouby dolni koncetiny: -
Spojuje lopatku a pazni kost: _ramenni kloub_ ' Spojuje panevni a stehenni kost: _kycelni
- Spojuje pazni, loketni a vietenni kost: kloub_ - Spojuje stehenni a holenni kost:
_loketni kloub__ _kolenni kloub_

5. Vyzna€ na obrazku 3 mista, kde se upinaji svaly (Sipkou): - Deltovy sval — horni ¢ast pazni
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kosti - Dvojhlavy sval pazni — vietenni kost - Ctyfhlavy sval stehenni — holenni kost

Zpusob kontroly:

o Dvojice si vyméni pracovni listy
o Kazdy zkontroluje praci spoluzaka podle vzorovych odpovédi promitnutych na tabuli -

KOSTRA KONCETIN A KLOUBY - VZOROVE RESENI HORNiI KONCETINA: 1. Pletenec horni kongetiny
tvofi: - lopatka (scapula) - kliéni kost (clavicula) 2. Volna horni konCetina se sklada z: - pazni kost
(humerus) - vietenni kost (radius) - loketni kost (ulna) - zapéstni kosti (ossa carpi) - zaprstni kosti (ossa
metacarpi) - ¢lanky prstl (phalanges) 3. Hlavni klouby horni kon&etiny: - ramenni kloub (kulovity) - loketni
kloub (kladkovy) - zapéstni kloub (slozeny) DOLNI KONCETINA: 1. Pletenec dolni kon&etiny tvofi: -
panevni kost (os coxae) 2. Volna dolni konCetina se sklada z: - stehenni kost (femur) - ¢é8ka (patella) -
holenni kost (tibia) - lytkova kost (fibula) - zanartni kosti (ossa tarsi) - nartni kosti (ossa metatarsi) - ¢lanky
prstd (phalanges) 3. Hlavni klouby dolni konc&etiny: - ky¢€elni kloub (kulovity) - kolenni kloub (slozeny) -
hlezenni kloub (kladkovy)

o Oznaci spravné odpovédi zelené&, chybné Cervené
o Spolecné prodiskutuji pfipadné nejasnosti

Body Movement Terms Anatomy | Body Planes of Motion | Synovial Joint Movement
= Terminology

//L = .I ; Femur

i [V Patella

1 A Tibia

Fibula

Kulovy kloub (kyCelni kloub)

Diagram kosti lidské paze A
Zdroj: WikiMedia

Zdroj: WikiMedia

|
./k

Popis kosti lidské nohy
Zdroj: WikiMedia

W Lidska kostra - opakovani (PPT): https://pdfslide.tips/documents/lidska-kostra-opakovani.html

¢7 Lidska kostra omalovanka: https://www.supercoloring.com/cs/omalovanky/lidska-kostra-1

3. Reflexe (10 minut)
« Kviz ve dvojicich - vzajemné ukazovani a pojmenovavani ¢asti kostry
Pomdcky:

o Model kostry Clovéka
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o KartiCky s nazvy kosti a jejich funkcemi

Karticka - predni strana Karticka - zadni strana (feseni)
Kost, ktera chrani mozek Lebka (mozkova Cast)
NejdelSi kost v téle Stehenni kost
Dvé kosti predlokti Vfetenni a loketni kost

Kosti bérce (mezi kolenem a kotnikem) ' Holenni a lytkova kost

Kost paze (mezi ramenem a loktem) Pazni kost
Kde probiha krvetvorba? V Cervené kostni dfeni
Co tvofi osovou kostru? Lebka, patef, hrudni ko$
Co patfi do periferni kostry? Kosti koncetin

Prabéh:

1. Rozdéleni do dvojic (1 min)

o Dvojice se stfidaji v rolich "ptajici se" a "odpovidajici"
o Kazda dvojice dostane sadu kartiCek a pfistup k modelu kostry

2. Kviz ve dvaojicich (7 min)

Prvni zak vybere kartiCku a polozi otazku

Druhy zak ukaze na modelu kostry spravnou odpovéd a pojmenuje ji
Role se vystfidaji

Kazda dvoijice projde vSechny karti¢ky

3. Vyhodnoceni ve dvojicich (2 min)

o Dvojice si vzajemné sdéli, které Casti kostry jim délaly problémy
o Spolecné si tyto ¢asti znovu ukazou na modelu

Kritéria uspésnosti:

o Spravné ur€eni a pojmenovani min. 6 z 8 ¢asti kostry
o Aktivni zapojeni obou Zaku ve dvojici

ADHD:

- Jasné viditelné kartiCky s velkym pismem

- Fyzicka manipulace s modelem kostry béhem odpovidani
- Kratké intervaly stfidani roli (max. 4 karti¢ky, pak vymeéna)
- Moznost stat u modelu kostry, ne sedét v lavici

» Aktivita - Zpétna vazba

Napady k samostatné praci pro zaky

Vytvorte vlastni model ¢asti kostry Clovéka z bézné dostupnych materialt (napf. papir, karton, modelina,
provazky). Model by mél obsahovat alespon 5 riznych kosti a 2 klouby. U kazdé ¢asti modelu pfipojte
popisek s:

1. Nazvem kosti/kloubu

2. Jeji hlavni funkci (napf. ochrana organ(, opora pro svaly)

3. Zajimavosti, kterou jste zjistili pfi vlastnim vyhledavani informaci
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K modelu pfipravte kratké vysvétleni, jak spolu jednotlivé ¢asti kostry spolupracuji pfi konkrétnim pohybu
(napf. pfi chlizi, zvedani pfedmétu).

Ukol podporuje dosazeni obou cil(i hodiny:

1. Cil "Zak popise stavbu a funkci jednotlivych &asti lidské kostry" je naplnén tim, Ze Z&ci:

Musi spravné identifikovat a pojmenovat vybrané kosti a klouby
Vytvafi jejich fyzickou reprezentaci, coz prohlubuje pochopeni jejich tvaru a vzajemnych vztahu
Vyhledavaji dodate¢né informace o jednotlivych ¢astech kostry

% 2. Cil "Z&k vysvétli vyznam kostry a jeji propojeni se svalovou soustavou" je napinén tim, Ze Z4ci:

Popisuji funkce jednotlivych kosti
Vysvétluji spolupraci ¢asti kostry pfi konkrétnim pohybu
Uvazuji o kostfe jako o funk&nim celku

Kreativni tvorba modelu a vlastni vybér ¢asti kostry umozniuje zaklm prokazat pochopeni latky zpisobem, ktery
je pro osmou tfidu pfiméfené naro€ny a zajimavy.
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