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Cile hodiny

. Z&k popide stavbu a funkci jednotlivych &asti lidské kostry véetné typd kosti a jejich spojeni.

- Z&k na pfikladech demonstruje nej¢astéjsi poranéni kosti a kloubt a vysvétli zasady prvni pomoci
pfi téchto poranénich.

1. Evokace (10 minut)

« Brainstorming: Kdy jsme si naposledy néco zlomili nebo podvrtli?

Urazy kosti a kloub(

1.

Otazky pro zaky:

Kdo uz si nékdy néco zlomil? (ruka - sadrova fixace, noha - berle a sadra)

Kdo si nékdy podvrtl kotnik? (otok, bolest pfi doSlapu, ledovani)

Jak jste poznali, Ze jde o zlomeninu? (velka bolest, nemoznost pohybu, otok, nékdy viditelna
deformace)

Jaky byl rozdil mezi zlomeninou a podvrtnutim? (zlomenina - vétsi bolest, nemoznost
pohybu; podvrtnuti - mensi bolest, omezeny pohyb)

2. Zapis na tabuli - dva sloupce:
Zlomeniny Podvrtnuti/vykloubeni
- velka bolest - menSi bolest
- nemoznost pohybu - omezeny pohyb
- otok - otok

- nékdy viditelna deformace ' - zména tvaru kloubu

3.

o

o

o

Kritéria uspéchu:

Zéci identifikuji rozdily mezi zlomeninou a podvrtnutim
Zaci popisi vlastni zkusenosti s urazy kosti a kloubl
Zaci vyvodi zakladni pfiznaky zlomenin a podvrtnuti

@ Science for kids | BROKEN BONES- Unluckiest Kid | Experiments for kids | Operation Ouch

2. Uvédomeéni (30 minut)

« Spole¢né prozkoumani kostry €lovéka - rozdéleni na ¢asti, typy kosti a jejich spojeni

1.

o

Rozdéleni do dvojic

Kazda dvoijice obdrzi pracovni list a model kostry / anatomicky atlas

2. Badatelska Cinnost - pracovni list
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https://www.youtube.com/watch?v=bkheTYBXI-U

Ukol

Najdéte a zapiste 3 kosti z osove kostry

Najdéte a zapiste 3 kosti z periferni kostry

Urcete typ kosti

(dlouha/kratka/plocha/nepravidelnd): lopatka,
zapéstni kistky, stehenni kost

Najdéte pfiklad: pevného, polohyblivého a
pohyblivého spojeni kosti

Nakreslete a popiste stavbu kloubu

3. Pribézna kontrola

o Prochazim mezi dvojicemi
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Reseni

lebka, obratle,
Zzebra

pazni kost,
stehenni kost,
holenni kost

plocha, kratke,
dlouha

Svy lebky,
spojeni obratlu,
ramenni kloub

hlavice kosti,
kloubni jamka,
vazy, kloubni
pouzdro
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Zdroj: WikiMedia

o Doplnujici otazky k badani: "Pro€ ma lebka pevné spojeni?”, "Jaky vyznam ma pohyblivé

spojeni kosti?"

4. Sdileni poznatku

o Dvojice si vzajemné kontroluji vysledky

o Spole€na diskuze nad zajimavymi zjisténimi

5. Kritéria uspéchu

o O o o

Spravné uréené minimalné 2 ze 3 kosti v kazdé kategorii
Spravné ur¢ené vSechny typy kosti

Spravné pfifazené vSechny typy spojeni

Nakres kloubu obsahuje vSechny zakladni Casti

W Kostra (€lovék) - Ceska Wikipedie: https://www.czech.wiki/wiki/Kostra_(¢lovék)

Zaklady lidskeho téla:

https://zdravy-klub.cz/zaklady-lidskeho-tela-prozkoumeijte-

Prozkoumejte anatomii:

anatomii-s-anatomickym-modelem-kostry-cloveka/

& Kostra ¢lovéka - PowerPoint Presentation: https://www.slideserve.com/vidor/kostra-lov-ka

O Brdo a kostra - CT edu: https://edu.ceskatelevize.cz/video/4510-brdo-a-kostra

% Material do vyuky: Clovék - kostra - rvp.cz: https://dum.rvp.cz/materialy/clovek-kostra.html

« Praktické procviceni prvni pomoci pri poranéni kosti a kloubt
1. Rozdéleni do dvoijic
o Kazda dvojice dostane elastické obinadlo, trojcipy Satek, dlahu

2. Modelové situace (5 min)
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Human_skeleton_front_numbered.svg
https://www.czech.wiki/wiki/Kostra_(%C4%8Dlov%C4%9Bk)
https://zdravy-klub.cz/zaklady-lidskeho-tela-prozkoumejte-anatomii-s-anatomickym-modelem-kostry-cloveka/
https://www.slideserve.com/vidor/kostra-lov-ka
https://edu.ceskatelevize.cz/video/4510-brdo-a-kostra
https://dum.rvp.cz/materialy/clovek-kostra.html
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Dvojice stfidavée oSetfuiji:

» Zlomenina predlokti - fixace dlahou, znehybnéni trojcipym Satkem
» Podvrtnuty kotnik - aplikace pravidla RICE (Rest - klid, Ice - led, Compression - stazeni,
Elevation - zdvizeni)

. Kontrola spravnosti oSetfeni (5 min)

Dvojice se vzajemné hodnoti podle kritérii:
» Zlomenina: Spravna poloha koncetiny, pevnost fixace, znehybnéni kloubu nad i pod
zlomeninou
= Podvrtnuti: Spravna aplikace vsech bodl RICE, vhodna komprese obinadlem

. Kritéria uspéchu:

Spravné provedeni fixace zlomeniny (pevna fixace, znehybnéni kloubu nad i pod
zlomeninou)

Spravna aplikace pravidla RICE pfi podvrtnuti

Vhodna komunikace s poranénym

Zdroj: WikiMedia

Fig.122. —Treatment of fi

Zdroj: WikiMedia

« Aktivita - Brainstorming (~10 minut, zafadit podle tempa hodiny)

3. Reflexe (5 minut)

« Kviz: Prifrazovani typu kosti, jejich spojeni a prvni pomoci pfi poranéni

Organizace:

o o0 o o

Kazdy Zak obdrzi pracovni list s tabulkou
Samostatna prace

Casovy limit: 3 minuty na vypInéni

2 minuty na spole¢nou kontrolu ve dvojicich

Typ - . - .
kostilspojeni Priklad Prvni pomoc pfi poranéni
Dlouhé kosti Stehenni kost = Fixace dlahou, znehybnéni kloubu nad i pod zlomeninou
Zapéstni

Kratké kosti

. Fixace elastickym obinadlem, chlazeni
kustky
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kind_of_fractures_-_Open_fracture_--_Smart-Servier.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Image_from_page_207_of_%22First_aid_in_illness_and_injury;%22_(1899).jpg
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Ploché kosti Lopatka Fixace elastickym obinadlem, transport k |€kafi

Pevné spojeni Svy lebky Pfi poranéni hlavy - protiSokova poloha, kontrola védomi
POIth,b live Pater Nehybat! Zavolat zachrannou sluzbu

spojeni

RICE - Rest (klid), Ice (led), Compression (stazeni),

Pohyblivé spojeni : Kolenni kloub Elevation (zdvizeni)

Kontrola ve dvojicich:
o Z&ci si vzajemné kontroluji spravnost pfifazeni
o Diskutuji pfipadné nejasnosti
o V pfipadé neshody konzultuji s dvojici

Kritéria uspéchu:

o Spravné pfifazené minimalné 4 z 6 pfikladu
o Spravné pfifazena prvni pomoc u minimalné 4 z 6 pfipadu

¢r Lidska kostra - Vyukové zdroje - Wordwall: https://wordwall.net/cs-cz/community/lidska-kostra

« Aktivita - Zpétna vazba

Napady k samostatné praci pro zaky

Vytvorte informacni letak o prvni pomoci pfi Urazech kosti a kloubll pro mladsi spoluzaky. Letak by mél
obsahovat:

1. Popis pfiznakl zlomenin a podvrtnuti/vykloubeni

2. Postup prvni pomoci pro kazdy typ zranéni

3. Nakresy nebo schémata spravného osetfeni

4. Dulezita telefonni Cisla a kontakty pro pfivolani pomoci

Letak doplrite vlastnimi zkusenostmi nebo pfibéhem, kdy jste se setkali s nékterym z téchto urazu (u
sebe nebo u nékoho jiného). Popiste, jak situace probihala a co vam tato zkuSenost pfinesla.

Tento Ukol pfimo navazuje na oba hlavni cile hodiny:

1. Pfi tvorbé letaku zaci vyuziji znalosti o stavbé a funkci kostry, pfedevSim v kontextu typl poranéni a jejich
nasledkl. Musi prokazat pochopeni rozdilll mezi riznymi typy poranéni kosti a kloub(.

Q 2. Ukol pfimo rozviji druhy cil hodiny tykajici se demonstrace nejéast&j$ich poranéni a prvni pomoci. Z4ci
musi prokazat schopnost rozpoznat pfiznaky jednotlivych poranéni a popsat spravny postup prvni
pPOMOCi.

Pfidana hodnota vlastni zkuSenosti pomaha zakim propojit teoretické znalosti s praktickym Zivotem a Iépe
pochopit vyznam spravného poskytnuti prvni pomoci.
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https://wordwall.net/cs-cz/community/lidsk%C3%A1-kostra

