Vlychova proti sikanée




AGRESIVNI CHOVANI

* jde o poruseni spolecenské normy spojené
s omezovanim zakladnich prav druhych osob.

* muze mit ruzné formy, motivy a projevy.

e k zvlasté spolecensky nebezpecnym jevum
objevujicim se v prostredi skoly, ale |

v zajmovych skupinach, na pracovistich atd.
patri Sikana.



DEFINICE SIKANY

Sikanovani Ize vymezit jako jakékoliv chovani, jehoz
zamerem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat
druheho, pripadné skupinu druhych osob. Jedna se
o cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem
nebo skupinou vuci jedinci Ci skupiné druhych, kteri
se neumi nebo z nejruznéjsich duvodu se nemohou
branit.



Y SIKANY

akované ublizovani

ezbrannost obéti

asymetricnost (vice proti jednomu).



FORMY SIKANY

* fyzickeé nasili a ponizovani v podobé biti, vydirani, loupezi

* psychické ponizovani a vydirani, nadavky, pomluvy,
vyhrozovani, ponizovani

* destruktivni aktivity zamérené na majetek obeti,
poskozovani veci druhé osobé

e Sikana se projevuje i v neprimé podobé jako napadneée
prehlizeni, ignorovani a izolace jedince Ci skupiny tridni
nebo jinou skupinou



OBETI SIKANY

e somatické zvlastnosti

* psychickeé zvlastnosti: déti s nizkym
sebevedomim (tiché, plaché, citlivé,
ustupujici, ...), déti neschopné zaujmout
(osamele- bez kamaradu, neduzivé, ...),
deti s utocnym chovanim (drazdici,
popichujici, protivné, ...), novi zaci,
vynikajici zaci, ...

* obéti se muze stat ale prakticky kdokoli



1.

DRUHY PREVENCE

Nespecificka primarni prevence - zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy
zivotni styl a osvojovani pozitivniho chovani prostrednictvim volnocasovych
aktivit.

Specificka primarni prevence - je cilené zamérena na predchazeni a omezeni
vyskytu rtznych forem rizikového chovani déti.

\/Seobecna prevence - je orientovana na standardni populaci, u niz nebyla
zjistena tendence k rizikovému chovani.

Selektivni prevence - je zamérena na jedince, u nichz lze predpokladat
zvysenou hrozbu rizikového chovani.

Indikovana prevence - je orientovana na jednotlivce i skupiny, u nichz byl jiz
zaznamenan vyskyt rizikovych faktor( v chovani, at ve skole, nebo v rodiné




Dilci vychovneé — vzdélavaci cile

volnocasovych skupin déti a mladeze

» uspokojovat a kultivovat potreby ucastnikl

» seznamovat s moznymi zdjmovymi aktivitami a
namety pro jejich naplnovani, usmeéernovat, formulovat
a rozvijet zajmy skupiny i jednotlivych clent

» pomahat objevovat dispozice jedincUl, rozvijet

jejich specifické schopnosti na zakladé objevenych
dispozic

» podporovat snahy o sebevychovu, podporovat
utvareni zadoucich ryst osobnosti



» podporovat zdravy télesny rozvoj, zvySovat fyzickou
zdatnost, zlepsovat kondici

» dbat na dodrzovani psychohygieny, dodrzovat
racionalni denni rezim, naucit je dcinnym antistresovym
programum, posilovat autoregulacni systémy

» vychovavat k odpovédnosti za svou osobu
a za své zdravi

» posilovat citové vazby, cvicit
komunikacni dovednosti v ruznych
socialnich prostredich



» davat podnéty k uplatriovani osobnosti ditéte
v jeho skupiné

» zvysovat socialni kompetence - rozvijet socialni
orientaci, posilovat odpovednou spoluucast na vytvareni
programu sve socialni skupiny, ucit objektivne hodnotit
sveé jednani a prijimat dusledky svého chovani

» vést k odpovédnosti za své chovani, k vlastni
odpovedné zivotni cesté v siti spoleCenskych vztahu,
naucit pravidlim spolec¢enského chovani a v dennim
Zivote je uzivat



» vytvaret spolecensky zadouci hodnotové orientace,
posilovat Uctu k overenym hodnotam, porozumeéni,
toleranci

» pokladat zaklady pravniho védomi a respektovat
pravni ustanoveni, uvédomovat si nejen vlastni prava,
ale i povinnosti

» vytvaret u déti sebevédomi a
posilovat schopnost nepodléhat cizim
negativnim vlivim




Zasady predchazeni Sikane

e yytvaret dostatecny prostor pro komunikaci vedouci
- dite, dite — dite, ucit navzajem si naslouchat

e yytvaret pratelskou atmosféru

* umoznit uspéet kazdému

e kladné hodnotit, ,,neshazovat” dité pred ostatnimi
* hodnotit uspéech, dilci postup, pozitivhé motivovat

* byt kladnym vzorem



ODHALENI SIKANY

Nejzavaznejsi negativni roli hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale i pachatelu a dalSich ucastniku.
Pri vysetrovani sikany jsou doporuceny nasledujici
kroky:

* rozhovor s témi, kteri na Sikanu upozornili,
a s obétmi
* nalezeni vhodnych svédku

e individualni, prip. konfrontaCni rozhovory se
svedky (nikoli vsak konfrontace obéti a
agresoru)

» Zzajisteni ochrany obetem
* rozhovor s agresory, prip. konfrontace mezi nimi




VAROVNE ZNAKY SIKANOVANI

» dite je osamoceneg, ostatni o nej nejevi
zajem, nema kamarady

= pri tymovych hrach a sportech byva

do muzstva voleno mezi poslednimi

= pfi volnych €innostech (napfr. ve Skolni
druziné) se snazi byt co nejblize pedagoga
* ma-li promluvit pred skupinou, je nejiste,
ustrasene

= je uzavrenég, pusobi neStastné, miva
blizko k placi

* jeho véci jsou poskozené nebo znicene,
rozhazené, stale neco postrada

= odmita vysvetlit ztraty Ci poSkozeni svych veci, pouziva
nepravdepodobné vymluvy






