VYCHOVA PROTI SIKANE

Jako pedagog i oddilovy vedouci znam rtzné ptipady Sikany,
pficemz nas by méla nejvice zajimat ta mezi détmi. V praxi se ukazuje,
ze se Sikana objevuje zejména v kolektivech déti vedenych k velké soutézivosti, kolektivech
zalozenych na ptedvadéni vykont a znalosti, tedy zejména v kolektivech zékladniho a stfedni
Skolstvi a také v kolektivech vice méné neorganizovanych, tzv. ,,pouli¢nich®. Vyloucena ale

bohuzel neni ani v zajmovych utvarech a proto je dobré znat teoreticky zéklad.

1. Agresivni poruchy

V ptipad¢€ agresivniho chovani je poruSeni spolecenské normy spojeno s omezovanim
zékladnich prav druhych osob. Jedna se o nepfiijatelny zpiisob vedouci k uspokojeni nekteré
potfeby (materidlni a seberealizace). Mlze se také jednat o bezohledny vybér prostiedku,
vedouci k dosazeni cile, i spole¢ensky proklamovaného.

Agresivni chovani mize mit rizné formy, motivy a projevy. K zvlasté spolecensky
nebezpecnym jevim objevujicim se v prostiedi Skoly, ale i v zdjmovych skupindch, na
pracovistich atd. patii Sikana.

Sikanovéni lze vymezit jako jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci,
ohrozit nebo zastraSovat druhého, ptipadné skupinu druhych osob. Jedna se o cilené a obvykle
opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci ¢i skupiné druhych, ktefi se neumi
nebo z nejriznéjsich divodi se nemohou branit. Znaky Sikany jsou tedy opakované
ublizovani, bezbrannost obéti a asymetri¢nost (vice proti jednomu). Motivaci k Sikané byva

nejcastéji touha po muznosti, touha dominovat, motiv krutosti, zvédavost nebo nuda.

Formy Sikany:
e fyzické nésili a ponizovani v podobé biti, vydirani, loupezi
e psychické poniZzovani a vydirani, nadavky, pomluvy, vyhrozovani, ponizovani
e destruktivni aktivity zaméfené na majetek obéti, poskozovani véci druhé osobé
e Sikana se projevuje 1 v nepiimé podob¢ jako népadné prehlizeni, ignorovani a izolace

jedince ¢i skupiny tfidni nebo jinou skupinou
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Obéti Sikany:
e somatické zvlasStnosti, jako napiiklad odstavajici usi, barva pleti,
obezita, predkus, maly vzrist. b&
e psychické zvlastnosti: déti s nizkym sebevédomim (tiché, plaché, ’ @‘
citlivé, ustupujici, ...), déti neschopné zaujmout (osamélé- bez
kamaradt, neduzivé, ...), déti sutoénym chovanim (drazdici,
popichujici, protivné, ...), novi zaci, vynikajici zaci, ...

e 0obéti se muze stat ale prakticky kdokoli

Stejné jako u kradeZze 1 dalSich poruch chovani musi byt vZdy posuzovan kazdy
konkrétni ptipad objektivné. S tim souvisi 1 zpisob feSeni. V piipadé agrese a Sikany se jedna
o vysokou spolecenskou nebezpecnost a o psychické, somatické i socidlni disledky pro obét’.

Proto nelze tento jev piehlizet ¢i dokonce tolerovat. Je nutné jednoznaéné odsouzeni Sikany!

[1]

2. Prevence socialné patologickych jevu

Cilem soucasné vychovy je nejen vybavovat déti pfisluSnymi kompetencemi, ale také
je ucit odolavat nastraham, které jim spolecnost piipravuje. Drogové zavislosti, gamblerstvi,
nesnasenlivost, agresivita apod. jsou dlouhodobé trendy vyvoje spoleCnosti a je nutné na né
reagovat ve vychovném piisobeni.

Skupiny déti, u nichz je riziko K socialné patologické Cinnosti jsou Casto déti bez
z4jmu nebo déti, které sice navstévuji organizované zdjmové Cinnosti, vétSinou na piéani
rodicu, ale neztotoziuji se s nimi.

Pii pravidelnych organizovanych zajmovych aktivitdich je potieba vytvaret tzv.
bezpe¢ny prostor. Ten by mél byt samoziejmosti v rodinném prostiedi, ale 1ze jej vytvofit i
v dobfe fungujicim détském oddile, s hezkou klubovnou, kde se déti citi dobfe. K tomu
miZzou pomoct fotografie z taboril, spole¢né zazitky, knihy, hry, kroniky a samoziejmé
empaticky vedouci.

V riiznych vychovnych programech pro déti a mladeZz se v posledni dob¢ stale vice
klade dfiraz na primarni prevenci socialné patologickych jevii u zak v piisobnosti MSMT.
Jedna se zejména o:

e zaSkolactvi

e Sikanu, rasismus, xenofobii, vandalismus
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e kriminalitu a delikvenci

e uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné psychotropni latky)

e zavislost na politickém a nabozenském extremismu

¢ netolismus- zavislost na virtualnich drogach (televize, poc¢itatové hry, internet, ...)

Pti pedagogické préci s détmi a mladezi je vSak také nutné rozpoznavat a vcasné
intervenovat pii zjisténi dalSich negativnich jevl, zejména domadaciho nasili, tyrani a
zneuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy mladeze a poruch pfijiméani potravy (mentalni
bulimie a anorexie). Zakladni strategii prevence je vychova ke zdravému zivotnimu stylu,
k osvojovani pozitivniho socialniho chovani a k zachovani integrity osobnosti. Prostfedkem je
mimo jiné kvalitni zdjmova ¢innost pfinasejici tcastnikiim autentické zazitky a kladné emoce
z nich.

Ve vychovnych programech se klade diraz na prevenci, ktera je pojimana podle
stupné ohrozeni déti a mladeze:

e nespecifickd primarni prevence- zahrnuje veskeré
aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani
pozitivniho chovani prostiednictvim volnocasovych
aktivit

e specifickd primdrni prevence- je cilené¢ zaméfena na
pfedchazeni a omezeni vyskytu riznych forem

rizikového chovani déti

e vSeobecna prevence- je orientovana na standardni

populaci, u niz nebyla zjisténa tendence k rizikovému
chovani

e selektivni prevence- je zaméfena na jedince, u nichz lze ptredpokladat zvySenou
hrozbu rizikového chovani

e indikovand prevence- je orientovana na jednotlivce 1 skupiny, u nichz byl jiz

zaznamenan vyskyt rizikovych faktort v chovani, at’ ve Skole, nebo v rodiné

Efektivnimi metodami jsou zejména interaktivni programy, které détem pomahaji
celit socialnim tlaklim, zkvalitiovat socidlni komunikaci, zdoldvat konflikty a stresové
situace, zvysovat zdravé sebevédomi, umoziuji individudlné plsobit nebo vést rozhovory
v malych skupinach. Naproti tomu neucinné jsou hromadné jednorazové akce, pouhé

predavani informaci, zastraSovani, citové apely.
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Pausaln¢ byva vSechna organizovand zajmova cinnost s détmi oznacovéana jako
primarni prevence nezadoucich jevi, protoze vedouci zajistuji détem program a maji nad
nimi dozor, aby se nedopoustély nepravosti. Avsak skutecnost je slozitéjsi, prevence znamena
nécemu piredchazet, vytvorfit takové navyky a hodnotové orientace, aby se u déti vytvarel
vnitini obranny mechanismus proti aktivnimu podilu na negativnich jevech. Cilem
organizované zajmové cCinnosti je vytvareni navykl na aktivni a spolecensky zadouci
vyuzivani volného Casu (vychova k volnému casu).

Z vychovného hlediska je hlavnim nebezpecCim, Ze Cinnosti oznacené jako socialné
patologické jevy jsou zastupnymi ¢innostmi provadénymi ve volném c¢ase misto spolecensky
zadoucich aktivit, které maji pfispivat k vychové a rozvoji jedince. Piikladem muze byt
zavislost na pocitaci ¢i internetu- dit¢ surfuje po internetu, aby zabilo (vyplnilo) sviij volny
Cas, a nehleda napft. bezprostiedni komunikaci s vrstevniky nebo informace. Pravé tak mohou
nckteré pocitacové hry kompenzovat nasttddanou agresivitu, ale nesmi vyustit v zavislost na
nich.

Volnocasové aktivity maji rozvijet osobnost ditéte a naucit je kvalitn¢ vyuzivat sviij
Cas, chéapat jej jako vyznamnou zivotni hodnotu. Pro vzbuzovani a modelovani navykl na
traveni volného Casu slouZi nejprve seznamovéni ditéte se Sirokou Skalou volnocasovych
aktivit, pomoc pii objevovani vlastnich dispozic a jejich rozvijeni, sestavovani racionalniho
rezimu dne, uvédomeéni si vlastnich hodnot a rozvijeni zdravého sebevédomi atd.

Pro zaméry prevence pii Cinnostech (napf. pfi schiizkach, prazdninovych taborech)
muizeme sledovat fadu dil¢ich vychovné - vzdélavacich zdmért ¢i cilu:

e uspokojovat a kultivovat potieby tcastnikli

e seznamovat SmoZnymi zdjmovymi aktivitami a naméty pro jejich naplhovani,
usmeérnovat, formulovat a rozvijet zajmy skupiny i jednotlivych ¢lenti

e pomahat objevovat dispozice jedinct, rozvijet jejich specifické schopnosti na zakladé
objevenych dispozic

e podporovat snahy o sebevychovu, podporovat utvaieni zddoucich rysit osobnosti

e podporovat zdravy télesny rozvoj, vychovavat ke zdravému zivotnimu stylu, zvySovat
fyzickou zdatnost, zlepSovat kondici

e dbat na dodrzovani psychohygieny, dodrzovat raciondlni denni rezim

¢ naucit je uinnym antistresovym programiim, posilovat autoregulacni systémy

e vychovéavat k odpovédnosti za svou osobu a za své zdravi
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e posilovat citové vazby, cvic¢it komunikaéni dovednosti v riiznych socidlnich
prostiedich

e davat podnéty k uplatiiovani osobnosti ditéte v jeho skupiné

e zvySovat socidlni kompetence- rozvijet socidlni orientaci, posilovat odpovédnou
spoluucast na vytvareni programu své socialni skupiny, ucit objektivné hodnotit své
jednani a pfijimat dasledky svého chovani

e vést kodpovédnosti zasvé chovani, kvlastni odpovédné Zivotni cesté v siti
spolecenskych vztahi, naucit pravidlim spolecenského chovani a v dennim zivot¢ je
uzivat

e vytvafet spolecensky Zadouci hodnotové orientace, posilovat tctu k oveéfenym
hodnotam, porozumeéni, toleranci

e pokladat zaklady pravniho védomi a respektovat pravni ustanoveni, uvédomovat si
nejen vlastni prava, ale i povinnosti

e vytvafet u déti sebevédomi a posilovat schopnost nepodléhat cizim negativnim

vlivim. [2]

Déti by mély byt v rdmeci prevence socidlné patologickych jevll v zdjmovych utvarech
vedeny k osvojovani socialnich dovednosti, k nimz patfi i socialni kompetence:
e schopnost pfijatelného vyjadfeni odliSného ndzoru, nez jaky
zastavaji vrstevnici, rodice nebo ucitelé
e schopnost pozadat o jakoukoli laskavost osoby v socialnim okoli
e schopnost zah4jit rozhovor s vrstevnikem ¢i dospélym
e schopnost pozvat vrstevnika k ucasti na n¢jaké ¢innosti ¢i hie
e schopnost pochvalit druhého a zaroven pochvalu pfijmout

e schopnost pozadat o pomoc pfi feSeni n¢jakého problému

e schopnost odmitnout nerozumny navrh, schopnost odolat tlaku

vrstevnikd chovat se nevhodnym zptisobem.

Pfi organizovéni ¢innosti (vybéru ndmétl, motivovani, hodnoceni, vybéru prostiedi
¢innosti 1 vlastnim provedenim) vytvaiime dostatek prostoru, abychom si s ucastniky povidali
a predev§im jim naslouchali, vedeme je také k tomu, aby si naslouchali navzajem. Cinnosti
vybirame tak, aby navozovaly radostnou atmosféru, aby pfi nich mohli byt vSichni GspéSni.

Pti ne¢kterych bude Usp&Snéjsi jedna skupina déti, pfi jinych ostatni, proto ¢innosti stiidame.
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Potlacujeme pfirozeny sklon zaméfovat se na vyhledavani chyb, ale naopak ucastniky
podnécujeme k takovému zplsobu chovani, kdy vyhledavaji predevSim kladné momenty
¢innosti, a tak posilujeme vytvéieni pfijemné atmosféry. Na kazdém vykonu lze najit néco
hodného ocenéni, byt’ tieba vysledek nebude takovy, jaky jsme ocekavali, nemusime vzdy
hodnotit kone¢ny vysledek, ale proces: snahu, pili, napaditost. Pokud pii n¢jaké Cinnosti
nejsme spokojeni s chovanim ¢i postoji nékterého tcastnika a jako vedouci musime vyjadfit
vyhrady, neformulujeme je jako zavrzeni jeho osoby (jsi hloupy, jsi rusivy element, jsi lenoch
apod.), ale nesouhlas vyjadifujeme s jeho projevy nebo momentalnim vykonem (dnes se ti
nedatilo, dnes nemas sviij den, pfisté to bude lepsi, minule se ti dafilo 1épe apod.).

Socializace ditéte je 1 uceni se od lidi, ktefi jsou mu vzorem - jsou to predevsim rodice,
ale i dospéli z jeho okoli, filmovi hrdinové, popularni sportovci ¢i umélei. Podle psychologti
mensi dit¢ jest€¢ nedovede ve shlédnutych poradech rozliSovat fikci od reality a muize si
vytvoftit faleSnou predstavu o svété. Na zaklad¢ akcnich film se mlze snizit jeho hladina
socidlni citlivosti projevujici se Sikanovanim a necitlivosti k utrpeni jinych. Nejvétsi riziko
hrozi détem ve véku 8-12 let, pokud jsou pro n¢ masmédia hlavnim zdrojem informaci a
vytvafeni vzorii pro jednani a chovani. Pfedev§im dobfe fungujici rodina i ostatni socidlni
skupiny, v nichz se dité pohybuje, maji uspokojovat jeho zakladni psychologické potieby, a to
zejména pocit bezpeci a jistoty.

Pfes nase nejlepSi umysly a vychovné zaméry se 1 my v praxi miZeme setkat
s nékterymi nezadoucimi jevy. Pfi jejich feSeni bychom se nejprve méli pokusit zjistit pfi¢iny
nevhodného chovani, jejich rozsah a stupeil a nasledné podle nich pfijimat opatfeni. Vzdy
musime postupovat velice citlivé s ohledem na individudlni zvla$tnosti kazdého ditéte a
kolektivu, s nimz pracujeme. Pfi feseni bychom méli rozliSovat, zda k poruseni norem doslo
Z okamzité pohnutky, nebo zda jde o zacinajici poruchu chovani, u niZ mizeme okamzitym
vhodnym feSenim zabranit jejimu rozvinuti.

Sikanovani jako takové je nutné chapat jako vaznou poruchu vztahii v celé skupiné-
nebot’ bez souhlasného ¢i trpéného postoje ostatnich Clenti by Sikana nemohla vzniknout a
dale pokraCovat. Je to jev méné casty v doCasnych formalnich skupinach (oddilech,
krouzcich) neZ v tfidnich kolektivech nebo na taborech. Za pocatek Sikany miiZzeme oznacit
tzv. ostrakismus (vyClenéni jedince z kolektivu), kdy aktéti Sikany neoblibeného c¢lena
odmitaji, izoluji, pomlouvaji, zesmésnuji a vymysleji na néj zlomyslnosti, které se povazuji za
legracky. Rozklad kolektivu pokracuje piebiranim postoje iniciatorti ostatnimi ¢leny a je zcela
scestné, kdyZ tento postoj zaujme 1 vedouci. Iniciatory Sikany byvaji dominantni silni jedinci

nebo tzv. vtipalkové, ale 1 hvézdy kolektivu, jeZ se navenek projevuji jako slusni a kultivovani
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jedinci. Pfi feSeni problému Sikany ozdravujeme cely kolektiv, a pokud je uz Sikana rozjeta a
zasahla i1 skupinové normy, musime razné prosazovat obnovu kvalitnich kamaradskych vztaht
a hodnotového systému. Situaci nelze fesit pouze napravou vztahu agresor - obét’.

Odhaleni Sikany byva nékdy velmi obtizné 1 pro zkuSené pedagogy. Nejzavaznéjsi
negativni roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale 1 pachatelt a dalSich
ucastnikt. Strach obvykle vytvaii prostiedi ,,solidarity* agresori i postizenych. Pfi
vySetfovani Sikany jsou doporuceny nasledujici kroky:

e rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obét'mi

e nalezeni vhodnych svédki

e individualni, ptip. konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a
agresoru)

e 7ajiSténi ochrany ob&tem

rozhovor s agresory, ptip. konfrontace mezi nimi
Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf-.:
e dit€¢ je osamocené, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema
kamarady
e pii tymovych hrach a sportech byva do muzstva voleno
mezi poslednimi
e pii volnych ¢innostech (napf. ve skolni druzin€) se snazi
byt co nejblize pedagoga

e ma-li promluvit pfed skupinou, je nejisté, ustrasené

e je uzaviené, pisobi neStastné, miva blizko k placi

e jeho véci jsou poskozené nebo znicené, rozhdzené, stale néco postrada

odmité vysvétlit ztraty ¢i poskozeni svych véci, pouziva nepravdépodobné vymluvy

Problém Sikanovani je SirSi, mlad4d generace socidlné zraje a jedinci se socializuji
piedev§im prostifednictvim spoleCenskych procesu, které je obklopuji a s nimiz se denné
setkavaji. Tento vliv je Casto siln€j$i neZ naSe vychovné plsobeni. Obtizné budeme vytvaret
vlidné prostfedni v nevlidné spole¢nosti. Bude to ,,boj s vétrnymi mlyny*, kdyZz budeme chtit
odstranit Sikanu z détskych kolektivii ve spolecnosti, kde se Sikana stavé socialni normou
chovani, kde jiz od utlého détstvi jsou déti zaplaveny piibéhy postavenymi na gagech, kde
humor vychazi ze vzajemného ublizovani détskych nebo zvitecich hrdinti. Pokusme se nasSim

plsobenim tento vliv alespont minimalizovat a vytvaret odzy pochopeni a sounélezitosti. [2]
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