Diagnostika vychovnych probléma

Hlavni vedouci zotavovaci akce — specifikum stanoely tabori bez pevného objektu

Spole&ensky a socialnezadouci jevy tvd Sirokou Skalu problém které jsou zejména il a
mladeze vyraznym rizikem zdravotnim, sgeleskym i ekonomickym. Jedn& se o problematiku
Sikany a nésili, drogovych zavislosti, alkoholisankoueni, kriminality a delikvence, rizikového
sexualniho chovani, vandalismu, virtualnich drade gbak projeir xenofobie, rasismu,
intolerance a antisemitismu.

Struktura pispsvku:

(A) Zjistovani areSeni vychovnych problém

(B) Zajiovéani prevence vychovnych problém

(C) Zawer

(A) Zjistovani areSeni vychovnych problém
Mezi spoleéensky nezadouci jevy, se kterymi se hlavni vedpotEvovaci akce fize na
stanovych tdborech setkat jsategevsim:

1. Sikana

2. zneuzivani navykovych latek

3. kradeze

4. vandalismus

1. Sikana
Motto: Sikanovani je nemoc skupinové demokracié avij zakonity vniéni vyvoj.
Prvni stadium se v podstabdehrava v jakékoliv skuginVSude je ekdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima sildt ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si n&gakéhosi
otloukanka. Feti stadium uz je klové. Vydli se jadro ut@niki a systematicky zae Sikanovat
nejvhodwjsi oke¢ti. Do této chvile Izedei jasre reSit. Nasledéale dojde k bodu zlomu, kdy se
Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravda&ldti a cela skupina se stava krutou.
V patém stadiu — totalit- se stane Sikanovani skupinovym programem.

(Michal Kol&?)

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné,ivazre psychické formy nésili, kdy se okrajovlen skupiny neciti dak. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho viceént odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti gmu intriky, dlaji na jeho det ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodeénou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSilyatieniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agreseigtyzovani manipulace

V zatZovych situacich, kdy ve skugistoupa nagti, za:nou ostrakizovanédi slouzit jako
hromosvod. Ostatniétl si na nich odreagovavaji ngjemné pocity. Manipulace séifyrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzick4 agrese

Treti stadium (kdovy moment): Vytveeni jadra



Vytvati se skupina agresgruderné jadro. Tito &telé ,viru“ zaénou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahagirsikanovat nejvhodjsi oketi. V pocatku se stavaji jejich
obét'mi ti, ktefi jsou uz osydéenym objektem ostrakizovani. Jdeaidkteré jsou v hierarchii
nejnize, tedy ti ,slabi*.

Ctvrté stadium: ¥tSina gjima normy

Normy agresar jsou fijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V téte ziskava
neformalni tlak ke konformitnovou dynamiku a mélokdo se mu dokaze postavitehfi
,virem“ pifemozené skupiny dochazi k vyteai jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna wdcim. | mirni a ukazéni ¢lenove skupiny se Zaou chovat krut — aktivre se @astni
tyrani ditte a prozivaji  tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu fijimaji vSichni¢lenové skupiny. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazrie¢eno nastava éra ,vykistovani“. Clenové skupiny jsou rozteni na dw
sorty lidi, které jsem proiphlednost ozrid jako ,otrokée” a ,,otroky”. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kt#a1990, 1996, 1997, 2000 aj.

Neptimé (varovne) znaky Sikanovani mohou bytittap
» Dit¢ je ve volnénmtasecasto osamoceno, ostatni & nejevi zajem, nema kamarady.
* P¥i tymovych sportech byva jedinec volen do muzsteainposlednimi.
* Vyhledava blizkost &itel.
» Ma&a-li Sikanovany promluvit f&d ostatnimi, je nejisty, ustraseny.
» Pasobi smuts, ne§astrg, stisgné, miva blizko k pléi.
o Stava se uzaenym.
» Jeho ¥ci jsou poSkozené nebo zim&ené, Fipadre rozhazené.
e ZaSpireny nebo poSkozeny éd.
o Stéle postradagjaké své ¥ci.
* Odmit4 vys¥tlit poSkozeni a ztratydei nebo pouziva nepragpiodobné vymluvy.
« Odfeniny, modiny, Skrdbance nebi@zné rany, které nedovede uspokbjiyswtlit.
* (Zejména jefeba ¥novat pozornost mladSingt@m now zarazenym do skupiny, nebo
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Ptimé znaky Sikanovani mohou byt tiap

» PosmSné poznamky na adredliena skupiny, pokiajici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jehocét. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry jgné dit konkrétni
piezdivkou nebo "legraci” zranitelné.

» Kritika, vytky na jeho adresu, zejména pronaserpéatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

» Natlak, aby daval&cné nebo pefzni dary Sikanujicimu nebo z&jmplatil.

» Prikazy, které dostava od ostatnidbna skupiny, zejména pronasené parionen
tonem, a skutost, Ze se jim pdtuje.

» Natlak k vykonavani nemoralnich az trestnyotu ¢i k spoluasti na nich.



» Horeni, strkani, Bouchani, rany, kopani, kteti@ba nejsou zvl&Ssilng, ale je napadné,
Ze je olgt’ neopléci.
* Rvaiky, v nichz jeden zdastniki je Zetelre slabSi a snazi se uniknout.

Postup pi feSeni Sikany:
(1) Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou rdligim zjistovani hraje strach, a to nejen
strach obti, ale i pachatéla dalSich &astniki. Strach vytvé obvykle prostedi ,solidarity*
agresoi i postizenych.
(2) Weinné a bezpmé vyseteni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadiarmy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vygatanim pdéatesnich a pokreilych stadii Sikanovani.
(3) Metody vySabvani Sikanovani:
Pro vySetovani p@&ateni Sikany (se standardni formou) Ize dogdrstrategii v &chto pti
krocich:

* Rozhovor sdmi, ktefi na Sikanovani upozornili a s&imi.

* Nalezeni vhodnych gdka.

* Individualni, gipadreé konfronta&ni rozhovory se dky (nikoli vSak konfrontace @b a

agresoit).
e ZajiS&ni ochrany obtem.
* Rozhovor s agresoryjfipadré konfrontace mezi nimi.

Nasledny postup:
* doporieni zakonnym zastupm jak olEti, tak i agresora n&w&tu v poradenském
zaizeni

» pokud dojde k opakovanému Sikanovani az oznanigragu @islusSnému organu
socialré-pravni ochrany &i.

Pokraiila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinovéBsili Vici obéti, tzv. skupinového
lyn¢ovani, vyZzaduje nésledujici postup:

» Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezpbdtzachrana éhb.

» Domluva vedoucich pracovnika spolupraci a postupu vy&stani.

o Zabrarni domluv agresaol na Kivée vypowdi.

» Pokra&ujici pomoc a podpora ¢t.

* Nahlaseni policii.

* Vlastni vySetovani.

2. zneuzivani navykovych latek
Postup pi podezeni na zneuZzivani navykovych latek.

Tabakové vyrobky
Ve vSech vnimich i vregjSich prostorach zotavovaci akce je zakadzansikdokud je dit
pristizeno pi konzumaci tabakovych vyrolik

* je mu tabakovy vyrobek odebran

* vedouci informuje zakonné zastupcesit

» udalosti vydujici sepiSe zpravu



Alkohol
V pripads pristizeni Zaka i konzumaci alkoholu ve vSech vfifch i vrgjSich prostorach
zotavovaci akce:
* je alkohol ditti odebran
» podle zavaznosti momentalniho staviteitzajisti vedouci nezbytnou pomoc &ipée
piipadré zavola Iékéskou sluzbu prvni pomoci
» vedouci sepiSe o udalosti zpravu
e 0 nalezu bude sepsan sy zaznam s vyjaénim ditte, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto &as nalezu a jmeéno die. Zapis bude podepsan ictdém, u kterého byl
alkohol nalezen nebo jej odevzdalo
» udalost vedouci oznami zakonnému zastugipadre jej vyzve, aby si dévyzved|,
protoZe neni zjsobilé k pobytu na zotavovaci akci
» jestlize je zakonny zastupce Zzaka nedostupny, wnéze OSPOD a postupuje v souladu
s jeho pokyny
» Vv pripac podezeni, Ze alkohol obsahuje i jinéimési a byl nalezen u dite, které se jim
intoxikovalo, bude fedan pivolanému Iéka

V piipads, Ze bude v prostorach zotavovaci akce nalezemalko
* nalezu bude ihned informovan hlavni vedouci
* nalezenou tekutinu vedouci nepodrobuji Zadnému tesrjiseni jeji chemické struktury
» nalezena tekutina bude uloZena u hlavniho vedoywihg@ipad us¥déujiciho dikazu
* bude zpracovan sttny zaznam o udalosti

Omamné a psychotropni latky ( OPL)
Zakazana je vyroba, distribucégphovavani, &ni, navadni k uzivani i propagace omamnych
a psychotropnich latek, a to bez ohledu #aditéte a prosiedi, ve kterém by k tomu dochazelo.

V piipads pristizeni ditte pi konzumaci ve vSech viiitich i vregjSich prostorach zotavovaci

akce:

nalezu bude ihned informovan hlavniho vedoucihawmtaci akce

* je OPL ditti odebrana, aby nemohl v konzumaci pcknzat

» pokud by bylo dit pod vlivem OPL v takoveé g, Ze by byl ohroZen na zdravi a Ziyot
zajisti hlavni vedouci nezbytnou pomociavpla Iékaskou sluzbu prvni pomoci

» pokud nehrozi akutni nebezfeale di¢ neni schopno dalSiho pobytu na zotavovaci akci,
ihned vyrozumi zdkonného zastupceétdita vyzve jej, aby si Zaka vyzved|

» jestlize je zakonny zastupcedé nedostupny, vyrozumi hlavni vedouci OSPOD a
postupuje v souladu s jeho pokyny

» z&konnému zéastupci hlavni vedouci oznami, ze zaklmoval OPL na zotavovaci akci i
v pripadt, kdy je di¢ schopno dalSiho pobytu na zotavovaci akci

» dané udalosti je hlavnim vedoucim proveden zapis



moznost provedeni orier#aiho testu i podezeni na intoxikaci déte, ale pouze na
zakladt souhlasu zdkonného zastupceétditogt musi byt zpracovan sttay zapis

Distribuce a pechovavani OPL na zotavovaci akci:

V CR je povazovano za protipravni jednani, mnozsteiédit distribuuje nebo
uchovava neni rozhodujici. Jestlize ma hlavnbueddivodné podezni, Ze

k distribuci OPL na zotavovaci akci doslo, muséto tskuténosti vzdy vyrozurit
piislusné oddeni PolicieCR, zakonného zastupce a OSPOD.

Pokud mé hlavni vedouci podeni, Ze gkteré z dti ma OPL u sebe, dithned izoluje
od ostatnich a dotfjezdu PolicieCR je dit pod dohledem, u dite nesmi nikdo z
vedoucich provad osobni prohlidku nebo prohlidku jehécy

V pripads, Ze bude v prostorach zotavovaci akce nalezeka, lderou vedouci budou povaZovat
za OPL:

nalezu bude ihned informovan hlavni vedouci zotacoakce

nalezenou latku vedouci nepodrobuji zadnému testji&eni jeji chemické struktury

o nalezu bude sepsan sy zaznam s vyjaenim ditte, u kterého byla latka nalezena
nebo ktery ji odevzdal, daturas a misto nalezu. Zapis bude podepsan i timitedit
Zapisu a rozhovoru jerftomen hlavni vedouci zotavovaci akce

za Fitomnosti dalSiho vedouciho vlozZi hlavni vedoudazovaci akce latku do obalky,
napisSi datumias a misto nalezu, obalku zalepi, dipatzitkem oddilu, svym podpisem a
uschovaji

nélezu vyrozumi PoliciCR, kter& provede zajisti podezelé latky

3. kréddeze
Postupy pi feSeni pipadi souvisejicich s kradezemi
Prevence proti krddezim

upozornit @éti a jejich zdkonné zastupce, Ze noSeni cennygchna zotavovaci akci je
rizikové chovani, které fize vést k jejich odcizeni

hlavni vedouci zotavovaci akce upozorni, &&,\které nesouvisi s programem
zotavovaci akce, nemajétilna zotavovaci akci nosit ( jestlize je maji, mega &
odpowdnost )

Postup pi nahladSeni kradeze

hlavni vedouci zotavovaci akce provede zdznam kladkéavypowdi poSkozeneho
piipad je ohlaSen PoliciR nebo je o této moznosti informovancidit jeho zakonny
zastupce ( zejména pokud odcizené byla v hodnat vysSi nez 1000,- &— souvislost
s podanim zadosti o nahradu Skody u goygy )

pokud je znam pachatel, musi $@pd nahlasit zakonnému zastupcie je fredana
Policii CR

4. vandalismus



» kazdé di je odpo¥dné za Skody, které svym jednanintiggbilo, a proto podm hlavni
vedouci zotavovaci akce bude poZzadovat nahradlizgeSkodu zpsobilo umysig nebo
z nedbalosti

» pokud vznikne Skoda na majetku, je o celé udategisana zprava

» jestlize je znam vinik, hlavni vedouci zotavovdaieana 8m nebo na jeho zdkonném
zéastupci bude pozadovat ndhradu Skody

(B) Zajiovani prevence vychovnych problém

NejieinngjSi a nejlevajSi prevenci je zdrava a dobra vychoe#i.dobra vychova éi je i
programem prevence jednotlivych zdravi posSkozujiei@ivot znehodnocujicich zavislosti a
jeva.

Aktivni odpatinek je zakladnim prvkem zdravého Zivotniho stytea@y i prevence sociain
patologickych jeu u déti a mladeZe. Osvojeni si stereotypu agloy aktivniho traveni volného
¢asu je dano tim, jak je k aktivni foémdpainku pristupovano v rodi& ve Skole i v dalSich
subjektech realizujicich voldasové aktivity dti.

Volny ¢as mladeZe a jeho napini hraje vyznamnou rolifputvaeni osobnosti mladéhdoveka
a jeho uplaténi ve spolénosti, i pozitivni socializaci, vychavke zdravému Zivotnimu stylu a
tim i k prevenci nebezpésocialni deviace.

Volnocasove aktivity, které jsou dédstrukturované, definované a organizované (fingpnm
zpasobem), jsou podstatné pitvareni pozitivni hodnotové orientacétda mladeze, ip
ovliviovani jeji zajmove strukturyipzvysSovani jeji samostatnosti a odolnostiiedalSich
pozitivnich vychovnych aktech.

Velmi pottebnou volnéasovou aktivitou je sport dlbvychova. Siroka Skala prozitke nejwtsi
prednosti pohybové aktivity. PIni funkci socializaedince. To znamené ndipilje potebu
sounalezitosti, to je pibu paiit do néjaké skupiny. Umoiuje socializaci ve skupén
vrstevniki, tymovou préaci, osvojeniidcovskych roli, zvySuje kohezi skupiny. Je modelem
konkurergniho prostedi a hledani identity mladého jedince.

PIni funkci zabavy ve skupinharmonizace stfpodou, napiuje potebu estetickych prozitk
Dale nastavuje mechanizmy &mam k emoénim funkcim. Sem p#tzviaddani emoci (prevence
ema:ni exploze), navozeni emoci (euforizace, sebéetd\a sebevyjddni) a ventilace emoci
(zejména u adrenalinovych sport

Zakladnim principem strategie prevence nezadoisnclalré patologickych jew je vychova dti
a mladezZe ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojepozitivhiho socialniho chovani a rozvoji
osobnosti, k odmitani vSech forem sebedestrukaew&pvani zakona.

Dulezitym prvkem strategie prevence jsou v@kasove programy, které vytiianimo jiné i
socialni kapital spotmosti. Jeiteba tvdit volno¢asové aktivity se zaghenim na dovednosti
pomahajici zvySovat fyzickou zdatnost a psychicdalnost ( moralni silu)ai a mladeze, aby



volny ¢as dti pInil funkci relax&ni, regeneréni, kompenzéni, vychovnou a socian
preventivni.

Nelze kaZzdou volntasovou aktivitu povazovat ze prevenci, neni kaatddka k vyuzivani
volenéhatasu zarukou Usphu v prevenci nebo tlumeni soci&lmatologickych jeu. Kvalitni
realizace zajrin a poteb ditte a mladéhglovéka prostednictvim aktivit ve volnéntase pai do
oblasti socialniho ¢eni.

Pro dti neni podil na wité aktivité jenom otazkou jednorazoveé volby. Uspokojivéleasni se
do volnaasovych aktivit je porné slozity proces, obsahujici faktory motivé, informani,
socialni, ekonomické a dalsi.

Volny ¢as dti a mladeze a jeho nayolvani pozitivnimi aktivitami hraje vyznamnou rofi p
utvareni osobnosti mladéhdoveéka a i jeho pozitivni socializaci. sledkem snizeni kvality
spoleenské pée o volnycas mladé generace je v mnotigppdech i narst negativnich
spoleenskych jeu. Jestlize spolaost zabezpg kvalitni trdveni volnéhdasu dti a mladeze,
muze tim, i kdyz jen do dité miry, kompenzovatifpadné nedostatky Skolskeho systému a
rodinného prosedi a vlivu. Rodina mé& ale zcela dominantni postavehledem k osvojeni si
aktivit ve volnéméase. Ovliviuje dit nejen tim, jak na ditvychovre pasobi, ale i svym
kazdodennim zivotem.

Kvalitni naplni pro volngas se samadgjme nevyesi vSechno, ale kdyZz maditabidku pestrou
a ma Sanci, Zze wiiem z toho bude Ugpné, zmensuje se prasygbdobnost, Zedto znti, Zze
nékoho zmlati, Ze se opije nebo, Ze sdhne po drodénkbo je alespopravdpodobnost o
hodre mensi.

Aktivni trAveni volnéh@asu a aktivni odgiinek musi splovat nasledujici funkce:

* aktivni gistup dti a mladeze k provédi tétocinnosti

» kompenzace jednotvarné & (@i vyucovani, dlouhém sezeni, nerovngmém zatZzovani
jednotlivych oblasti mozku a nervové soustavy apod.

* posilovani zdravého #gobu Zivota a zdravi

Zakladnim prvkem ochrany@d spoléensky nezadoucimi jevy je vychova ke zdravémisapu
Zivota od nejutlejSihodku. MySleno v pojeti holistickém to znamena ve séoklesné, dusevni a
socialni, kdy tyto sloZky jsou navzajem propojenyai spolu harmonickou jednotu.

U déti a mladeze mezi kompetence podpory zdravi a 2i@¥ivotniho stylu, které jsou zardve
prevenci spokeensky nefijatelnych jevi pati:
» sebedvéra, samostatnost a sebejistota
e podpora zkuSenosti, které poskytujigdeini a touhudastnit se pohybovych aktivit
» schopnost fizpisobeni se Zivotu v socialni komunivnimavy a otekeny vztah
k okolnimu s¥tu, schopnostiimérere kriticky myslet a rozhodovat se
* seberozvijeni
* motivace k aktivnimu poznavani a prozitk
* rozvoj tvaivosti a estetického ¢ini
» systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k aavibzdraveho zZivotniho stylu,
zdravotni prevence



Sebedvéra

Ptimerené wdomi vlastni dvery v sebe je silnym ochrannym mechanismem ¢8siil zdravého
Zivotniho stylu je i zdravé seb&lomi.Vlastni sebeddomi spojené s Uctou k druhémuipat
k zékladni Zivotni kompetenci (postoji).

Sebedvéra diti je podmirna optimalni kvalitou vztahu kitem v praktickém zivét Takovym
uspadadanim spokenského Zivota, ktery umtidje uspokojovani péeb ditte a tim i zdravy
rozvoj jeho osobnosti. Vztah Kigm je vyrazem vysibosti spol€nosti.

Vztah k dtem a styl vychovy v s@ musi nést respekt dagjch vici détem. Deti jako
rovnocenni partriéemaji v mnoha situacich pravai ne, kdyz gco nechiji. Umenitici ne je

z hlediska ochrany zdravi velmi pozitivni postogtiliebudou urét fici ne pokudm o
nejrizrejSi manipulace nebo drogovému pokuseni, pokud wépchatdske Skolei Skole neni
prilezitost k vyjadeni nesouhlasu. Nesouhlas nebo volba jiné altesnagmusi byt jiz fedem
povazovany za neposlusnost, vzdor nebo Zbgst.

K upevreni sebedvery déti slouzi zejména pohybové aktivity, hry a hr&ptimalni se jevi
spontanni &ské pohybové aktivity bez viditelnych zaggtedagog , kdy ctem je poskytovana
moznost volby samostatiénosti i jeji obtiznosti.D&vi, Ze si samo e vybrat a vyzkouSet
své sily. Je nutné, aby motivaceéiknosti vychazela z dite a byl respektovan jeho zajem, aby
pohybov&innost vychazela z vrfiti motivace, z paéeby pohybu, z péeby zjistit, co umim.

V nesoudzivém prostedi, bez pdtby gedhonit kamarada jélesny rozvoj provazenyddomim
odpowdnosti za své zdravi. Bife motivované a vznika posléze i trvala ipba pocitu libosti

z naplrni poteby pohybu.

Uméni realisticky odhadnout své sily, ifepaiovat ani nepodamvat své sily, je prevenci nejen
Urazi, ale i posileni pevného postoj&cvbudoucim stragm, nedspchim i padim, které
negipraveni jedinci pozgi mnohdytesi zastupnym Zgobem : agresi, zneuZivanim drog,
alkoholu nebo jinym negativnim égpobem.

Realizaci spontannich pohybovych aktivit naigmskromsjSi vzhled Skolnich zahrad, bez
okrasnych travnik a zahon, ale s dostateym vybavenim umaitljicim odstupovanou skalu
pohybovych aktivit. A samdgjme spoluprace s rodii, kteri chapou a akceptuji tuto formu
pohybu.

Seberozvijeni

Osobni zkuSenost a prozitekaté davaji vznik zakladnim kompetencim, které méjivdoblasti
zdravého zivotniho stylu a prevence ziskat. Zakladmpetence jsou utigny jako znalosti,
dovednosti a postoje.

Mezi zakladni osvojené kompetencedti @ mladeze a soasrt i kompetence v oblasti prevence
pafi:



e znat, co diiti pomaha byt zdravé a v bezjpa co mu Skodi, znatidledky pozivani
n¢kterych latek pro zdravi

* rozumet tomu, Ze zpsob zivota ma vliv na lidské zdravi

* zajimat se o udrZzovani svélitatve zdravi, chapat, Ze zdravi se musi chranit

* napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a Zenazivotnimi navyky (zdrava
vyZiva a Zivotosprava)

* mit vytvorenou gedstavu o pojmu zavislost a &cech, které @i zdravi a zkracuiji Zivot
¢loveka ( cigarety, alkohol, drogy, zneuzivanitgk

* VEdét, Ze kontakty s gkterymi lidmi mohou byt nebezpeé

» znét pravidla spotaého souziti ve skupin

* hodnotit své chovani i chovani druhych

* mit a hajit vlastni nazor

» akceptovat kompetentni autoritu

» vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymélésnymi, rasovymi, kulturnimi jako
piirozeny stav

e pristupovat aktiva k problénmim, reSit problémy

e VE&dét, Ze je vice moznositéSeni konfliki

» kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

» chovani pizpusobovat socialnimu prasdi, udomovat si socialni role

» spoluvytvdet prostedi pohody ve svém okoli

Pokud nejsou osvojeny uvedené ochranné kompetsoadyjto dti zasazeny v pozsim
obdobi fiznymi nezadoucimi jevy, jako je agresivita, nekanesnasenlivost, neschopnost
reSit problémy, stres a frustrace, dochazi i keegesSkozovanidai. Dusledkem je poté
nachylnost ke zneuzivani medikamerdrog, alkoholu, Sikana, nésili, vandalismus, Xebie
apod.

Potrebné seberozvijeni die je vytv&eno osobni zkuSenosti &#. Je podporovano zejména
prozitkem Ehem hry. Spokény prozitek ze hry je uznavan jako vyznamny falkstoeialniho
uceni. Optimalnkinnosti pro hry a hrani jsodipzené situace skuteého s¥ta. Dsti si rady
hraji na to, co vidi &lat dosglé a tim, Ze takovouttinnost zkousi ziskavaji seliglomi. Hra by
nentla byt dosglymi ptiliS organizovana, #ia by se uplatnit kreativitadti, jejich vzajemna
komunikace, radost, tvivost a estetické podty i nacvikieSeni konflikd. Dosgli jsou
pozorovatelé, partiieve hre a radci. Motivace Kmto ¢cinnostem musi vychézet z &# a musi
byt respektovan jeho zajem. Pak nedochazi ani &stat&né ani nadrérné stimulaci éti.
Dospily pomaha organizov&innost, ale nevnucuje ji. Vysledkem je i pohodaleazé
partnerské vztahy ve skugin

Socialni hry a hrani roli navozuji modelové situdtabizeji bez&tné weni s moznosti #adit
se mezi sve vrstevniky wgke skupit a budovat mezi nimi své postavenéi @hleduplnosti,
spoleensky pijatelnému zfsoburesit konflikty a spory, spoluvytvét prostedi pohody vertde
a détské skupin. V ditti se vytv&i pocit zakladni jistoty, Ze takovyto&\ye spravné misto pro
Zivot a dit je v pohod. Vysledkem je nastavenétdké psychiky, ktere Ize vyjétivétou ,, ja
jsem spravny a na spravném r@jsy dospelosti se tomu pakika zdravé sebedomi,
optimismus, pozitivni mysleni.



Hrové motivovan&innosti dramatické, naétové a konstruktivni slouzi k osvojovani pdja
poznatki zdravého Zivotniho stylu.Realizac€imnostech, které odpovidaji seberozvijecim
potrebdm dti, prevence poskozeni zdravi a zdravy Zivotni §gdu smyslem vychoen
vzklavaci prace sdmi, jeZ umozni gtem osvoijit si prvky prevence.

Vedouci skupiny by ®& vést vychovnou praci skr§tale ciler a dat dtem zaklady
prosocialniho chovani a tedy i prevence Sikangilina jinych sociala patologickych jeu.
Vychovna préace, jejz smysl sgiga v prozitku digte a plni podminku k vytweni spravnych
kompetenci ke zdravému zivotnimu stylu a tim i &venci spoléensky nezadoucich jév

(C) Zawr

Kapitola tykajici se op&tni @i vyskytu drog, nasili a Sikany na zotavovacichiekge

opétovnym @Fipomenutim toho, Zedasna prevence v oblasti sociépatologickych jeu je
zavazneé téma, kterému musi byhevana pozornost. Prevence musi byt prénadgystémova

v optimalnim pipact je prevence a zdravy zZivotni styl jakousirpzenou so&asti Zivota na
zotavovaci akci. Mnoho aktivit vyuzitelnych pro ogani si zdravého zivotniho stylu a metodiky
prevence, nelze pouzedigt z manudl, metodik a pirucek. Jeiteba se odbotwvzdklat a ziskat i
praktické dovednosti.

Pozitivni znény v €inn¢jSich @istupech vedoucich ktem @i uplatiovani prevence socidin
patologickych jewu, rozvoj pozitivniho socialniho chovani a tim i pjesi odolnosti dti vaci
nezadoucim soci&bpatologickych jetm a vzajemna vyina pozitivnich zkuSenosti jsou
zékladem us§sné realizace strategie prevence sf@ieky nezadoucich jéw dti a mladeze.

Je teba nejenom znéat nové metody praceigba si je i osvoijit.

Plati pro malé i velké znamé pravidlo:
nawime se

20% toho, co vidime a slySime,

40% toho, aem diskutujeme,

80% toho, co dame,

a 90% toho, co se pokouSime &iadruhé.
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