TOM 1303 Maracaibo, Ttinec
OD 1. Aplikace metod ve vychov¢ a vzdélavani v oblasti volného ¢asu déti a mladeze s dlirazem na neformalni vychovu pii pobytu
V pfirod¢ na stanovém tabofe

1 Uved
Zotavovaci akce, zejména pak letni stanovy tabor, je idedlnim prostfedim pro zazitkovou
pedagogiku se vSemi jejimi metodami. Pfirodni prostiedi, volny ¢as, vytrhnuti z bézZného
zivota, ale 1 neformalni vztahy ve skuping jsou idealnimi podminkami pro aplikaci metod
zéazitkové pedagogiky a vyuziti vSech jejich vyhod zcela nenésilng.
K tomu, aby hlavni vedouci zotavovaci akce mohl plné vyuzit v§ech moznosti, které mu
prostiedi zotavovaci akce poskytuje, musi:
= spolupracovat s vedoucimi détskych kolektivii, z kterych ma téastniky,
= dbat na to, aby aktivity byly bezpecné a prizpisobené véku déti a mladeze, véetné
celotaborové hry,
= vSem vedoucim jednotlivych skupin umét vysvétlit zakladni principy vychovnych
metod (musi je tudiz sam ovladat),
= provadét supervizi v oblasti psychologicko-pedagogické, tedy nemusi byt plné zapojen
do programu, ale musi o v§em védét a poskytovat vedoucim zpétnou vazbu a kontrolu
priméfenosti programu tabora,
= dokézat vyuzit prostfedi stanového tabora k efektivni vychové déti a mladeze.
Aby mohl naplnit tyto své funkce, musi kromé zkuSenosti mit i solidni teoreticky zéklad.
Nejlépe je nacerpat z nékolika riznych knih zaméfenych na zazitkovou pedagogiku,
vyvojovou psychologii a fyziologii z4téze.

2 Vvchovné a vzdélavaci metody

Jak je uvedeno vyse, jsou zotavovaci akce vhodnym prostiedim pro zazitkovou
pedagogiku. Ta je koncipovana na zazitku, pfirodé a dobrodruzstvi. Déli se na nékolik
samostatnych metod, které jsou uvedeny nize jako teoreticky zaklad pro hlavniho vedouciho
zotavovaci akce.

Ten si podle cilové skupiny vybere nejvhodnéjsi z nich anebo je vzidjemné nakombinuje a
se svym zamérem seznami vSechny ostatni vedouci a instruktory. Ti pak sami zpracuji
program, ktery vytycCenému zdméru odpovida a hlavni vedouci akce je jen zkontroluje a
pfipadné pomiZze s upravou. Zistava v roli supervizora. To plati zejména u velkych
zotavovacich akci s velkym mnoZstvim uc€astnikli. U malych akci se Casto stava 1 jednim
z fadovych vedoucich.

2.1 Vychova zazitkem

Diiraz je davan na prozitek, zazitek, zkuSenost. Nejdiive dochdzi k urcité situaci, nejcasteji
hte, pak si aktivitu pfipomeneme a z prozitku se stava zazitek. ZkuSenost, tedy néco co si
odneseme, jako vychovné vzdélavaci vysledek, vznika jen na zakladé rozboru. Je tieba
vhodnou formou provést zpétnou vazbu. Z toho také plyne, ze neni kazda aktivita, kterou
délame, vhodna pro cely tento cyklus a u vétSiny z nich staci, ze se prosté pobavime. Jindy je
mozno udélat cely blok aktivit s podobnym vychovnym zamérem a pak tento cely blok,
naptiklad dopoledne, ¢i den, vyhodnotit jako celek. Zpétna vazba miize byt také jako
samostatna aktivita vyhodnocujici tfeba polovinu zotavovaci akce v pohledu chovani
tcastnikil. Casto se sklouzava pii zpétné vazbé aktivity, ¢ hry k samotnému hodnoceni hry,
jak se ucastnikim libila a tak dale. Neni to sice Spatn¢ se néco dozveédét, ale cil je vychovné
vzdélavaci plisobeni na sveéfené déti a mladez a proto je tieba si uhlidat to kdo, komu dava
zpétnou vazbu. Casto se radéji vyuziva review, kdy si fizenym rozhovorem dévaji uéastnici
zpetnou vazbu sami. Vhodné zejména pro starsi déti.

Otazkou vzdy zlistava, jestli napiiklad mladsi Skolni v€k je vhodné zatézovat piilis
sofistikovanou zpétnou vazbou. Jestli je nenechat si aktivitu uzit a spiSe nenasilné€ v ramci
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pfechodu z hfisté do tabora neprobrat kratce jejich chyby pfi aktivité a nechat je poucit se

z vlastnich chyb. Casto nam stadi tyto chyby popsat, pojmenovat. Pojmenovani chyb déti 1épe
vezmou, kdyz je jen navedeme k tomu, aby je vyhledaly a pojmenovaly samy. Nejsme pak

Vv roli ucitele, kazatele, ale ziistavame v roli starSiho kamarada s vétsi zkusSenosti. Priivodce
zivotem, to je pro na$ zamér nejvhodnéjsi poloha.

2.2 Dobrodruzna vychova

Jde o metodu vice blizkou americkému pojeti zazitkové pedagogiky a s vyse uvedenou
metodou se vhodné dopliiuje. Je daleko vice zamétfena na interpersonélni a intrapersonalni
vztahy. Metoda vyuziva vyzvy, piekonani piekazky nebo sportovni aktivity ve skupiné
s uréitou mirou nebezpeci a tedy i dobrodruzstvi. Vhodné je sjizdéni divoké vody, lezeni po
skalach, VHT. Vztahy, které vzniknou ve vypjatych situacich, vydrzi 1éta. Zaroven se déti uci
trpélivosti, pfekonani sama sebe, zvladani prekazek. Vhodné zejména pro starsi déti. Pokud
neni v ur¢itém véku naplnéna touha po dobrodruzstvi, je vétSinou kompenzovana tinikem
k hazardnim hram a to neni zrovna piinosné.

Zotavovaci akce putovniho typu je na tuto vychovu zdaleka nejvhodnéjsi a sama o sobé¢ i
bez jiného programu napliuje celou vychovu dobrodruzstvim. Je pak jiz jedno, jestli
putujeme krajinou, horami, vysokohorskymi hiebeny anebo na divoké, ale i klidné vodé.

2.3 Prirodni vychova

Tato metoda je natolik Sirokd, Ze je dale rozdélena na né€kolik samostatnych odvétvi.

Ma velmi Siroky vzdélavaci a vychovny cil. Kromé rozvoje osobnosti, vztahi, ale i tfeba
zazitkl je také zamétena na ekologickou vychovu, anebo zvladnuti uméni odpocinku a
regenerace.

Maximaln€ vhodné prostiedi pro tento typ vychovy je stanovy tabor nebo tabor v typi. Jaké
prostfedi by mohlo byt vhodnéjsi. Po celou dobu pobytu na nés plsobi ptirodni prostfedi a tim
je splnéna vychova ptirodou. Cokoli udélame, je pak vychovou v ptirod¢. At uz budeme
vafit, ptipravovat dievo, nebo stavét most. Nakonec ziistdva vychova pro piirodu. Pro vétSinu
vedoucich na stanovém taboie je nemyslitelné byt v obrovské ptirodni laboratofi a neukazat
jak funguji pfirodni zakonitosti, co kolem roste, pfipadné jaké hvézdy na nas v noci zafi
z indigové Cerné oblohy.

Potencial prirodni vychovy a jeji prinos pro jedince, pFirodni prostiedi a spole¢nosti
(upraveno dle D. R. Lates)

PSYCHOLOGICKE SOCIOLOGICKE VZDELAVACI |FYZICKE |ZDRAVOTNi
sebepojeti, sebeptedstava | empatie, sounaleZitost altetngtlvr%l ” zdatnost redukce stresu
vzdé€lavaci piistupy
sebedlvéra tymova spoluprace vztah k pfirodé vytrvalost | zdravy zZivotni styl
\é/i};]lzc;nslgiost, efektivita respektovani ostatnich | ochrana pfirody sila zdravi jako hodnota
. o g : kreativni feSeni koordinacni | zasady spravné
vnimavost, prozivani komunikace Lo : .
problému schopnosti | vyzivy
schopnost real.pohledd, . . ., | hodnotova L kontrola zdravotniho
L, sebekontrola v jednani . uvolnéni
nazoru orientace stavu
. "y , Outdoor prostorova
sebeuspokojeni pratelstvi dovednosti orientace
sebeuznéni schopnost feseni Outdoor sporty a
konfliktl aktivity
sebeucta hodnotova orientace tvorivost
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Piednostmi prirodni vychovy je podle Brichacka:

e Proti automatizovanym ¢innostem se rozviji tviréi postupy

e Proti odcizenym (pasivnim) vztahiim se 1épe vytvari pratelské vazby

e Proti pasivnimu (konzumnimu) pfistupu k Zivotu stoji aktivni ¢innesti, které posiluji
zdravi a zvysuji odolnost organismu

e Proti pasivnimu shromazd’ovani poznatkli zamérné a nenasilné (situacni) pozitivni
ovliviiovani osobnosti jedince

e Proti boji s ptirodou se vytvari davérny (ekologicky podlozeny) vztah k zivotnimu
prostiedi = vztah k prirodé

2.3.1 Vychova v prirodé

Aktivity v pfirodnim prostfedi zamétené na ptipravu pro zivot v pfirodé. Ma velky
potencial pro rozvoj osobnosti a to jak v roving vztaht, tak postoju.

Na zotavovaci akci to mohou byt rizné stavby, tedy konstrukéni problémy, rozdélavani
ohné, prace se dfevem, koseni louky pro stavbu tadbora, stavéni studanky a mnoho dalSich.

2.3.2 Vychova pfirodou

Jen Cisté pasobeni pfirody, bez vétSiho vnaseni aktivit, ma prokédzané vychovné tcinky.
Staci prosté jen putovat krajinou a nechat ji na sebe plisobit.

Na zotavovaci akci toto probiha neustale. Pisobeni stromi, bylin, nebeské klenby, vétru i
slunce ma blahodéarny vliv na nase téla, duse, ale 1 nasi sebekontrolu, pocity svobody a jejich
hranic, pokory a dal$ich dovednosti a vlastnosti.

2.3.3 Vychova pro pfirodu

Velmi dilezita ¢ast ptirodni vychovy, kdy objasiiovanim vztah v pfirod€, u¢enim bylin,
environmentalnim vzdélavanim, budujeme vztah k ptirod¢ a Zivotnimu prostiedi. Pokud se
dobte zvladne, je pfirozenym prostiednikem pochopeni, Ze nejsme kazdy izolovanym
ostrovem a vSe co udélame, ma vzdy vliv na ostatni kolem nas, nebo na opacné stran¢
zemékoule.

Uplné samovolné pak dochézi k socializaci Gi¢astniki. Co to vlastné je?
Socializace je proces, kdy se ¢lovek stava subjektem jednajicim a proZivajicim sviij Zivot
Vv souladu se systémem hodnot a norem uznavanych spolecenstvim, jehoz je clenem.

Vychovné a vzdélavaci metody uvedené vyse se ndm osveédcilo vhodné kombinovat, a to
zejména v zavislosti na véku ucastniki. Samoziejmé se pii predavani védomosti nevyhneme i
konven¢nim metodam, ale je tfeba vybrat vhodné jako je skupinové prace, feseni problému,
hry a modelové situace.

Vse se samoziejmé do programu namicha s ohledem na cile akce, ale zejména s ohledem
na samotné UcCastniky. Jednotlivy vék ma sva specifika a my bychom je méli znat a méli
bychom je umét vyuzit.
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3  Vvvojova specifika jednotlivych skupin déti

3.1 Mladsi $kolni vék (6-8 let)

D¢ti jsou hravé, schopnost soustiedéni je na jednu véc piiblizné 10 minut. Stale maji radi
pohadky. Divky se s chlapci jesté bez ostychu misi. Obdobi, kdy dochazi k ptechodu z ditéte
ve Skolaka. Nové vyzvy a ndroky pfinaseji vyssi rozkolisanost a zranitelnost. Zlepsuje se
hrubd i jemna motorika. Jesté dobiha velky rozvoj feci. Vhodné jsou aktivity na rozvoj
motoriky, slovni zasoby a celkovy rozvoj mluveného slova.

3.2 Stiedni $kolni vék (9-12 let)

Jiz mnohem stabilnéjsi, predvidatelnéjsi. Fantazie je jest¢ denni néplni, ale uz to nejsou
pohadkové ptibehy, ale ,,hrdinské eposy*. Vliv rodiny pomalu mizi a vyrazn¢ se uplatituje
vliv party, do které patii. Velké Sance ovlivnit a to jak pozitivné, tak negativné. Pravidla
to obdobi typické s plnym uvédoménim si muzské a zenské identity a utvareni vztahu k sobé
samému. Divky a chlapci za¢inaji vytvaret jednopohlavni particky. I kdyz maji snahu se
prosadit mezi star§imi, jako rovny s rovnym jsou to stale déti a nelze u nich predpokladat
zralé chovani. Rozvoj motoriky pokracuje zvySenym tempem. Velky zdjem o sportovni a
pohybové aktivity vyzadujici obratnost, vytrvalost a silu. Vhodné jsou aktivity na rozvoj
paméti a logické mysleni

3.3 Pubescence, nebo téz starsi Skolni vék (12-15 let)

Toto obdobi je velmi ovlivnéno pohlavnim zranim a hormonalnimi pochody v téle. Také
zmény na té€le mohou vést déti az K pocitim tizkosti. Odlisnost tohoto obdobi je patrna i v feci
dospivajicich. Maji vlastni slovnik typicky pro danou vékovou skupinu. Touha vypadat starsi
se postupné tla¢i kuptedu a zprvu se projevuje zejména snahou napodobit dospélé v tom, co je
nejjednodussi, proto Casto vidime nastup hrubého chovani, drzosti a sprostych slov.

Je tfeba mit pro tyto projevy pochopenti, ale na druhou stranu je tfeba nekompromisné drzet
nastavena pravidla a déti usmériiovat. Pravidla je tieba dodrzovat stylem ,,komu padne tomu
padne®. Déti v tomto véku jsou haklivé na spravedinost.

Zajimavé je, ze zatim co fyzickd zdatnost je u téchto déti s kazdou generaci horsi a horsi,
tak co se tyce IQ tak je zhruba kazdych 30 let v priméru o 10 boda vyssi. To vSak podle nasi
zkuSenosti neznamena, ze jsou chytiejsi nez predesla generace, ¢asto totiz neumi tento
potencial vyuzivat. Proto jsou vhodné aktivity na rozvoj mysleni, logiky a védomosti. Déti a
zejména chlapci zaZivaji diky hormonalnim zméndm rozvoj fyzickych sil a jsou ochotni toho
vyuzit. Pfi hrach jsou téméf k neutahani. Maji vSak diky rostoucim koncetindm problémy
S koordinaci.

Casta ,,smutnéni®, nejsou ni¢im podloZeny, zkratka ptijdou a zase zmizi.

3.4 Adolescence (15-22 let)

Obdobi je ve znameni vyrovnat se s dokon¢enou zménou z housenky na motyla. Na rozdil
od predeslého obdobi se vraci koordinace, ale €leni této skupiny jsou snadno unavitelni. Stale
je vhodné rozvijet mysleni a pfidava se obdobi vhodné pro rozvoj argumentace a rozvoj
obcanské zodpoveédnosti. Pocit spravedlnosti a moralniho kreditu je zde hodné¢ akcentovan.

k pfirozenému splynuti chlapcti a divek do jedné spolupracujici skupiny. Je vhodné zapojit je
do zodpovédnosti pti chodu zotavovaci akce.

Role vychovatele je v tomto obdobi vést svétence k optimalnimu zarazeni do spolecnosti.
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Samoziejmé jsou i specifické znaky jednotlivych pohlavi a zjednoduSenég by se daly
shrnout takto:

DivKky Jsou tvoiivejsi, premyslivejsi, vyspélejsi. Jsou méné soutézivé, jsou socialné a
emocné citlivéjsi, jsou vnimavéjsi na nalady skupiny. Proti chlapcim maji témét v kazdé
komunikaéni a socidlni situaci naskok.

prekonavani piekazek. Kdyz tvofeni, tak nejradéji konstrukce. Maji bojovného ducha a
nezvladaji poniZeni.
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