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Zména: vyhl.c. 148/2004 Sb.
Zména: vyhl.¢. 320/2010 Sb.

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 108 odst. 1 zdkona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakoni, ve znéni zakona &. 274/2003 Sb., zakona ¢.
392/2005 Sb. a zdkona €. 222/2006 Sb., (dale jen ,,zakon*) k provedeni § 8 odst. 2, § 11 odst. 1 pism.
a)ad), § 23 odst. 3 a § 24 odst. 1 pism. d) zékona:

Cl.1

§1

Piedmét apravy

Tato vyhlaska upravuje hygienické pozadavky na umisténi, prostorové podminky a funkéni ¢lenéni
staveb a zafizeni, vCetn¢ jejich vybaveni, a na ubytovani, osvétleni, uklid, zdsobovani vodou,
odstranovani odpadt a odpadnich vod, stravovani a rezim dne zotavovacich akei. V pfiloze €. 1 k této
vyhlasce se dale stanovi podminky pro podavani a pouziti nékterych potravin a pfipravu pokrmi, v
ptiloze ¢. 2 k této vyhlasce naplii kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akci a Skol
Vv pfirodé, v piiloze ¢. 3 k této vyhlaSce vzor posudku o zdravotni zplsobilosti ditéte k ticasti na
zotavovaci akci a Skole v pfirod¢€ a v priloze €. 4 k této vyhlaSce minimalni rozsah vybaveni Iékarnicky
pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly v piirodé.

§2

Umisténi

Zotavovaci akce se umist'uji mimo uzemi, kde lze predpokladat znecisténi ovzdusi nad stanovené
limity? nebo prekroceni hygienického limitu hluku pro chranény venkovni prostor?. K pozemku, na
kterém je umisténa zotavovaci akce, musi vést pristupova cesta.

Y vyhlaska ¢. 205/2009 Sb., o zjistovani emisi ze stacionarnich zdroji a o provedeni nékterych dalsich ustanoveni
zakona o ochrané ovzdusi, ve znéni vyhlasky ¢. 17/2010 Sb.

2§ 30 odst. 3 zakona & 258/2000 Sb., o ochran& vefejného zdravi a 0 zmén& nékterych souvisejicich zékond, ve
znéni zdkona €. 274/2003 Sb. a zdkona ¢. 392/2005 Sb. Vyhlaska ¢. 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi
ucinky hluku a vibraci.

§3

Prostorové podminky
(1) Zotavovaci akce se potadaji ve stavbach nebo ve stanech.

(2) Prostory ve stavbach® musi byt suché, s pfirozenym vétranim a osvétlenim; plocha na jedno
ubytované dité musi byt nejméné 2,5 m® Ve stavbach i stanech musi podet ubytovanych déti
odpovidat podmince zachovani prostoru pro ulozeni osobnich véci a moznosti pohybu mezi
jednotlivymi ltzky.

- MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdlavani
EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro

o o T NidM

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM
A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY. INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



KLICE
qu/%T BBEB 8 E Rozvoj klicovych kompetenci v zajmovém a neformalnim vzdélavani

Narodni institut déti a mladeZe Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy,
zarizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl a Skolské zafizeni pro zajmové vzdélavani
Samova 3 IC: 00022217 E: sekretariat@nidm.cz www.kliceprozivot.cz
101 00 Praha 10 DIC: 200022217 T: +420 246 088 222 www.nidm.cz

(3) Stany urcené pro ubytovani déti musi mit pevnou nepromokavou stanovou plachtu. Prostory pro
spani musi byt izolovany od zemé proti vlhku a chladu a prostory pro uloZeni osobnich véci musi byt
izolovany proti vlhku.

(4) Na zotavovacich akcich musi byt vytvotreny podminky pro osobni hygienu. V umyvarné musi
byt na 5 déti jedno umyvadlo s tekouci vodou a odtokem nebo jeden vytokovy kohout s odvodem
pouzité vody mimo misto osobni oCisty a na 30 déti nejmén¢ jedna sprchova razice. Sprchy uzivaji
déti oddélené podle pohlavi a musi byt zajiSténa intimita. Na vSech zotavovacich akcich musi byt
zajisténa moznost koupani nebo osprchovani v teplé vodée alespon jednou za tyden.

(5) Zachody se ztizuji v poctu 1 zachod na 15 déti. Zachody uzivaji déti oddé€lené podle pohlavi a
musi byt zajisténa intimita. V blizkosti zachodi musi byt moznost myti rukou v tekouci vodé.

(6) Ve stavbach se oSetfovna a izolace zfizuji v samostatnych mistnostech vybavenych umyvadlem
s tekouci pitnou vodou a S moznosti vytapéni a pouzivani teplé vody. Izolace musi mit sviij vlastni
zachod s moznosti myti rukou v tekouci vode. Izolace ani oSetfovna nesméji byt vybaveny patrovymi
luzky ani nesméji byt pouzity k jinym tcelim. Na 30 déti se zfizuje jedno Itizko. Jde-li o zotavovaci
akce poradané ve stanech, lze oSetfovnu a izolaci umistit ve vyclenénych stanech. Léky a zdravotnicka
dokumentace musi byt zajistény tak, aby k nim nemély pfistup dé€ti ani jiné nepovolané osoby.

(7) Ve stavbach, kde se pofadaji zimni zotavovaci akce, musi byt zajistény mikroklimatické
podminky® odpovidajici pozadavkiim na pobytové mistnosti, tepla voda pro osobni hygienu a dale
prostory pro suseni odévil a obuvi a ukladani sportovnich potieb.

% Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby. Vyhlagka & 398/2009 Sb., o obecnych
technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.

“ Vyhlagka & 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikélnich a biologickych ukazateli
pro vnitini prostfedi pobytovych mistnosti nékterych staveb.

§4

Ubytovani, vybaveni a uklid

(1) Ubytovani déti se zajistuje odd€lené podle pohlavi s vyjimkou ptripadt, kdy se spoleénym
ubytovanim vyslovi souhlas zakonny zastupce ditéte. Osoby ¢inné pii zotavovaci akci jako dozor se
ubytuji oddélené v blizkosti déti. Zdravotnik se ubytuje v bezprostiedni blizkosti oSetfovny s izolaci.

(2) Patrova luzka lze pouzit pro déti od 7 let véku. Horni 1izko musi byt bezpecné pfistupné a
vybavené zabranou proti pAdu a nepropustnou podlozkou pod matraci.

(3) Vyména lozniho pradla musi byt provedena vzdy pfed pouzitim lizka jinym ditétem, dale po
znecisténi a po odchodu ditéte z diivodu nemoci. Manipulace s loznim pradlem pfi vyskytu infek¢éniho
onemocnéni miize provadét pouze zdravotnik. Pfi pouziti lizek s opakované uzivanou matraci nebo
slamnikem musi byt 1izko vybaveno vyménitelnym povlakem nebo Cistou textilii pokryvajici celou
plochu ltizka. Cisté lozni pradlo musi byt skladovano tak, aby nedoslo k jeho znegisténi. Pouzité lozni
pradlo, které musi byt uloZeno vzdy odd€lené od ¢istého, musi byt skladovano v ochrannych uloznych
nebo transportnich obalech.
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(4) Pred zahajenim zotavovaci akce, mezi jejimi jednotlivymi b&hy a po ukonceni zotavovaci akce
musi byt proveden uklid a Giprava vSech prostor slouzicich zotavovaci akei.

(5) V pribéhu zotavovaci akce musi byt provadén denni tklid vSech prostor slouZicich zotavovaci
akci. Denniho tuklidu se mohou tcastnit i déti pod vedenim osob ¢innych pfi zotavovaci akci. Déti
vSak nesmgji provadét uklid zachodu.

§5

Zasobovani vodou

(1) Zotavovaci akce musi byt zabezpecena pitnou vodou splitujici hygienické pozadavky podle
pravniho pfedpisu upravujiciho poZzadavky na pitnou vodu® tak, aby ji byl dostatek k piti, &isténi zub,
vareni, myti nadobi, €isténi pracovnich ploch v kuchyni, osobni hygiené¢ osob vykonavajicich ¢innosti
epidemiologicky zavazné a k provozu oSetfovny a izolace.

(2) K ptipadnému donaSeni nebo dovozu pitné vody musi byt pouzity pouze Cisté uzaviratelné
nadoby zhotovené z materiali uréenych k pfimému styku s pitnou vodou a vyélenéné k tomuto tcelu.
Oznacené nadoby s donasenou nebo dovazenou pitnou vodou musi byt ukladdny na chladném a
stinném miste.

5 § 3 odst. 1 zakona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni zakona ¢. 274/2003 Sb..Vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi
hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni pozdéjsich predpisa.

§6

Odstranovani odpadi a nakladani
s odpadnimi vodami

(1) S odpady je mozno nakladat a zachazet jen za podminek stanovenych zvlaStnimi pravnimi
predpisy.’® Pevné odpady musi byt ukladany do uzaviratelnych nadob, které lze snadno &istit a
dezinfikovat nebo do jednorazovych plastovych obalti. Odpady se skladuji mimo prostory, kde se
manipuluje s potravinami.

(2) S odpadnimi vodami a s latkami $kodlivymi vodam je mozné nakladat a zachazet jen za podminek
stanovenych zvlastnimi pravnimi pedpisy.™”

19 74akon &. 185/2001 Sb., o odpadech, ve znéni zakona ¢. 167/1998 Sb., zakona ¢. 352/1999 Sb., zékona ¢. 37/2000
Sb. a zakona ¢. 132/2000 Sb.

D Zakon &. 254/2001 Sb., o vodach (vodni zakon).
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§7
Stravovani

(1) Prostory pro stravovani, s vyjimkou ohnis§té¢ ,musi byt vzdy zastfeSené a zabezpecené pied
nepiiznivymi zevnimi vlivy; musi zahrnovat alesponn prostory pro piipravu pokrmi, konzumaci
pokrmtl, myti nadobi a skladovani potravin. V prostoru piipravy pokrmli nesmi dochazet ke kiizeni
soucasné provadénych Cistych a necistych ¢innosti nebo postupid a tkond, které se mohou vzijemné
negativné ovliviiovat.

(2) Pracovni plochy, néstroje a nadobi musi byt z materialu vhodného pro styk s potravinami®.

Pracovni plochy, kterymi mohou byt i desky z materialu vhodného pro styk s potravinami, musi byt
oznaceny a oddé€leny tak, aby na vSech stupnich vyroby, zpracovani a distribuce byly potraviny nebo
pokrmy chranény pied kontaminaci, kterd by mohla zpisobit, Ze by potraviny nebo pokrmy byly
zdravotné zavadné.

(3) Zatizeni, pracovni plochy, néstroje a nddobi musi byt dikladné ocistény, a je-li to nezbytné,
dezinfikovany. Cisténi se musi provadét tak ¢asto, aby se vylouéilo riziko kontaminace potravin nebo
pokrmi. Musi byt zajistény odpovidajici podminky pro myti potravin, nadobi a rukou osob
vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky zdvazné. Myti kuchyifiského a jidelniho nadobi musi byt
oddéleno.

(4) Potraviny musi byt skladovany za podminek stanovenych vyrobcem nebo zvlastnim pravnim
predpisem”. Skladované potraviny nebo pokrmy se nesmé&ji ovliviiovat navzdjem a nesméji byt
negativné ovliviiovany zevnimi vlivy. Béhem zotavovaci akce nesmi byt podavany ani k pfiprave
pokrmil pouzivany potraviny stanovené v piiloze €. 1 k této vyhlasce; v pfiloze jsou dale stanoveny
podminky, za kterych 1ze nékteré potraviny podavat nebo pouzivat.

(5) Denné musi byt pro déti na zotavovaci akci zajiSténa snidan€, presnidavka, obéd, svacina a
veCefe. Pfi vydeji stravy lze sloucit vydej snidané s presnidavkou a obéda se sva€inou. Soucasti
snidané musi byt teply napoj. Jedno z hlavnich jidel musi byt teplé. Strava podavana détem musi
odpovidat jejich veéku a fyzické zatézi. Na sestavovani jidelniho listku se podili zdravotnik.

(6) Napoje musi byt pro ucastniky zotavovaci akce k dispozici po cely den. Uchovavaji se
v krytych nadobach s vypustnym kohoutem nebo se rozlévaji ptimo z originalnich baleni.

(7) Déti se mohou podilet na ptiprave stravy jen pied jejim tepelnym zpracovanim a pii pomocnych
pracich. Na zotavovaci akci do 50 ucastnikli se mohou déti podilet na celé pripravé stravy a jejim
vydeji, jsou-li pod dozorem osoby ¢inné pii stravovani. Zdravotni stav déti, které se podileji na
piipravé stravy, musi byt posouzen zdravotnikem.

(8) I pokud je stravovani zajisténo prostiednictvim provozoven stravovacich sluzeb, musi byt
zajisténo splnéni pozadavkl upravenych v odstavcich 4, 5 a 6.

% Vyhlaska ¢. 38/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na vyrobky urcené pro styk s potravinami a pokrmy, ve
znéni pozdé&jsich predpistl.
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") Zakon ¢&. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich
zakon1, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

§8

ReZim dne

(1) V rezimu dne musi byt pevné vymezena doba pro spanek, osobni hygienu a stravovani. Doba
vymezena pro spanek musi ¢init nejméne 9 hodin pro déti do 10 let v¢etné a 8 hodin pro déti starsi.
Rezim dne musi odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti.

(2) Fyzicka a psychicka zat¢z déti musi byt piiméiena jejich véku, schopnostem a moznostem. Pfi
soustavné fyzické zatézi déti v prvnich dvou dnech zotavovaci akce musi byt tfeti den vyhrazen
odpocinku. Na putovni zotavovaci akci se stanovi den odpocinku s ptihlédnutim k télesné zdatnosti a
aktudlnimu zdravotnimu stavu deti.

(3) Osoby cinné pii zotavovaci akci jako dozor prubézné kontroluji obleceni, obuv a lizkoviny
déti, aby byly chranény pted provlhnutim a nedochézelo k prochladnuti déti. Dale kontroluji, zda déti
dodrzuji osobni hygienu.

(4) Koupani déti musi byt prizptisobeno pocasi, fyzické zdatnosti déti a jejich plaveckym
schopnostem. D¢ti se mohou koupat jen za dohledu osoby ¢inné pti zotavovaci akci jako dozor.
Dohled mize vykonavat jen osoba, ktera je schopna poskytnout zachranu tonoucimu. Koupat se déti
sm¢ji nejdiive 1 hodinu po hlavnim jidle nebo po intenzivnim cviceni.

(5) Pii zimnich zotavovacich akcich nesmi vycvik nebo jind soustavna fyzickd zatéz déti
ptesahnout 6 hodin denné.

CLII
Prechodné ustanoveni
Zotavovaci akce, které byly zajistény a zapocaty pfede dnem nabyti GCinnosti této vyhlasky, se
dokon¢i podle vyhlasky ¢. 106/2001 Sh., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve

znéni G¢inném do dne nabyti u¢innosti této vyhlasky.

CL 111
Utinnost

Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem 1. tinora 2011.

Ministr:
doc. MUDr. Heger, CSc., v.r.
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Priloha ¢. 1 k vyhlaSce €. 106/2001 Sb.

Podminky pro podavani a pouziti nékterych potravin a pripravu pokrm
1. Na zotavovacich akcich nelze podavat ani pouzivat potraviny nebo pokrmy, které
mohou byt zdravotné zavadné.

2. Technologie vyroby pokrm0 a jejich uvadéni do obéhu musi byt v souladu se spravnou
vyrobni praxi.

3. Potraviny, které nelze skladovat podle podminek vyrobce nebo pozadavku zvlastniho
pravniho predpisu”, musi byt bezprostfedné po zakoupeni tepelné zpracovany
(napfiklad zmrazena zelenina, maso) nebo ihned vydany ke konzumaci.

Priloha €. 2 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.

NapIn kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akci a skol v prirodé

Rozsah sSkoleni

Pocet hodin
Téma
Teorie Praxe Celkem
1. Zaklady stavby a funkce lidského téla 5 - 5
2. Prvni pomoc — teoreticka ¢ast 6 - 6
3. Prvni pomoc - prakticka ¢ast - 15 15
4. Péc&e o nemocné 2 2 4
5. Zaklady zdravotnické dokumentace 1 - 1
6. Prava a povinnosti zdravotnikl zotavovacich 1 - 1
akci

7. Hygiena a epidemiologie 4 ) 4
8. Zaklady zachrany tonoucich 2

Celkem 20 19 39
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Obsah skoleni

1. Zaklady stavby a funkce lidského téla

1.1. Stavba a funkce lidského téla
1.2. Pohybové ustroji

1.3. Krevni obéh, krev

1.4. Travici Gstroji

1.5. Dychaci tstroji

1.6. Vylu€ovaci ustroji

1.7. Kozni tstroji

1.8. Pohlavni systém muzi a zen
1.9. Smyslové tstroji

1.10.  Nervové Ustroji

1.11.  Latkové fizeni organismu

2. Prvni pomoc - teoreticka ¢ast

2.1. Druhy zdravotnické prvni pomoci:
2.1.1. prvni pomoc
2.1.2. prvnilékarska pomoc
2.1.3. odborna lékafska pomoc
2.1.4. specializovana Iékafska pomoc
2.1.5. technicka prvni pomoc
2.1.6. transport ranéného

2.2. Zakladni druhy zdravotnického tfidéni:
2.2.1. indikacni
2.2.2. mistni, odsunové
2.2.3. prognostické

2.3. Prevence urazu:
2.3.1. pfisportovni a zajmové Cinnosti, v dopravé a v terénu
2.3.2. vazba na vékové zvlastnosti déti

2.4. Poskytovani prvni pomoci:
2.4.1. prvofadé zdravotnické ukoly (krvaceni, velka ztrata krve, dechova a obé&hova
selhani, protiSokova opatfeni)

2.4.2. uraz elektrickym proudem

2.4.3. tonuti

2.4.4. bezvédomi

2.4.5. kreCové stavy a intoxikace

2.4.6. poranéni vnitfnich organt, mozkolebecni poranéni, poranéni hrudniku a
bficha

2.4.7. poranéni pohyboveého ustroji

2.4.8. nahlé bolesti bficha a hrudniku

2.4.9. alergické reakce

2.4.10. rany, tepelna poskozeni, poskozeni z chladu, poleptani

2.4.11. Sok
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2.5. Zasady poskytovani prvni pomoci ve ztizenych podminkach (v noci, za desté, a
pod.)

2.6. Zasady poskytovani prvni pomoci s improvizovanymi prostfedky
Prvni pomoc - prakticka ¢ast

3.1. Nacvik kardiopulmonalni resuscitace jednim a dvéma zachranci na resuscitaCnim
fantomu

3.2. Prace s obvazovymi materialy podle druhu materialu:
3.2.1. satkové, obinadlové, z pruznych materiald, z nepfilnavych materiald
3.2.2. hotové obvazy €. 1, 2, 3, 4, obvaz na popaleniny — bali¢ek

3.3. 3.3. Prace s obvazovymi materialy podle ucelu:
3.3.1. kryci, tlakové, poloprodysné, znehybnuijici, improvizace
3.3.2. nacvik obvazové techniky za pouziti klasickych materiald a improvizace

3.4. Manipulace, polohovani a transport:

3.4.1. polohovani ranénych podle charakteru poranéni v€etné nacviku prislusnych
postupl

3.4.2. nacvik manipulace ranéného jednim a vice zachranci

3.4.3. zpUsoby nalozeni ranénych na rizné druhy transportnich prostfedku (vyuziti
improvizace i typizovanych transportnich prostredku)

3.4.4. zpUsoby vySetfovani

3.4.5. zasady zdravotnického transportu (cilenost, v€asnost, Setrnost)

Péce o nemocné

4.1. Zdravotnicka etika, pfistup k nemocnému
4.2. Zaklady psychologie nemocného

4.3. Sledovani zivotnich funkci a zdravotniho stavu pacienta (tep, dech, teplota, krevni tlak,
védomi, pfijem a vydej tekutin)

4.4. Uprava ltzka, pé&e o nemocného na ItZku

4.5. Podavani léku, aplikace tepla, chladu, vyplachy

4.6. Stravovani nemocného

4.7. Zasady oSetfovani nemocnych pfi hromadném vyskytu infek&nich onemocnéni
4.8. Vliv prostredi na pacienta

Zaklady zdravotnické dokumentace

5.1. Evidence bezinfek&nosti

5.2. Evidence Iékafskych potvrzeni

5.3. Evidence zdravotnickych prukazd pracovnikud tabora

5.4. Vedeni zdravotnického deniku

5.5. Prace se zdravotnim a oCkovacim prikazem (po jeho zavedeni)

Prava a povinnosti zdravotnik( zotavovacich akci

6.1. (:Zinnost zdravotnikd pfed odjezdem na tabor
6.2. Cinnost pfi odjezdu
6.3. Cinnost pfi pfijezdu - kontrola podminek
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6.4. Zdravotnicky filtr

6.5. Vybaveni oSetfovny

6.6. Izolace

6.7. Spoluprace s patronatnim lékafem

6.8. Povinnosti zdravotnika pfi zotavovaci akci

Hygiena a epidemiologie

7.1. Osobni hygiena, denni rezim, vztah organismu a prostredi
7.2. Hygiena Zivotniho prostfedi
7.3. Odstranovani odpadnich latek
7.4. Hygiena vyzivy (spole¢ného stravovani)
7.5. Prevence Sifeni nakazy:
7.5.1. zasady boje s infekénimi chorobami, opatfeni pfi jejich vyskytu, v€asna
diagnostika, izolace, karanténa
7.5.2. nejcastéjsi alimentarni nakazy, nakazy vzdusnou cestou, transmisivni nakazy,
antropozoonozy, kontaktni nakazy, venerické choroby, AIDS, mykozy

Zaklady zachrany tonoucich

8.1. Rozdily pfi tonuti ve sladké a slané vodé

8.2. Technické prostfedky zachrany a jejich pouziti

8.3. Zplsoby dopomoci postizenym plavcim

8.4. Zachrana tonoucich a poskytnuti prvni pomoci ve vodé a po dopraveni na bfeh
8.5. Informace o zpusobech a moznostech vyhledavani utonulych

8.6. Kardiopulmonalni resuscitace se zaméfenim na postupy pfi zachrané tonoucich
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Priloha ¢. 3 k vyhlasSce €. 106/2001 Sb.

Vzor posudku o zdravotni zpusobilosti ditéte k i€asti na zotavovaci akci a
Skole v prirodé

Cast A) Posuzované dit& k Gicasti na $kole v piirodé nebo zotavovaci akci
a) je zdravotng zpiisobilé ”
b) b)neni zdravotng zptsobilé
¢) c)je zdravotng zpisobilé za podminky (s 0mezenim) “..........coccovvvvvmvoieieeeeeeeeeeeee e,

Posudek je platny 12 mésic od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v pribéhu této
doby nedoslo ke zméné zdravotni zptsobilosti.

Cast B) Potvrzeni o tom, Ze dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO - NE

b)je proti ndkaze imunni (£yp/drth).......c.eecueeriiiiieiee s
¢) ma trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ/druh) .........ccoccoviiiiei it
d) JE AIETZICKE M.ttt ettt ettt et e st e st et et esbeeae e she e sae e snne e neeas
e) dlouhodobé uziva léky (typ/druh, dAVKA)........coocviriiiriiii

datum vydani posudku podpis, jmenovka Iékare
razitko zdrav. zafizeni

Pouceni: Proti ¢asti A) tohoto posudku je mozno podat podle ustanoveni § 77 odst. 2 zakona ¢.
20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpisii, navrh na jeho pfezkoumani do 15 dnti
ode dne, kdy se opravnéné osoby dozvédély o jeho obsahu. Navrh se podava pisemné vedoucimu
zdravotnického zatizeni (popt. lékati provozujicimu zdravotnické zafizeni vlastnim jménem), které
posudek vydalo. Pokud vedouci zdravotnického zatizeni (popf. lékat provozujici zdravotnické zatizeni
vlastnim jménem) navrhu nevyhovi, predlozi jej jako odvolani odvolacimu organu.

Jméno, popiipadé jména a prijmeni OPravneneé 0SODY.........cc.eevivrriieiiieiieeiieeseeseeseeiesie e e e sree e seee e
WZEBN K QI ...ttt
Opravnéna osoba pievzala posudek do vlastnich rukou dne ...........cccccvvvivninnn.
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podpis opravnéné osoby

Posudek byl opravnéné osobé€ do vlastnich rukou dorucen dne .........ccccceoeeveenieiiiicnienenn.
(stvrzuje se ptilozenou ,,doruc¢enkou*)
*) Nehodici se Skrtnéte.

X 7 idm

* *
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Priloha €. 4 k vyhlaSce ¢.106/2001Sb.

Minimalni rozsah vybaveni Iékarni€ky pro zotavovaci akce pro déti a pro
Skoly v prirodé

I. LéCivé pripravky ( pouze ty, jejichz vydej neni vazan na Iékafsky pfedpis )
- tablety nebo Cipky proti bolestem hlavy, zubu (analgetika)
- tablety nebo Cipky ke snizeni zvySené teploty (antipyretika)
- tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostfedkem (antiemetika)
- Zivocisné uhli
- nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich priichodl (otorinolaryngologika)
- kapky, roztok ( sirup ) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)
- kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni a pfi bolestech hltanu (stomatologika)
- mast nebo sprej urychlujici hojeni napf.popalenin (dexpantenolovy sprej)
- oc¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfek&nim ucinkem, oéni voda na vyplach o¢i
(oftalmologika)
- mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)
- tablety pfi systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)
- pfipravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran
- dezinfekéni prostfedek na okoli rany
- inertni mast nebo vazelina

Il. Obvazovy a jiny zdravotnicky material
- gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, rizné rozméry
- naplast na civce, rizné rozméry
- rychloobvaz na rany, rlizné rozméry
- obinadlo elastické, rizné rozméry
- obvaz sterilni, rGzné rozméry
- obinadlo Skrtici pryzové
- Satek trojcipy
- vata obvazova a bunicita
- teplomér IékaFsky
- rouska resuscitacni
- pinzeta anatomicka
- pinzeta chirurgicka rovna
- lopatky Iékafské difevéné
- |ékaFské rukavice pryzové
- rouska PVC 45 x 55 cm
- dlahy pro fixaci, rdizné rozméry

1. Rdzné
- nuazky
- zaviraci Spendliky, rizné velikosti
- zaznamnik s tuzkou
- svitiina/baterka, v€etné zdroje
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