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Vydavame-li se na celodenni péSi vylet ,zvlasté pak jdeme-li
v ramci néjaké akce s detmi, méli bychom splnovat nékolik
dulezitych pfedpokladu.

. Umet spravné naplanovat vylet
IIl. Prvni pomoc

lll. Orientace v terénu

I\VV. Vybaveni na turistiku

V. Schopnost odhadnout pocasi
VI. Orientace v prirode
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Vylet planujeme na zakladé nékolika dulezitych
predpokladu.

1)FYZICKE PREDPOKLADY SKUPINY

Musime si uvedomit veék skupiny se kterou jdeme na
vylet a tomu pokud moZzno prizpusobit trasu a zda jsou
vubec schopni vétsSi Cast dne jit. Na veku pfitom v
zasade nezalezi (zkusenost z posledni doby-mladsi
vydrzi vic),rozhoduje opravdu fyzicka zdatnost v
zavislosti na narocnosti terenu kam se vydame.
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2) NAROCNOST TERENU

Vetsinou se nesnazime o prekonavani maximalnich
vySkovych rozdilu a vzdalenostnich rekordu.
Samozrejmeé neni treba se narocnejsimu vystupu
vyhybat (pokud s sebou nemame clovéka s patricnym
vycvikem tak samozrejme jdeme na trasu,kterou
muzeme zvladnout bez specialnich lezeckych
pomucek!!!), ale musime nasledné zvolit lenhcCi terén a
pocitat s odpocCinkem.
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3) PREDPOKLADANA PRUMERNA RYCHLOST
SKUPINY V TERENU.

Prumérna rychlost chuze se bézné udava 5km/h. Tak s
tim nepocCitejte.Nekteri jednotlivci to zvladnou, ale mate
sebou vykonove rozdilnou skupinu,a v posledni dobe
spiSe lemry, které neumi chodit © (napfr. s jednou MP3
na dva lidi se jde opravdu spatne).

Mate-li tedy stihnout vecefri v tabore ci viak
apod., pocitejte s primeérnou rychlosti skupiny
maximalné 3km/h, mnohdy i min, a podle toho

planujte.
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4) ORGANIZACE SKUPINY

PocCitejte s tim, ze se Vam skupina behem cesty rozdeli
na rychlejsi a pomalejsi skupinky. Tomu se proste
nevyhnete. Proto musite mit dobre organizovane
vedouci Ci praktikanty aby bylo predem jasne, kdo ma ve
ktere Casti skupiny jit a dohlizet a predevsim aby nektera
odtrzena Cast nezustala bez vedouciho!!lJe dobré mit
domluvené kontrolni body na trase, kde se vzdy za
kazdych okolnosti sejdete,pripadné byt ve spojeni s
vedoucimi a informovat se navzajem o situaci
(mobil,vysilacka).
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« Kazdy vedouci by mel byt na vylete schopen poskytnout

alespon zakladni prvni pomoc. Nikdy nevite co se muze

stat.
* Na kazdem vylete by mel byt pritomen zdravotnik

 Mobilni telefon+lékarnicka
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K zakladnim predpokladum orientace v
terenu patri:

1) Cteni mapy

2) Spravna orientace mapy
3) Urceni orienta¢nich bodu
4) UrcCeni azimutu
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1. CTENI MAPY

a) Umet odecCist vzdalenost na mape podle meritka mapy-
vetsina map je v meritku 1:50000. 1cm na mape je tedy

kolik ve skuteCnosti?
b) Znat zakladni turistické znacCky pouzité na mape.
c) Urcit orientacni body
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TENTD PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSIYM SOCIALMIM FONDEM A STATMIM RCZPOCTEM CESKE REFUBLIKY.

CTENI MAPY

| Prectete co

nejvice udaju
Z mapy.
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2.SPRAVNA ORIENTACE MAPY

O kompasech a buzolach

Jsou to pristroje, které slouzi k presnému urCeni sméru jih-sever, a tim vlastné vSech svétovych
stran. Zakladnim smérem je osa jih-sever, ktera prochazi obeéma zemépisnymi poly Zeme, a
urCuje tedy smér tzv. zemépisného poledniku.

Kompas

« Jiz v davnych dobach byl v Ciné vynalezen kompas. Byla to obyéejna nadobka s vodou, v
niz plavala jakasi lodi€ka s kouskem magnetovce. Arabové tento vynalez prevzali asi pred
1 000 lety. Italové pak vymysleli kompas pripominajici jiz ten dnesni.

 Kompas se sklada z krabicky s prihlednym vickem a z magnetické strelky, ktera se otaci
kolem své osy a ukazuje zakalenym hrotem stale k severu. Svétové strany jsou oznacéeny
pismeny S-J-V-Z nebo N-S-E-W, pripadné N-S-O-W.

* Urcéovani severu je snadné. Kompas polozime na vodorovnou podlozku a az se strelka
ustali, otacéime pomalu télem kompasu, aby se zakaleny hrot strelky kryl s pismenem
oznacujicim sever. Potom snadno uréime i ostatni svétové strany.

 Pozor — magneticka strelka je citliva a snadno se vychyli z polohy, objevi-li se v jeji
blizkosti zelezny predmét. Rusi ji také blizkost elektrického vedeni, zneklidnuje ji i bourka.
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Buzola
+ Jevlastné zdokonaleny kompas. Mizeme se setkat se tremi typy buzol, které jsou u nas

v s om

béhy.

« Dalsim rozsifenym typem jsou takzvané buzoly BEZART - je nékolik druhtl a jsou napadné
tim, ze maji sklopné zrcatko a miridla. Tretim typem jsou buzoly, které se pridélavaji na
ruku reminkem jako naramkové hodinky a také tak vypadaji.
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V nékterych buzolach se strelka volné otaci, u jinych ,,plave® v nemrznouci kapaliné. Spravna
buzola se rychle ustaluje a je presna. Kruhova stupnice (rtizice) je délena na 360° ve sméru
hodinovych ruci¢ek. Protoze dovazime cizi buzoly, stava se ¢asto, ze maji oznac¢eni N = Nord —
sever, S = Sid - jih, O = Ost — vychod a W = West — zapad.

Pokud chceme vyzkousSet, zda ukazuje buzola spravné, polozime ji na vodorovnou plochu a kdyz
se magnetka ustali, priblizime kousek zeleza — treba hrebik. Kdyz hrebik zase oddalime, méla by
se magnetka vratit na puvodni misto. Pokud magnetka zaujme jiné postaveni, je buzola
pravdépodobné Spatna. | u buzol plati totéz co u kompasu, ze buzola Spatné ukazuje v blizkosti
zeleza, elektrického vedeni, za bourky atd.

TEMTO PROJEKT JE SPOLUFINAMCOVAN EVROPSKYM SOCIALMIM FONDEM A STATHMIM ACZPOCTEM CESKE REFUBLIKY, INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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Orientace —usmerneni mapy

Chceme-li pracovat s mapou v terénu, musime ji nejdrive usmernit neboli
orientovat. To znamena natocCit mapu tak, aby jeji severni okraj sméroval k

severu. Sever je na mape vzdy na hornim okraji.x

Orientace mapy pomoci buzoly:

1. na index nastavime na stupnici nulu
2.buzolu polozime na pravy okraj mapy nahoru tak,
aby zamérné zarizeni smérovalo k hornimu

okraji (severu mapy)
3.celou mapu i s buzolou potom otacCime tak , 3
aby sever magneticke strelky souhlasil se

severem na stupnici buzoly ,a tim i se severem na mapg. .~ <.~

TEMTO PROJEKT JE SPOLUFINAMCOVAN EVROPSKYM SOCIALMIM FONDEM A STATHMIM ACZPOCTEM CESKE REFUBLIKY,
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3.URCENI ORIENTACNICH BODU

v' Urceni vlastniho stanovisteé v terénu

Predpokladem pro urCeni vlastniho stanovisté na mapée je alespon CasteCna
znalost mista, kde se nachazime, nebo moznost spolehlivé urcit alesponi
dva terénni tvary nebo predmety. Ty potom pouzijeme jako orientacni body.
Uréeni vlastniho stanovisté je mozné nékolika zpusoby. Pfi kazdém z nich
je nutné mit mapu spravné orientovanou na sever.

v' Porovnavani mapy s terénem

Smluvené znacky terénnich tvaru a pfedmeétu (topografické znacky)
porovname se skuteCnymi terennimi tvary a predméty, které vidime.
Odhadneme jejich smér a vzdalenost a porovname je s jejich obrazem na
mapé. UrCeni vlastniho stanovisté bude ale velmi nepresné. Pracujeme
pomalu a peclive!

2 L £ im
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v’ Zpétné promitani

V terénu si vyhledame dva body, které muzeme spolehlivé urcit a vyhledat
na mape.

Mapu zorientujeme a polozime na pevnou podlozku (pafez). Do znaCek
orientacnich bodu na mapé zapichneme Spendliky. Ve sméru spojnice mezi
terénnim tvarem (pfedmétem) a znackou na mapé vedeme primku
(prilozime papir a rysujeme mékkou tuzkou). V miste, kde se pfimky
protnou, lezi nase stanoviste.

B % £ Nidm
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4.URCENI AZIMUTU

Azimut

je uhel, ktery je sevien mezi smérem na sever a smérem na urceny nebo
zvoleny orientacni bod nebo smérem pochodu. Azimut se méri ve stupnich

ve sméru hodinovych rucicek. Ma-li urCovat smeér pochodu, rikame mu
pochodovy uhel.

Otacenim stupnice na buzole nastavime proti indexu pozadovanou hodnotu
uhlu. Potom buzolou otacCime tak, aby sever na stupnici souhlasil se
severem magnetické strelky. Zamérné Cary mifi do urceného smeéru.

B % £ Nidm
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Urcéeni azimutu v terénu

Zamérne Cary na buzole zamirfime do prislusného smeéru. Otacime
stupnici tak dlouho, az se kryje sever magneticke strelky se
severem na stupnici (Cislo nula). Na indexu si pfeCteme hodnotu
azimutu.

Urceni azimutu na mapé

Mapu pro tento ukol nemusime mit usmernenou. Na mapu polozime
buzolu tak, aby zamérna hrana buzoly spojovala vychozi bod s
orientacnim bodem, ke kterému potfebujeme zmerit azimut.
Kruhovou stupnici nyni otaCime tak, aby sever sméroval na sever na
mapé. Aby smerove cary na buzole byly rovnobézné s kilometrovou
siti na mapé. Azimut odeCteme na kruhové stupnici proti indexu.
Magnetky si pfi této praci vubec nebudeme vsimat!

TEMTO PROJEKT JE SPOLUFINAMCOVAN EVROPSKYM SOCIALMIM FONDEM A STATHMIM ACZPOCTEM CESKE REFUBLIKY, INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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a) Ztabora na rozcesti pred Vicanovem
b) Z tabora na rozhlednu na Hostyné.
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Pochod podle azimutu

Pfi pochodu podle azimutu ve vychozim bodé nastavime otoCenim stupnice
pozadovany uhel pochodu proti indexu. Potom se s buzolou ve vysi oCi otaCime
tak dlouho, az se sever magnetky kryje se severem na stupnici. Smér indexu

nam ukaze smeér pochodu. ;
V tomto sméru si zapamatujeme - ;:’;-' '
n&jaky opérny bod, ke kterému e Nl a8

musime dojit. Kdyz k nému dojdeme, ARy
zamérime si novy opérny bod. |
A tak bod od bodu pokracujeme
k cili cesty.

+h
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U vchodu do jidelny zamerte
azimut 83° a jdete cca172m
timto smerem.

Po navratu mi sdelte kam
jste dosli. Mate na to
max.10min.

(aloha je platna pouze pro zakladnu v Rajnochovicich ©)
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IV. VYBAVENI| NA V01

TURISTIKU

 Vydavame-li se na celodenni pési vylet, zvlasté pak jdeme-li v
ramci néjaké akce s détmi, dohlédneme, abychom meéli vhodné
vybaveni nejen my, ale také déti. Plati bezezbytku, ze vedouci
jdou prikladem!!!

 Pokud planujeme na akci pro déti nejaky turisticky vylet, je
nutné to uvést v propozicich a uvést pozadované vybaveni. V
posledni dobé je nutné uvadeét i to, ze pri turistice se chodi a ze
vzdalenosti mnohdy presahuji 5 km.

TEMTO PROJEKT JE SPOLUFINAMCOVAN EVROPSKYM SOCIALMIM FONDEM A STATHMIM ACZPOCTEM CESKE REFUBLIKY, INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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Obleéeni - podle povétrnostnich podminek, ale vzdy by méla byt ve vybavé
ochrana proti desti a chladu (zvlasté na horach) a pokryvka hlavy (ochrana
pred sluncem). UrCité ne modni obleCeni s rozkrokem u kolen. Chodit se v
tom da, ale po 5ti km ostré chlize mate dost.

Obuv- idealni jsou pohorky Ci pevné kotnikove boty s tuhou podesSvi z
prodysneho, ale vodu nepropoustejiciho materialu. Na béznou turistiku
postaci pevné uzavieng(!) trekingové boty. V zadném pripadé sandaly (!),
ale ani boty na skejt Ci na tanec. Jsou sice uzavreng, ale chodit se v nich
neda moc dlouho.

Batoh- staCi mensi, mel by byt nepromokavy na ulozeni svaciny a obleCeni
do deste Ci chladu)

Svacina+piti- dohlédnout, aby byli vSichni vybaveni svacinou a
dostatkem tekutin (alespon jedna velka PET lahev). Spousta déti (a
mnohdy ani rodi€u) si dnes neuvédomuje, Ze v lese nenarazi na
hypermarket. Z tohoto duvodu je také dulezité dohlédnout, aby pfidél nebyl
zlikvidovan bénhem prvni hodiny. “
i ' B b
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5. Pripravky proti hmyzu-zvlast pokud jsou déti citlivéjSi na hmyz

6. Lékarnicka- zakladni vybaveni pro pripad potfeby — mél by mit u
sebe zdravotnik a Cast vybaveni i jestée nekdo jiny — zdravotnik
nemuze byt vétSinou uplné vSude

7. Mapa- nezapomente si vzit mapu oblasti, do které mate namireno.
Pokud jde veétsi skupina, je lepSi mit 2.

8. Buzola nebo GPS- pokud jdete do znameého neb spis civilizovaného

prostredi, tak vétsinou nejsou tfeba, ale neni od veci mit alespon
jednu

9. Mobilni telefon- na vyleté neni k zahozeni.

TEMTO PROJEKT JE SPOLUFINAMCOVAN EVROPSKYM SOCIALMIM FONDEM A STATHMIM ACZPOCTEM CESKE REFUBLIKY, INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



 SCHOPNOST
883 8 \C/)DHAI_[I)NFQ)NUT POCASI

1. Sledovat predpovedi pocasi
Pri planovani cesty sledujte peclive predpovedi poCasi nejen vecer,
ale i aktualni rano a pri predpovedi nebezpeci bourek se tomu
prizpusobte, lokalni boufky napf. pfichazeji vétSinou az v
odpolednich hodinach, ale odhadnout rychlost blizici se fronty Ize
jen velmi tézko(!)

2. Pocasi na horach

Pokud jdete na vylet v horském prostredi, musite pocCitat s
nepredvidanymi lokalnimi zménami i kdyz predpoved je
mimoradné prizniva. Je nutno k tomu pfihlédnout a nepodcenit
vybavu.

3. Sledovat aktualni vyvoj pocasi na cesté a
prizpusobovat se zménam.

B G o i
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4. Chovani pri bource (1)
a) Sledujte vznik a pfichod bourek,
mraky (a také pocitejte vzdalenosti
- blizka a nebezpecna je do 3 km,
tj. asi 9 s mezi bleskem a hfménim)
a vyhledejte co nejdfive bezpecCny prostor. 30 S (E www.zachranny-kruh.cz

B) ZUstante na bezpecném krytém misté,

v domech, autech, autobusech nebo
hospudkach, pfi zavienych oknech jsou
bezpecné i kabiny lanovek a obytné privésy,
| letadla a kryté lode,
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4.Chovani pri bource (2)

C) Najdéte vysoky objekt (alespori 15 m)
a ukryjte se v jeho bezpecné zéné
(u stfedu odvésny mysleného pravouhlého
trojuhelnika), nepfiblizujte se také k dalSim
predmétum na méné nez 2 m, ke stojicim
osobam pak na 3 m,

D) Sedét na suché podloZce, batohu,
lané je pfijemné, izoluje vas to i od
krokového napéti i kdyz to neni zivotu
priliS nebezpecné, ale pred primym
zasahem blesku vas to nechrani(!).
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4.Chovani pri bource (3)

e) U velmi vysokych objektu (skaly) si najdéte misto v bezpecné zéné pouze
do 30 m a v ni se nepfiblizujte do vzdalenosti pod 2 m k pfedmétim
mensim nez 4 m (balvany, stromky),

f) Neukryvejte se v jeskyni, pod previsem tam
kde ke stropu Ci ke stenam je mensi
vzdalenost nez 2 m a to i k zadni sténe,
nezdrzujte se ani tam kde je ve skale patrna
rudna Zila, spara, trhlina nebo kudy prosakuje /
voda, nepfiblizujte se takeé k usti(!)
jeskyné na méne nez 1,5 m.
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4.Chovani pri bource (4)
g) V otevreném terénu si najdéte
a skrCte se v néjake vétsi prohlubni,
ruce a nohy mejte u sebe a dodrzujte
vzdalenost vétSi nez dva metry od
jejich okraju, vhodné je se také ukryt v suti ze které nevyCnivame.

h) Po zasahu blesku do zemé se vyboj Sifi dal cestou nejmensmo el. odporu vétSinou
tedy po vilhkém povrchu [T

a néktera preruseni v cesté preskakuje | ~ ;‘«/ =z
(trhliny, vymoly a pfevisy) a vy nesmite |
byt v téchto mistech, aby jste neutvorili
tzv. zkratovy mustek, toto nebezpedi je

také ve vchodech chat, bivakovych budek, jeskyn a u otevienych oken jakychkoliv
budov.
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4.Chovani pri bource (5)

1) Nezustavejte ve skupiné, nedrzte se za ruce a je-li to mozné vzdalte se na
3 m od sebe

]) Ve skalach je nebezpecCi zasazeni bleskem vétSi nez na snéhu nebo ledu
(ledovce)

K) V horach ihned opustte vrcholy a hfebeny (i ploché a nevyrazné) nejlépe
na odvracenou stranu od bourky, nezdrzujte se ani v travnatych panvich,
snhizeninach pod sedly (sp.voda)

{ © www.zachranny-

- ’7‘“ 7/
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4.Chovani pfi boufce (6) '\

) Pry€ od ocelovych lan, zebriku, vieku,
lanovek, zabradli, nevstupujte do Zlebu (zde hrozi
| padajici kameny a pfivaly vody) a ve volném terénu
bez ukrytu si sednéte, kleknéte, drepnéte nebo |
lehnéte a nepokracujte dale v chuzi

M) V lese se ukryjte v hustém a nizSim porostu,
vyhybejte se i tam vysokym stromim zvlasté
rostoucim ojedinéle, nezdrzujte se u potoku
a také na pramenistich (podmacené pudy),
osameély i nizky strom (nezalezi na druhu),
pfedmét (kupka sena, balvan) muze byt velmi nebezpecn

29 YNI-AUURIOIBZ MM
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4.Chovani pri bource (7)

n) Ihned po uderu blesku v okoli mate Cas asi 3 s ha nutnou zménu mista v
bezpecné dobé

0) Zustante v bezpecném ukrytu dokud boufka neni vzdalena alespor 10 km(!)

ti. 30 s interval mezi bleskem a zahrmenim, (rychlost Sireni zvuku ve
vzduchu je asi 330 m/s)

p) Pokud jste svedky zasahu Clovéka bleskem, ihned zkontrolujte postizenému
tep i dychani a zaCnéte takeé ihned s kardiopulmonalni resuscitaci
provadénou az do pfichodu nutné(!) odborné pomoci, popaleniny a dalsi
lehCi zranéni oSetrfete az nasledné,

g) Za bourky nepouzivejte sitové elektrické spotrebicCe, telefony a to ani
mobilni, nepouzivejte radiostanic a uzemnéte svody od antén, zatahnéte
vysuvné antény a v kempu také odpoijte pripojku el. proudu, v budovach lze
doporucit vypnuti vSech jisticu.
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1. ORIENTACE PODLE PRIRODNICH JEVU A ZVLASTNOSTI

| kdyz je tato orientace méné spolehliva, maze byt jeji znalost v riiznych situacich uziteéna. Znaéna éast zvlastnosti
souvisi s polohou objektu vzhledem ke slunci.

Rozdil v osvétlovani a zahtivani sluncem vyvolava urcité zmény na stranach objektu — na strané slune¢né nebo stinné.

— u jednotlivé stojicich stromt jsou bohatsi vétve na jizni strané

— letokruhy na parezech stromu stojicich osaméle jsou na jizni strané Sirsi nezli na strané severni

— kura bfiz je na jizni strané svétlejSi a pruznéjsi nez na strané sverni

— kmeny borovic jsou obycejné pokryty borkou, ktera se na severni strané kmenu vytvari dfive a saha do vétsi vysky

— mravenci buduji sva obydli na jih od nejblizS§iho parezu nebo stromu

— jizni strana mravenist’ je pozvolnéjsi a severni strméjsi

— jahody a jiné plodiny se na jizni strané zbarvuji drive

— katolické kostely jsou obvykle stavény tak, ze oltarni €ast sméruje na vychod

— vinice jsou zakladany na jiznich svazich

— stabiliza¢ni kameny trigonometrickych bodu jsou letopoétem obraceny k jihu

— snih roztava drive na jiznich svazich

— otvory pro véely ve véelinech (€esla) jsou obraceny k jihu

— slunecnice své kvéty neustale otaci za sluncem (i kdyz je pod mrakem) proto Ize pomoci sméru kvéta a ¢asu urcit
svétové strany

— lisSejniky na kmenech stromu naruistaji vice na severni strané
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2. ORIENTACE PODLE SLUNCE
* Podle polohy slunce muzeme spolehlivé urcit svétové strany.

« Musime ale pamatovat nejen na letni a zimni ¢as, ro¢ni obdobi,
ale i na to, ve které zemeépisné Sirce se slunce nachazi. Podle
slunce a hodinek — spravneé jdouci hodinky otoCime tak, aby
mala ruc¢icka smérovala ke slunci. Rozpulime uhel mezi malou
ruCickou a dvanactkou. Osa uhlu sméruje k jihu.
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3. ORIENTACE V NOCI

Podle Polarky (Severky) — pri dobré viditelnosti najdeme Polarku tak, ze prodlouzime spojnici
zadnich kol Velkého vozu (pétkrat) smérem vzhilru. Dostaneme se tak k jasnéjsi hvézdé,
ktera je koncovou hvézdou oje malého vozu. Polarka se nachazi ve vsech roénich
obdobich pfimo nad severem.

Nase oko je malo prizplsobivé no€nimu vidéni. Teprve po hodinovém pobytu ve tmé je ¢lovék
schopen vidét i vzdalené a slabé se rysujici predméty. Pfi noénim pozorovani se
vyvarujeme oslepeni ostrym svétlem, protoze osvicené oko si zase dlouho zvyka na tmu.

Pri orientaci v noci jsme prevazné odkazani na velké terénni tvary a predméty, které se
nachazeji predevs§im na horizontu. Méli bychom si vSak uvédomit, ze:

— pred zapoc€etim noc¢ni orientace musime nechat o€i privyknout rozptylenému svétiu

— stanovisté, odkud provadime orientaci, musi byt chranéno i proti mésiénimu svétlu, nebot’
pozorovani za uplné tmy i do slabé osvétleného terénu je mnohem ué€innéjsi

— pokud si potiebujeme néco ovérit, posvitime si modrym svétlem, abychom si neoslnili o€i
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4,URCOVANI SVETOVYCH STRAN POMOCIi HODINEK A MESICE

+je takova turisticka machrovinka. Jsou dvé metody.

a)Predevsim si musime pamatovat, ze mésic v uplnku je primo proti slunci.

«Z toho vyplyva, ze o ptlnoci je na jihu, v 6.00 hodin na zapadé a v 18.00 hodin na vychodé.
*V porovnani se sluncem vznika timto zptisobem rozdil 12 hodin.

*Tento rozdil se na ¢iselniku hodinek neprojevuje. Proto mizeme urcit svétové strany za mési¢niho
upliiku podobnym zplisobem, jako podle hodinek a slunce.

*b) Pomoci slune¢éni metody pfi ,,couvani“ a ,,dorastani“ mésice.

*Da se stanovit hodina, kdy by slunce bylo ve dne na tomtéz misté, jako je v noci mésic. Nejdrive

rozdélime mésicni kotou¢ na dvanact dilkt a uréime, kolik dvanactin ma svitici ¢ast. Tyto dilky podle
tvaru mésice pri¢itame nebo odecitame. Kdyz mésic dorista (ma briSko vypouklé jako pismeno D)

soucet dvanactin odecitame. Ubyva-li (jeho briSko ma tvar pismene C = couva), dvanactiny pri¢itame.

v v

Pric¢itame nebo odecitame od doby pozorovani (hodiny). Vysledek udava hodinu, kdy by stalo slunce na
misté, kde je nyni mésic. Cislo, oznacuijici tuto hodinu na hodinkach, natoéime na mésic a rozpulime
uhel mezi nim a dvanactkou. Pulici pfimka bude smérovat na jih.

PRIKLAD:

*Je 1 hodina 10 minut po pulnoci.

*Jsou vidét 3/12 mésice, ktery couva (ubyva). Pocitame takto:

*1 h. 10 min. + 3(3/12 mésice) = 4h. 10 min. Nato¢ime hodinky ¢€islici 4 na mésic
a uhel mezi timto ¢islem a dvanactkou rozptilime.
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Dekuji za pozornost
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