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1. Uvod

e Odpovédnost za bezpec¢nost prace urcitého kolektivu nese v plném
rozsahu povérena zpuUsobila osoba starSi 18 let, a to i v pripadé
nepritomnosti pfi dané ¢innosti.

e Tuto zakladni povinnost lze ve vyjimeénych pripadech prevést i na
zpusobilou osobu (praktikanta). Tato mize samostatné pracovat
s kolektivem bez dohledu plnoletého vedouciho, jestlize jsou splnény
nasledujici predpoklady:

o pfed kazdou c€innosti je zodpovédnym vedoucim poucena o moznych
rizicich téchto Cinnosti a o bezpecnosti prace pfi nich,

o nejedna se o zvlasté nebezpecné Cinnosti,

o doba samostatné Cinnosti neprekroCi rozumnou délku,

o narocnost a rizika ¢innosti odpovidaji jejim zkuSenostem a rozumovym
moznostem, pficemz odpoveédnost vzdy nese plnolety vedouci.

e Osoby &inné pfi stravovani museji mit platny zdravotni prukaz.

2. Urazy

Urazdm je zapotfebi co nejvice predchazet. V pfipadé, Ze kurazu dojde, je
nezbytné:

e odstranit pri€iny Urazu, zabranit dalSimu ohrozeni,
zajistit Fadnou prvni pomoc, prepravu k lékafi/pfivolani odborné pomaoci,
vyrozumét okamzité hlavniho vedouciho, resp. jeho zastupce,
ohlasit udalost dle potfeby Iékafi, hygienické sluzbé&, hasicum, policii apod.,
sepsat protokol o udalosti (v€. zajisténi pfip. svédkl udalosti),
v pfipadé urazu vyplnit se zdravotnikem tiskopis hlaseni uUrazu pro
pojistovnu.

3. Bezpecnost v mistnosti/télocvicné

Pfi praci v mistnosti/télocvi¢né je zapotfebi pfedevsim:

e dodrzovat vnitfni predpisy organizace, resp. predpisy zafizeni, v jehoz
mistnostech/télocvi¢né je €innost provozovana,

e nemanipulovat s elektrickymi zafizenimi; pfi ¢innosti s nimi pouzivat pouze
spotfebiCe v majetku organizace, které byly prohlédnuty a maji atest revizniho
technika,

e nevyklanét se z oken a nemanipulovat s nimi,

e nebéhat, neskakat, neklouzat se mimo program, nesjizdét po zabradli,
nestoupat na zidle a stoly, neni-li to vedoucim vyslovné povoleno,
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o dbat zvySené opatrnosti pii pohybu v okoli ostrych hran nabytku, nekrytych
radiatord/zdroju tepla, uvolnénych podlahovych krytin apod.,

e pouzivat jen bezpecné pomiucky,

e manipulovat s pomuckami a zafizenimi jen tim zpUsobem, pro ktery jsou
urceny,

e cviCit v télocvicné pouze ve vhodném obleéeni a obuti,

e udrzovat poradek v mistnosti/télocvicné, udrzovat kazen a klid.

4. Bezpecnost pfri akcich venku/ve mésté/pri presunu

Pfi pohybu po komunikacich a v ulicich dodrzovat zakon o silniénim provozu a
souvisejici predpisy. Je potieba ucCastniky akce s témito pFfedpisy seznamit.
Zasady:

e pied presunem seznamit u€astniky s trasou a prostorem,

e urcit osobu, ktera pujde pfi pfesunu jako posledni a bude tak rucit, Ze za ni
nikdo nezustane,

e pfed zapocCetim hry vymezit prehledny prostor, fadné a dukladné
zkontrolovat, zda nehrozi nebezpeci urazu (napf. ostré pfedméty, nebezpeclni
zivoCichové apod.), dale urcit svolavaci signal, délku trvani,

e pfi nastupu do prosttedki hromadné dopravy dbat na ukaznény
nastup/vystup (vedouci nastupuje prvni a vystupuje posledni, uvnitf vozidla
plati obecné zasady jako pfi pobytu v mistnosti,

e pro prechod vozovky uzivat vyznaCené prechody; ucCastnici prfechazeji
hromadné na pokyn vedouciho, pokud neni pfechod fizen svétly; vedouci
zajistuje pfipadné zastaveni vozidel uprostied vozovky a odchazi zni
s poslednim ditétem,

e zajistit, aby mista her nebyla osaméla, poucit ucastniky o nebezpedli
pripadného kontaktu s cizimi osobami/neznamymi zafizenimi,

e v pfipadé rozchodu na nakupy ¢i samostatnou prohlidku okoli urc€it skupiny
ucastnikd, ktefi budou chodit neustale pohromadé; zabezpedit, aby zejm.
mladSi u€astnici zastavaly pod dozorem ucastniku starSich,

e samostatny pohyb ucastnikil po setméni neni mozny.

Pfi zvlastnich Cinnostech je nutno zajistit dostateény poc€et vedoucich tak, aby byla
zajisténa bezpec€nost vSech uc€astnikd. Spolu s tim také vhodny pocet a vybaveni
Iékarnicek.
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5. Bezpeénost pri boufce/ochrana pred elektrickym proudem

Pfi boufce je nutné vyhnout se otevienym planim, osamélym stromim, alejim,
kovovym predmétim. Zajisténi bezpecnosti pfi bource:
e ukryt se (vporadi): ve velké kovové stavbé, vobytné budové
s hromosvodem, event. v nechranéné budoveé,
e v budové uzavrit okna, dvere, vzdalit se od kamen a kovovych pfedmét,
e v terénu se ukryt v udoli, jeskyni, jamé, hustém lese,
¢ vyhnout se kovovym pfedmétiim, draténym plotum, sloupim, rozhlednam,
e pfi nejnutnéjSim pohybu se pohybovat pomalu, kratké kroky, pfi stani mit
nohy u sebe.

Zasady ochrany pred elektrickym proudem:

e seznamit uCastniky se zdkazem manipulace s elektrickymi zafizenimi,

e seznamit uCastniky se zakazem lezeni na sloupy, dotykani se dratl i na zem
spadlych; nelezeni na objekty v blizkosti sloupl el. vedeni, zakaz pousténi
drakt v blizkosti sloupu el. vedeni apod.,
vyhybat se el. zafizenim (napf. trafostanice),
nelit vodu z mostl nad Zeleznici s trakénim vedenim,
nedotykat se postizeného el. proudem, pokud neni vyprostén z el. okruhu,
po vyprosténi okamzité poskytnout prvni pomoc a pfivolat |€kare.

6. Bezpeénost pri ohni/pozarni ochrana

Zasady pro praci s ohném a pfipadna protipozarni opatfeni:

e ohen se smi rozdélavat pouze na povolenych mistech, a to v dostate¢né
vzdalenosti od hoflavych pfredmétu,

e pfi rozdélani ohné dat pozor na vitr (jiskry), podklad ohné (raselina, kofeny,
listi), kameny z potoka (mokré praskaji a ulomky pronikaji do okoli), nekazen
(popaleniny),

e ohnisté musi byt ohrani€eno nehoflavym materialem,

e nenechat bez dozoru neuhasené ohnisté, rozpalena kamna, vafiCe a jiné el.
spotrebice; pfi odchodu zkontrolovat jejich uhaseni/vypnuti,

e zakaz manipulace ucCastniky s jakymikoliv hoflavinami I. a Il. stupné;
rozdélavani ohné pouze pod dozorem vedouciho a za pfesné vymezenych
podminek,

e povinnost ohlasit i maly pozar, ktery byl ihned uhasen, pozarnimu
inspektoratu,
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o zakaz koureni pied ucastniky, jakoz i v pozarné nebezpecnych mistech
(napft. les),

e obeznamit se s pozarnimi smeérnicemi provozovatele akce, zpusoby
haseni, umisténim a obsluhou pozarnich pfistroju.

7. Bezpec€nost pri praci s naradim

PFi praci s naradim je zapotiebi dbat nasledujicich pokynu:
e pracovat vzdy na uréeném misté a podle danych pokyn,
e zajistit vzdy pfitomnost vedouciho s pIné vybavenou lékarni€kou,
e UcCastniky poucit o riziku dané pracovni €innosti, seznamit je s pokyny pro

bezpecnou ¢innost,

prezkouset pred pouzitim spravnost funkce a bezpeénost provedeni,

zajistit, aby veskeré naradi splfiovalo podminky pro bezpecnou ¢innost,

nepouzivané naradi vzdy bezpeéné ulozit,

s ostrym naradim pracovat smérem od téla, naradi podavat Spici/ostfim

k zemi, nenosit naradi pfes rameno,

e pii sekani sekerou dbat na Cisty a dostatecné velky manipulaéni prostor bez
ostatnich u€astnik( a nebezpecnych pfedmétu,

¢ Stipat na pevném dfevéném podkladu,

e praci s elektrickym naradim povéfit jen osobu, ktera je pro tuto Cinnost Fadné
proskolena,

e hlasit i drobna poranéni (pro vylouCeni moznych pfidruzenych
poranéni/onemocnéni),

e prubézné uklizet odpad na ur¢ené misto,

e vhodné se obléknout/obout pro tuto Cinnost (napf. pfedchazeni popaleni i
uklouznuti),

e udrZovat kazen.

8. Bezpecnost pri koupani/vodnich hrach

Koupani u€astniki mladSich 18 let je mozno pouze se souhlasem a v pFritomnosti
osoby starsi 18 let. DalSi zasady pro koupani a €innosti ve vodé:
e zajistit maximalni kazen a poradek,
e seznamit uCastniky se zakazem koupani 100 m od mostu, pfistavist, vjezdu;
v pozarnich bazénech, chovnych rybnicich, nadrzich pro odbér pitné vody
apod.,
e seznamit se zakazem priblizovani se k plavidlum, plavebnim znakim.
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Pro koupani je tfeba zajistit koupalisté schvalené prisluSnou hygienickou
sluzbou. Koupani maze probihat pouze na znamych a ovéfenych mistech. Vedouci
do vody vchazi jako prvni a provéfuje hloubku a bezpec€nost prostoru. Dale plati
zasady:
¢ plnolety doprovod po celou dobu akce u vody/ve vodé,
e zdakaz vstupu do vody po intenzivnim pohybul/cvi€eni,
e zakaz koupani pfed jidlem a min. jednu hodinu po ném,
e koupani pouze za teplého pocasi, pfi teploté vody min. 20 °C a max. 30
minut, resp. pro otuzilejSi u€astniky nad 14 let min. 18°C max. 10 minut,
e koupe-li se vice nez jeden oddil, pak zajistit lod’ku se zachrannym kolem na
desetimetrovém lané,
e pro neplavce vzdy zabezpecit vyhrazeny bezpelny prostor a obleceni vesty,
e pritomnost osoba zpusobila k zachrané tonoucich za vSech okolnosti.

9. Bezpeénost pri no¢nich akcich

Pri

akcich probihajicich v noci je nezbytné:

e seznamit vSechny ucastniky s riziky nocniho pohybu a nutnosti dodrzovani
zvysené opatrnosti,

e obeznamit se s prostory, kde bude nocni akce probihat, zajistit bezpecnost
téchto prostor,

e v pfipadé umisténi svicek v prostoru/na trase akce zajistit bezpecnost tak, aby
nedoslo k ohrozeni zdravi u€astnikl ani pfip. Skodam na majetku,

e upozornit u€astniky na rizika spojena s hrou, nebezpeci zranéni a zabloudéni,

e zabezpecit Cetné pribézné kontroly na trase nocni akce,

e dohodnout s u€astniky misto srazu a zpusob dorozumivani e tmé (napf.
pistalka), ubezpecit o tom, ze v pfipadé nebezpeli jsou na trase/v prostoru
vedouci, ktefi v pfipadé potfeby mohou pomoci,

e uvédomit si, Ze uCelem nocnich akci neni ufastniky strasit, ale naucit je
akceptovat samotu (zejména ve tmeé) jako néco samoziejmého, ¢eho neni
zapotfebi se bat.

Literatura: Kol.: Tabory a jiné zotavovaci akce. IDM MSMT CR. Praha, 2004.
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