PRIPRAVA A VEDENI TURISTICKE

AKCE

Turistické akce jsou stézejnim tématem snad kazdého turistického oddilu mléadeze,

skautského oddilu, kmene Ligy lesni moudrosti ¢i jiného volnoCasového zajmového utvaru.

Poznavat blizké i vzdalené okoli, putovat s batohem krajinou, pfekonavat pohofi, vydavat se do

zahranici, pesky, na kole, lodi nebo vlakem.

Pti planovani jakékoli akce je tfeba vzdy zvazit nékolik podstatnych kritérii:

» cil cesty

> jak dlouho budeme mimo domov (jednodenni x vicedenni akce)

> kdy se akce kona (jaro - 1éto — podzim - zima)

» vek Gcastniku a jejich pocet

» jakym prostiedkem se budeme dopravovat (vlak, kanoe, autobus, kolo, vlastni nohy)
» Co vSechno je tieba s sebou nést (svacina, karimatka, spaci pytel, fotoaparat...)

» program vypravy, oteviraci doby, ceny jizdného, vstupného atd.

» bezpecnost

Turistické akce mohou mit riizny zamér:

» klasicky turisticky vylet, pii kterém se polykaji kilometry, pochod
» vylet s vyuzitim riznych ,,piepravovadel* jako jsou kola, lodé nebo bézky

» Ucast na akci, kterou organizuje jiny subjekt napt. détské dny, putovani za pohadkou,

vikendové oddilové srazy, sportovni akce apod.

» vylet do okoli, kdy hlavnim bodem je hrani celodenni hry a Gc¢astnici se tak plnénim

prabéznych kol dostavaji k cili
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V kazdém piipadé, at’ uz jde o vypravu po mésté nebo na druhy konec republiky, musime
myslet na bezpecnost, uvazit vSe co by se mohlo stat a pfipravit se na to. V n¢kterych ptipadech se
dokonce vyplati si terén prohlidnout doptfedu. Nikdy bychom neméli zapomenout déti poucit o
spravném = bezpeCném chovani ve meésté, na silnici, pii cest¢ vlakem, na lodich apod.

Samoziejmosti je mit u sebe patfiéné vybavenou lékarnicku.

JEDNODENNI VYLETY

Pravidelné jednodenni vylety by mély patfit do programu

kazdého turistického oddilu. Samoziejmé je velmi dilezité¢ uvazit
jejich frekvenci. Pro oddily, které maji schiizky pravidelné kazdy
tyden, jsou vylety kazdy vikend v mésici dlouhodobé neunosné a

neredlné z hlediska ¢asovych moznosti jak vedoucich, tak i1 déti

samotnych. Rytmus vyprav by mél brat ohled na potieby rodici,

dalsi zajmy déti a Casové moznosti vedoucich.

Oznameni data kondni akce rodi¢im den pied vyletem je spolehlivou cestou k nizké ucasti
na akci samotné. Nejlépe je planovanou akci oznamit 14 dni dopiedu pred samotnym konanim.
Idedlnim feSenim, které neni mozné vzdy realizovat, je vydat dlouhodoby plan na dva, tfi mésice
dopfedu s tim, Ze podrobné informace budou postupné¢ upiesnovany. Tento zplisob umozni rodi¢lim
zkoordinovat vSechny zajmové Cinnosti ditéte, vikendové navstévy piibuzenstva apod. Dale zalezi
na zalozeni oddilu, zda jsou vyzadovany zavazné, pisemné piihlaS8ky na akce. U nds jsou takovéto
pfihlaSky samoziejmé na jarni a letni tdbory, nikdy se nam je ale nepodafilo zavést a vyZzadovat od
rodiét pred jednodenni &i vikendovou akei. Popravdé se nam to nikdy nezdalo nutné. Casto ovlivni
ucast ditéte na vyleté pocasi, nemoc, Uinava, skola, ptibuzni. Pokud vedouci naplanuje vylet dobfe,
je dostate¢né motivujici, Casto tradi¢ni = déti jiz vi, co ocekavat, t€si se na to, je to témet zaruka
vysoké ucasti. Jednoduchou moznosti k pfehlednému piihlaSovani déti na akce jsou oddilové
internetové stranky. V nasem oddile je ovSem stale jesté problém, Ze ne vSichni maji k internetu

pfistup.

Cilem jednodennich vyprav jsou obvykle pfirodni nebo kulturni zajimavosti v blizkém

okoli. Vedouci musi s dostatecnym ptedstihem:
e Zjistit z jizdniho fadu odjezd a ptijezd, cenu prepravy

e stanovit misto a ¢as srazu ucastnikll — ¢as s rozumnou rezervou, misto bezpe¢né
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e stanovit cenu celé akce — jizdné, vstupy, strava, startovné atd.

e Stanovit nutné vybaveni — plasténka, piti a jidlo, a dalsi podle ro¢niho obdobi a typu

akce, zaméfeni vyletu
e nutné je mit aktualni mapu, buzolu nebo pftistroj GPS

e zm¢fit podle mapy délku trasy, stanovit casovy pléan s ohledem na vék ucastniki,

ponechat si dostate¢né rezervy na neoc¢ekavané situace, vlivy pocasi, tnavu.

e zajistit dokumentacni techniku — nejcastéji fotoaparat, piipadné kameru, zkontrolovat

dobiti baterii, funk¢nost, kapacitu zdznamovych médii.

Podle cile vypravy volime také program, pfipravime dostate¢né mnozstvi her do vlaku nebo
autobusu, motivacni ptibéh pro dosazeni cile, hry zpestiujici pochod a v neposledni fad¢ dilezité
hry ¢i aktivity na odbourdni Ginavy a odpoutani pozornosti naptiklad od Spatného pocasi. V zimnich
mésicich je potfeba zohlednit mnohem krat$i den, nebezpec¢i nizkych teplot, ndrocnosti pohybu
sn¢hem, nebezpeci naledi apod. Pii pohybu skupiny vedouci akce drzi spravny smér pochodu,
k ¢emuz slouzi samoziejmé mapa a buzola nebo dnes ¢im dal rozsifenéjsi turistickda GPS. Dale
zajist'uje dostateny prostor piestavkam, které je nutné volit na bezpe¢nych mistech. Nevhodné jsou
pozemni komunikace s jakymkoli pohybem vozidel, soukromé pozemky, srazy, strze, vodni plochy,
velmi nebezpe¢né jsou hromady nafezanych stromi piipravenych k odvozu. Dievo je ¢asto kluzkeé,

kmeny hrozi sesutim.

Pfi navratu z vyletu je nutné, aby vedouci opoustél misto rozchodu jako posledni. Vzdy by
m¢él rodi¢ nebo zdkonny zéastupce oznamit, Ze s nim dité¢ odchdzi, nesmi se stat, Ze bez védomi
vedouciho odejde dit¢ samo nebo samo zlistane a ¢eka na piijezd rodict. Vedouci také musi

informovat rodi¢e o ptipadnych urazech.

VICEDENNI VYPRAVY

Velké mnozstvi aspektli a povinnosti je stejnych, jako u

akci jednodennich. Jde o delsi vypravy, jejich organizace je tedy

vvvvv

ukoly. Frekvence téchto akci je mensi, mohou to byt vikendové

vypravy, velmi Casto vSak vyuzivdme prodlouzené vikendy, statni

24
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Vedouci vicedennich akci musi:

e Vv dostatecném Casovém predstihu, nékolik mésici doptedu, zajistit vhodné ubytovani —
hledame mista na dostatecné urovni ovSem zaroven v rozumné cenové hladiné, proto Casto
volime ubytovny Asociace TOM, Jundka, rizné klubovny, Skoly, domy déti. Velkym

pomocnikem jsou dostupné katalogy levného

ubytovani (tiSt€éné 1 na internetu), napiiklad
pravidelné aktualizovany Tomik tomikovi. V letnich
meésicich lze tabofit v pfirod€, v tom piipadé musime

vhodn¢ zvolit misto, dbat platné¢ legislativy,

dodrzovat hygienické a pozarni vyhlasky.

e pro vicedenni akce je jiz nutné vytvofit rozpocet. Vysledna cena akce je sloZzena z ndkladl
na jizdné, ubytovani, stravu, vstupy atd., a dale z pfispévkl ucastnikd, dotaci, grantd,
ptipadné Ize ptispét z oddilové pokladny. Dilezité je co nejvhodnéji zvolit druh jizdenky,
pokud jedeme vlakem. Jako nejlevnéjsi se ve vSedni dny ukazuje spolecna jizdenka, béhem

soboty a nedéle potom jizdenka SONE+. Aktudlni informace zjistime hravé na internetu.

e vedouci akce musi détem predem oznamit, nejlépe pisemné (velmi efektivné lze vyuzit
internetové oddilové stranky, kde si to kdykoli pfectou i rodice) seznam nutného vybaveni —
spacék, karimatku, vhodné obleceni, hygienu, baterku (nejlépe celovku), prezivky, jidlo a
piti, Satek, drobné hry. Samostatnou kapitolou jsou oddilovi
novalci, jejichz rodiCe maji tendence balit mnoho

nepotiebnych véci s dobrym umyslem, ve vysledku vSak

pfidélavaji problémy détem a hlavné vedoucim, ktefi musi

nakonec nést hned nékolik batohi nardz. K dobrému

vybaveni patifi samoziejmé kvalitni batoh, pohorky, spacik

atd.

e mnohem dulezitéjsi je také precizni planovani pfesund ucastnikl, vzhledem k tomu, ze
ponesou velké a tézké batohy. Velmi se nam osvédcil oddil slozeny z déti riznych vékovych
skupin, protoze pravé v téchto narocnych situacich se pfirozen€ uci starsi a silnéjsi pomahat
slabsim a mladSim, castecné za né piebiraji zodpovédnost. Opét nezapomindme na vhodné

volené prestavky, pfipravené mame hry umoznujici vzpruZit télo.

e dobfe naplanovat stravovani. Prvni jidlo maji G€astnici vétSinou jesté od maminky, déle jiz
probiha spolecné vareni a stravovani. Vhodné je sestavit si jidelnicek i s cenovou kalkulaci,
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do ptipravy jidel zapojit 1 déti. Dobré je mit dopiedu zjiSténou polohu a oteviraci dobu

nejbliz8ich potravin.

e pripravit program. Pro star§i mladez se nebojime zaradit navstévy hradl a zamku, ekocentra,
vzdélavaci 1Q parky, mladSim détem zase piipravime zoologické a botanické zahrady,
bazén, pfirodni zajimavosti, mnoho cilii je samoziejmé spole¢nych. Pfi vicedennich akcich
se také osveédcil motivujici pribéh, hra, kterd propojuje dny stravené na vypravé a umoziuje

volit tematické hry téméf kdykoli.

e dusledn¢ promyslet bezpecnost celé akce. Zkontrolovana a doplnéna 1ékarnicka bez proslych
1€kt je samoziejmosti, znat musime i zdravotni stav ucastnikd, pfipadné rizné zdravotni
zvlastnosti déti, se kterymi se nejCastéji seznamujeme pii piijimani do oddilu. Vedeni
turistické akce je predevsim zodpovédnost za skupinu lidi, v naSem piipad¢ déti. Velmi se
nam osveédcilo mit u sebe vytistény telefonni seznam rodi¢li, piipadné mit v§e ulozeno ve
svém mobilnim telefonu. V piipad¢ potieby jsou rodice schopni a ochotni velmi u¢inné

pomoci nehledé€ na to, ze informovanost je velmi dilezita.

e opét pripravit dokumentaéni techniku.

Po skonceni vicedenni akce musi vedouci vypravu spravné

vyuctovat a zanést do oddilového ucetnictvi. M¢l by dohlidnout

na vhodné zdokumentovani, at jiz psanou formou v Kronice,
clankem na webovych strankach, nasténkou v klubovné ¢i jakoukoli formou, ktera je zvykem
v daném oddile. Sam prispéje kvalitni a vZdy velmi Zadanou fotodokumentaci, pfipadné filmem.
Vedouci by si mél at’ uz sdm nebo pomoci tcastnikli udélat zpétnou vazbu, zjistit a zapsat si co se

MV

povedlo a je dobré opakovat a ¢emu se pro pfisté naopak vyvarovat.
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