VEDOUCI DETI A
MLADEZE SE
ZAMERENIM NA
TURISTICKE AKTIVITY

Provadeéni vychovy ke zdravi




ZDRAVI JE DOBRO, O KTEREM
NEVIME, DOKUD HO NEZTRATIME

® Definice zdravi dle WHO:

Stav kompletni
fyzicke, mentalni a
socialni pohody,
ktery nesestava
jen z absence
nemoci nebo vady




DALSI MOZNE DEFINICE ZDRAVI
#Cina
@Indie
®Negativni
@Funkcionalni
@®Pozitivni
@Materialisticka




ZDRAVI - VZTAH K NEMU A JEHO
NEJVETSI ZABIJACI

@Zdravi v bézném zivote veétSiny
populace

@Stres

@Pravidlo 3x8

@Pravidlo originality kazdého jedince

@®Nerespektovani vnitinich pocitu a
postoju




V74

VYCHOVA KE ZDRAVI

@ Vychova ke zdravi je proces poskytovani
informaci a rad k dosazeni zdravi prostrednictvim
nov¢ ziskanych znalosti a dovednosti

® Vyznam vychovy ke zdravi spoCiva v tom, ze
kazdy by m¢l znat zasady zdravého zivotniho
stylu, cesty k jeho dosazZeni a udrzeni v
kazdodennim Zivoté, jakoZzto prevence nemoci

® Zakladnim predpokladem vychovy ke zdravi je
vzajemna duvéra mezi vychovavanym a
vychovavajicim




PRINCIPY VYCHOVY KE ZDRAVI

@®@Soustavnost

®Systemati¢nost

®Komplexnost

@®Promyslenost

@Cilenost

@ Aktualnost

@®Respektovani Zivotniho prostredi
®0Osobni zainteresovanost




CILE VYCHOVY KE ZDRAVI

@®Vychova k odpoveédnosti
®Aktivni podil
@Ziskavani informaci
@Ziskavani dovednosti

@Seznameni s€ VZOrcl
zdraviprospésSneho chovani

@ Vytvoreni hodnotoveho zebriCku




ZAKONY A VYCHOVA KE ZDRAVI

@Zakon o zdravotni
vychove

@Program zdravi 21

@®Projekt Zdrava skola

@Projekt Zdrava materska
Skola




KDO PROVADI/ZAJISTUJE VYCHOVU

o

KE ZDRAVI

@®Statni zdravotni ustav
@Zdravotni ustavy
®MSMT

®Skoly

®NNO

@®Sd¢lovaci prostredky, televize,
rozhlas




SPECIFIKA VYCHOVY KE ZDRAVI

@D¢t1 predSkolniho véku
@D¢&t1 mladsiho Skolniho véku
@D¢t1 starSiho Skolniho véku
@Dospéli

@RodicCe

®Seni10r11

@Pacienti




V4

NEDILNE SOUCASTI VYCHOVY

V4

KE ZDRAVI

@Zduraznovat pozitiva prinosu

@Informace musi navrhovat reseni

@Informace musi zbavovat strachu a
obav z nebezpeci

@Informace musi byt srozumitelné
vSem

®Informace musi klast duraz na
rovin€ obecne




CEHO SE PRI VYCHOVE KE ZDRAVI
VYVAROVAT

@ NezlehCovat tematiku

@ Nevyjadrovat se neuctiveé k tématu

® Nepouzivat nevhodne vyrazy a slovnik

@ Nezapomenout z tematiky citlivé vybruslit,
pokud vidim nezajem, ¢1 odpor

@ NeporuSovat sam zasady a principy prenasene

® Neomlouvat poruseni zasad tim, zZe jsem
dospély

@ Nebat se priznat neznalost




PROSTREDKY VYCHOVY KE

V74

LDRAV|

@ Prednasky, diskuse

@ Priprava referatu détmi

® Ztvarnéni scénkou

® Kviz

@ Hledani spravné dvojice (otazka/odpovéd’)

@ Hra s listecky Studna

@ Vytvofeni nasténky v klubovné

@ Obstarani osvétovych materiali

® Pouziti vytvarnych technik (malba, kresba, kolaz)

® /Nejlépe funguje zapojeni co nejvice smyslii-
interaktivni pojeti-spolecné vytvarné ztvarneéni,
divadelni scénka, jesté trochu hra/




USKALI VYCHOVY KE ZDRAVI

@ Nejzapeklitéjsi otazky svétencl piichazeji nahle a
neocCekavané

® V pripad¢ ziskani duvery déti budeme fesit 1 otdzky, které v
zadné ucebnici/prirucce nenajdeme

@ Déti rychle odhali jakykoli pokus o lez

® Casté nepochopeni protistranou

® Nenechat se odradit nepochopenim

® Mén¢€ znamena vice

® Opakovani je matkou moudrosti

@ cokoli zvladam teprve az to provedu 1000x

@ Stud brani détem ptiznat, Ze néCemu nerozumi — proto vSe
probrat polopaticky




CO DOOPRAVDY FUNGUJE:

@0sobni priklad (dodrzovani
zasad v kazdodennim zivot€)

@0sobni zapaleni pro
problematiku

@Ziskani nejveétSiho
opozicnika na svou stranu




