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Sikafia

w Velka rozmanitost, ruzné druhy sikany a jejich
projevu

wSikana: télesna, psychickd, kombinovana

w Dlouhodobe tyrani bezbranne osoby




Poznej - zakroc

x Vedouci nemaji takovy prehled jako
instruktofi druzin vykonavajict patronat

w TTi prvky vztahu sikany: agresor, obet,
prostredi

wxMechanismus sikany: ostrakismus — pocatky
fyzicke agrese — vytvofeni jadra —finalni faze




Reseni sikany

xPrvotni pomoc: prekonani soku a okamzita
razna reakce

xDomluva se vsemi dostupnymi vedoucimi a
instruktory

xP’Ti zavaznem prohresku oddelit agresory a
zamezit jejich kontaktu a domlouvani
wl’écCe o obét sikany, rozhovor se svedky,




Vychovneé pusobehi na agresora

w ’rojevit pochopeni a vse vyresit v pratelske
atmosfere bez zbytecnych vycitek

rAgresor musi byt vysetrovatelem, soudcem i
vykonavatelem trestu sam sobe

wStanoveni problemu, vyslechnuti nazoru
agresora, analyza pohnutek, stanoveni

napravy jeho chyby




Alkoholismus’a koureni

w Alkohol a nikotin nejsou tvrde drogy, o to jsou
vSak horsi.

wZadny alkohol a nikotin na détskych akcich,

prisna kontrola a sebeovladani.
w Vyvarovat se jakemukoli neprimemu
podporovani koureni ¢i alkoholu

w Alkohol ma na svedomimnejvice lidskych
zivotu a osudu. ,,Zabijak stesti”




Sikan@a

w Telesn€é, psychicke ¢i kombinovane nasili

rOpakovane systematicke tyrani jedince ze
stejne vekove kategorie neschopneho se branit

kObet si odnasi nasledky na cely svuj zivot a
mnohdy se u ni vyvine xenofobie, ovlivnujici
uspech budouciho povelani




Z.askolactvi

xFenomén moderni doby — skola povinnost, ne
vysada

x Védome zameskani skolniho vyucovani kvuli
nefungujici skole, rodiné ¢i volnemu casu

wPPlanovane X Impulsivni

wDovysvetlit diteti narecne ucivo a mit prehled
o0 jeho prospechu




wNejlepsi prevence = blizky a uptfimny vztah s
détmi

wZajisteni nefungujicich funkci rodiny a skoly
oddilem




