Provadéni vychovy proti Sikané

1. Uvod

Détsky turisticky oddil ma byt mistem plnymigtelstvi pohody a vzdjemné pomoci.
Sdruzuje lidi, pedevsim &ti, mladeZ a nadSené vedouci,ikfsou si blizci svym zaloZenim a
zélibami. Resto mnohdy dochazi k nezadoucim situacim a koauglik, které vyrazh
poSkozuji pijemné prosedi vzajemnéhoiptelstvi a vychovnéhoigobeni. Jednim takovym
problémem je i Sikana. V ramci Skol a jinych Skgisk zd&izeni, pati Sikana k jednomu
z nejzavazgSich problénd. V rdmci turistickych oddil neni taktasta, pesto se s ni fiteme
béhem svého fisobeni v takové organizaci mnohokrat setkat, sogsgthom ndli veédet, jak
Sikanu rozpoznat, jak proti ni zasahnout a jakyriisapem na &i preventivié pasobit, aby
se Sikag vyhybaly nejen v ramci oddilu, ale i v jinych Ziméch situacich, tauz se jedna o
Skolu, ¢i budouci povolani, které budou zastavat. Kazddasko uz je to zakladnéi stredni,
ma& vypracovan sy preventivni program, ktery desiuje presné metodické postupy, kterymi
se ma kazdy pedagagdit v pripack, Zze je sedkem projew Sikany, a to jak fimym, tak
negimym. Pokud si vinternetovém prohlézezadate prevence Sikany, zjistite, ze drtiva
vétSina nalezenych dokuméne wnovana pra¥ Sikaré ve Skolskych zdzenich. Jen &ki se
Ize dopidit materidl, které by popisovaly Sikanu a jégiSenii prevenci v rdmci neskolskych,
tedy zajmovych Utvdr, jako jsou nafiklad naSe turistické oddilyét a mladeze. Protostim,

Ze tento dokument bude préSpy v mnoha situacich a usnadni tak Zivot nejednomu

vedoucimu.
2. Vymezeni pojmu

Sikana neni tak jasnym a jedno#man pojmem, jak by se mohlo z @iku zdat. Mnozi si
pod Sikanou fedstavuji jakékoli agresivni intervence ze straegtirjce ¢i skupiny \aci
jednotlivci. Sikana jako takova je v3ak velmi roziita a asociélni chovani musi spyat
nejrizrejSi podminky, aby se za Sikanu dalo povaZovat. Kroomo existuji #zné druhy
Sikany, které se liSi charakterem agrese a jejicheni. Kazdy z échto drulii Sikany si
zasluhuje jiné zachazeni a aplikace spravnych mepiegich postup zarwuje Usgch

vychovného zakroku.



Samotné slovo ,Sikana“ pochazi z francouzskérazu ,chicane* a dalo by seghozit
jako tyrani. Zakladni razenréni Sikany z jeji podstaty je nasledujici:

« Sikana tlesna: Oznéuje nasili zanstené na psobeni glesné bolesti. Agresor pouZiva
k dosazeni svého cile a zdeptani swéidblesnou pevahu, zfisobenou jehcstesnou

konstituci nebo ptiem stoupeng ktefi se Sikany &astni.

« Sikana psychicka: Cilem agreége mysl olti, a’ uz se jedna o jeho sekielomi,
vnitini integritu ¢i jiny zavazny zasah do jehoé¢domi. NefasgjSim nastrojem
takového jednéni je posmivani a lakanétodo takovych situaci, které jitippzené a
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nenapadgsi nez Sikanattesna.

« Sikana kombinovana: Sasné jisobeni psychického a fyzického utrpenfisébi
ok¢ti nejintenzivigjSi pocity strachu a nejistoty. Vryva se hluboko mlmdwdomi a
pusobi psychické poruchy, které se u Sikanovanehogegrojevuji po zbytek Zivota.
Takovéto jednani se jiz neda nijak omluvit a je mohptak systematické aéiné, Ze
nelze pochybovat o umyslu &bposkodit a zriit.

Jak jsem uZ nastinil, Sikana je provozovamaviné jedinec-jedinec, skupina-jedinec, ve
vyjimecnych gipadech i skupina-skupina. VZdy vsak plati, Z&'gb bezbranna, nema Sanci
sama zasahnout a pro zamezeni naruserthizpibhody a integrity nema dostatek predk,
¢imz je odkadzana na pomoc a zasah ostatnich. Ka&igana, kterd nevznikla samoveéin
z nezbytnosti a pro uspokojeni momentalnifglomg, se vyznaje velkym mnoZstvim
rozdilnych jeding, kte‘i maji odliSné charaktery a cile, odliSné poZzadakyroky, prostse
na s\t divaji jinyma @&ima. Konflikty a rozpory jsou tedy do jisté mirynrsazejmé a lze je
oc¢ekavat. Pokud se vSak jednad o Sikanu, ktera jeémdm posSkozovanim druhého, je

nezbytné zakrt!
3. Rozpoznani Sikany jako jeji prevence

Hlavni vedouci oddilu, ffpadré ostatni vedouci jsou mnohdy z&tnani takovym
kvantem starosti a problémze nemaji filiS ¢asu na kontakt sétini a budovani vzajemného
vztahu. Proto mnozi z nich do kolektivu nevidi @wiédzou ¢as odhalit a zneSkodnit hrozici
nebezpeai. Pokud vSak oddil disponuje schopnymi instruktéegy vedoucimi do 18 let, kie
vétSinu ¢asu v oddile travi s&mi, meélo by byt vSe vieSeno. Instrukid piipadré radcové



zastavaji funkci patronatu nad druzinown\ji jim svij ¢as a staraji se o to, aby vzdy vse

probihalo v péddku a podle planu. Diky tomu do vziamezi dtmi vidi |épe nez jejich

vedouci a mohou tak wgSit problémy jiz v zarodku. Pokud si instruktovédomuji, co

Sikanu zpisobuje a jaké jsou jeji projevy, tdou ji efektivigji zabraiovat. Zakladni

podminkou vzniku Sikany jefftomnost agresora, &th a vhodného prostdi. Znalost projey

jednotlivych &astniki Sikany umoZzni jeji &asnou identifikaci. Nize jmenuji jednotlivé

typické prvky &astniki Sikany:

1. Agresor:

Snaha ovladat druhé&alit je proti jejich vali.

Touha dominovat. Byt viditeljSi nez druzi a soustdit vSechnu pozornost
na svou osobu.

Prosazuje své zajmywi ostatnim bez ohledu na prietky a vysledky
jeho pa&inani, je bezohledny a nedokaze se ovladnout.

Casto je lhostejny a nejevi zajem o ostatni, sabdtopost a radi vieidi

a c&la po svém.

Pokud neni vSe podle jehdegstav, voli nefimérené tresty a stavi se do
role soudce a kata i Wipads, Ze na to nema sebemensi pravo.

2. Obet:

» Diteé trpici ugitym handicapem, ktery zZpdéla te pro vtipy ostatnich.

* Duvodem ntiZze byt gediasna socialni zralost, ktera jedinci nedovoluje
Gcastnit se infantilnickinnosti ostatnich. Stejrtak vSak fsobi i socialni
nezralost, kter4 diti nedovoluje z&lenit se do kolektivu, ktery ho
povazZuje za m&tennou sotast a snazi se ho zbawvit.

3. Prostedi:

Vyznatuje se disharmonii vztéh jsou vytvdeny skupinky kamardg
které se vzajeminpiiliS nebavi a berou se spiSe jako konkurenci.

Velka mira tolerance i nasili a agresi, tendence vyvySovat jedny nad
druhé, negativniijklad dosglych.



Nestai vSak pouze znat, jaké znaky jsou typické pro tktevého dastnika Sikany, ale i
faktory, které Sikanu &Sinou vyvolavaji. Pokud seimto faktofim v oddile vyhybame,
dochazi k ginné prevenci, diky které nerteba Sikandaesit. Témito faktory jsou:

* Medialni a jinak zprogedkované nasili, které poskytuje atraktivni prdzi@it¢ neni
schopno adekvatni analyzy, nedokaze posoudit obekdisledky takového jednani a

snazi se ho napodobit.

* Vyvoj spolg&nosti. Spolénost se neustale vyviji a posouva serddp. V sodasne
dok® vSak dochéazi ke ztié&inekterych zé&kladnich moralnich a etickych hodnot¢ lid
jsou stale hrubsi a brut&jgi. Trestn&iny jsou pachany jiz i &mi, které se népstji

zan®iuji na loupeznaigpadeni atp.

« Casty kontakt jedint stojicich na opaych koncich kolektivu, mezi kterymi vznika

celarada konflikti a vymen nazot.

» Pokraild disfunkce rodin, které neplni svouivjSi vychovnou funkci a nedavaji
ditéti potrebnou moralni vybavu do Zivota.&di mnozstvi projev Sikany je

zpasobeno i narstajicim nasili pachaném natech.

Vznik Sikany je v jakémkoli prastdi se da popsat jednoduchymi fazemi. Tyto faze
z obecného hlediska popisuji mechanismus vznikangika umoiuji tak Sikanu lépe
identifikovat a zamezit ji. dchto @t fazi je podle specidlniho pedagoga Michaela ¥ola
z knihy Skryty s¥t Sikanovani ve Skoléach:

* Ostrakismus: negfliS vazné, ¥tSinou psychické formy nasili za&iené na okrajového
¢lena skupiny, kterého ostatni pomlouvaji, ignorwyiprawji o ném vtipy ¢i jinak ho

zesngsiuji. Ostrakismus je zarodkem Sikany.

* Paatky fyzické agrese: pokud se kolektiv dostane doximych situaci, stanou se
ostrakizovani jedinci vitanym cilem k vylévani saip Zpaoiatku se objevuji pouze

slabé fyzické ataky.

* Vytvoreni jadra: Klkovy moment celého procesu, kdy dochézi k vigmd kompaktni
skupiny zandtujici se na tyrani vhodné osoby. V tomto stadipgsledni moZznost,
kdy se da Sikan zabranit bez va#sich disledki, a to pouze vifpadt, Ze se



v kolektivu utvdi dostaténé¢ silna pozitivni skupina, ktera dokaze agresorsaxésa

cely problém viesit.

* Finalni faze: pokud situace d&gp az do posledni faze, je ji cely kolektiv poSkoze
naprava bude slozitd a zdlouhava. Skupifijalp poZzadavky od nejtvrdSich agreser
fidi se jimi. I mirni, ukadz¥ni a slusni jedinci maji tendendiilpzit ruce k Sikag a mit

z toho uspokojeni.
4. ReSeni Fipada Sikany

Odhalit Sikanu neni nikterak jednoduché, ariopro zkuSené pedagogy. Avsak pokud se
Sikanu odhalit pod# jsme teprve na Zatku sam&innosti. Ceka nas neméndilezita ¢ast
procesu vychovy proti Sikén a tou je zabrami a vyeSeni tohoto ijpadu. Velkym

problémem byva strach a to na vSech stranach, gdkty tak u agresora a vy3evatele.

Fed vySetovanim gipadu je nezbytné podniknoutkteré kroky prvotni pomoci, které
zamezi dalSimu zhorSeni situace a umozni dalSipoRi reSeni pipadi Sikany, dive nez je

za’neme prosSébvat, podnikneme kroky:

» Prekonani prvotniho Soku a okamzitd pomoétiotPokud se instruktor dostane do
takové situace, Ze jefimym nebo neppmym swdkem Sikany, prvni jeho krok je
logicky zamezeni dalSiho stugvani nasili. Zakrok musi byt naprosto jasny a
piimocary, to znamena, Ze musi dat @asajevo nespokojenost s chovanim agresora a
pripravenostesit situaci jak nejlépe a néjpreji to pajde. Ackoli se tento prvni krok
nezda nijakd&zkym, ve skuténosti je jednim z nej£Sich a vyZzaduje spoustu odvahy a
odhodlani, aby bylafgkonana prvotni bariéra, instruktor odlozilipestych a zé&al
vSeresit.

* Druhym krokem je domluva vSech momenttiiitomnych instruktak a vedoucich na
dalSim postupu. P zaji¥’ovani Sikany jsou idezité specialni postupy, které nemusi
mlady vedouci znat. V takovémiipact ma vSak k dispozici starSi a zku&sn

kolegy.

* Pokud je agresérvice, je dobré okam&itzajistit jejich oddleni a umisiny do jiné
mistnosti, aby nedoslo k domkna planovani kve vypowdi. Takovyto zakrok je

vSak dobré zZadit pouze v fipad, Ze se jednad o Sikanu zavaznou, se kterou se



setkavame spiSe na Skolaeh akcich pro neorganizovanou mladez. Vb

zakkhnutych oddilech se f&m takovym setkdvame jer¥idka, proto neni takto

radikalni krok nezbytny. V mnohychtipadech miZe celou situaci pouze zhorSit a
poskodit dobry vztah vedouciho &tahi.

* V dalSim postupu se¢mujeme obti. Zjistime miru Sikany a to, jak je celou situaci
zasaZzen a zda gebuje odbornou pomoc nebo mucéstkonzultace s vedoucim. Je
dobré nijak nevyzvidat, pouze se uijistit, Ze je wPeradku a u ditte nebyla vyvinuta
fobie z kolektivu.

VySetovani Sikany je dlezitym krokem ztoho pohledu, Ze bez znalosti helé
mechanismu té které situace, nelZespé urcit hlavniho iniciatora, tedy hlavni cil naseho
vychovného pisobeni. Postup zalezi na zavaznosiparu. Pokud se jedna pouze o drobné
naschvalyi ignoraci, vystaime si se soukromym rozhovorem, setkdme-li se sSasilimci
soustavnou Sikanoutwi slabSimu, ktera se neustéle stwje a dosahuje rovin fyzického a

kombinovaného nasili, dopatuji se tyto kroky:

» ZajiStni pocitu bezp& obstem, aby nerli strach o situaci houit a podali nam tak

plnohodnotné informace.

* Rozhovor se dky, ktai se Zzadnym zjsobem na Sikannepodileli, pouzeifhlizeli.
Pokud je to mozné a &bje ochotna celou situaci rozebrateje, neni od ¥ci celou
zélezitostreSit otewerg v kolektivu. Tim vylodime vedoucihci instruktora jako
soudce a vykonavatele trestu, ale vSe nechamelaktika dti, a tim se cela situace

stane pro agresora i§pmrejSi a vice vychovnou.

* Ve chvili, kdy je cela situace rieSena a instruktor je sezndmen celym mechanismem
Sikany, nastava abec nejdlezit¢jSi c¢ast zakroku. Tim je pochopitélnvychovné

pusobeni na agresora.
5. Vychovné pisobeni na agresora, prevence dalSi Sikany

At tomu chceme &tit nebo ne, agresor ma vzdy realriigradly pro své jednani.tAuz jsou
tyto davody jakeékoli, jejich rozkbdovani nam umozni zajistit neopakovani situace
v budoucnu. Jednani s pachatelem Sikany musi sgatdné razné a vazné, ¢ bychom se
v8ak vyvarovat jakymkoli projém negatelstvi ¢i z4sti. Réatelské povidani a projevy



pochopeni a touhy pomoctiakuji daleko vice ne#eSeni situace v néftelské atmosfté.

Cely rozhovor musi Z@at rozebranim situace ze strany agresoghbsndostat moznost
vyjadiit se popsat situaci po svem. V ramci oddilovychhir vétSinou panuje tak dobra
atmosféra a &i jsou tak dobe vycvieny, Ze i agresor dokdze pochopit zavaznost svého
pocinani, lituje ho a snazi se spolupracovat k napgked, které napachal. N@jézitejsi je
vést rozhovor takovym #igobem, abychom se ho prakticky t@stnili. V idealnim pipac si
vSechny otazky polozi sdm a sam si Badpovi. Agresor je tedy vySevatelem, soudcem i

tim, kdo vykona trest. Jak takovy rozhovor vést:

e Stanoveni problému, formulovani celé situace aimasttoho, jaky postoj k tomu

vSemu zastava kolektiv.

» Pozadani agresora o jeho nazor, dat mu moznosiiityjgk celou situaci vnima on a

porovnat ji s ndzorem kolektivu.

* Vénovat pozornost pohnutkam, které vedlyitku agrese. Mnohdy jsou to zavazné
problémy v soukromém Ziveditte. A uz je to na drovni rodiny, Skoky pratel. Ri
zjisteni jakékoliv takové ficiny je na instruktorovéi vedoucim jeji ndprava. Pokud se
bude jednat o rodinné problémy, je lepSemechat jednani s raidi hlavnimu
vedoucimu. V fipac Skolnich problém tykajicich se &iva zvladne celou situaci

instruktor sam.

* Dle zavaznosti Sikany stanovit trest. Neni vhodsékvzmhovat ged agresorem
skute&nost, Ze je trestan. NejspiSe by toémnvyvolalo psychologicky blok a trest by
neginesl poZzadované vychovnégobeni. Lépe se o&kilo ,naprava chyby”. Vinik
tak dostane moznost nendsilnou formdizmat svou chybu, wdomit si ji a ulevit
svéemu swdomi tim, Ze stanoveny trest vykona. NejhorSimteéras ktery byva je
verejna omluva oéti Sikany, podani rukou a je-li to mozné, zapojdni prace na
stejném projektu, ve kterém si mohou vzajémomahat, vybudovat vztah aréfelit
se.






