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PREVENCE

Soubor intervenci s cilem zamezit a snizit vyskyt a
Sifeni socialné patologickych jevu. Smyslem prevence
je, aby cilovad skupina ziskala znalosti, dovednosti a
postoje podporujici zdravy zivotni styl a nasledne, aby
tyto prednosti dokazala uzit 1 v budoucim zivoteé.




DRUHY PREVENCE

x Primarni prevence — je zameérena na celou
spolec¢nost. Spociva v posilovani odolnosti a
obranyschopnosti jedincu s cilem predchazet
negativnim jevum tak, aby vubec nevznikaly.

x Sekundarni prevence — je JiZ zamerena na
potencionalni jedince Ci skuplny.

x Tercialni prevence — minimalizuje jiz
existujici probléemy. Predchazi vaznemu
zdravotnimu stavu nebo socialnimu

poskozeni v souvislosti se socialne
patologickym chovanim.




PRIMARNI PREVENCE

Cilem primarni prevence je vzdy zabraneni
vzniku problému. Na vSechny pusobi stejnym
Zpusobem a stejnou méroul.

Primarni prevenci muzeme délit na:

xspecifickou
xnespecifickou




Aby byla primarni prevence efektivni, je

vzdy treba, aby byla:

x dumyslna a dusledna;

primérena slozité situaci ¢lovéka;

primérena vékovym kategoriim;

schopna vyhybat se odstrasovani a odsuzovani;

provadéna jako kontinualni proces, ne jako jednorazove
akce;

x prace s malou skupinou lidi;
x Interaktivita;
x cilenost (zamereni na specifika cilove skupiny);

X X X X




élKAN_A

x . Je to nasilné ponizujici jednani jedince nebo skupiny vUci
slabsimu jednotlivci, ktery nemuze ze situace uniknout a neni
schopen se ucinné branit.“ (Vagnerova, 2002)

x Sikanou rozumime dlouhodobé& opakované a umysiné
ublizovani s cilem ziskat prevahu.

SIKANU ROZLISUJEME:

Zjevnou
skrytou
primou
neprimou
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STADIA SIKANY

x Prvni stadium - ostrakizmus, tzn. pomoci vysmivani,
pomlouvani, zesmésnovani a intrikovani vyloucit dité na
okraj socialni skupiny.

x Druhé stadium - se projevuje pfitvrzovanim a fyzickou
agresi.

x Treti stddium — vytvoreni jadra agresoru, klicovy moment
Sikanovani. Muze totiz dojit k vytvoreni ,opozi¢ni skupiny*.

x Ctvrté stadium - pfijeti norem agresort velkou Gasti skupiny.

x Pate stadium - nastoleni totalitni ideologie Sikany, kdy |
neutralni jedinci nebo jedinci nesouhlasici s agresi se
stavaji pozorovateli Sikany.




OBETI SIKANY

Obetmi Sikany se nejCastéji stavaji deti,
ktere se napadne vymykaji dané socialni
skupine (fyzicky  vzhled, neobratnost,
precitlivelost aj.). Velmi casto se jedna o deti
Z neuplnych rodin, déeti hyperaktivni.




TYPY AGRESORU

o Grazlik* — vétsinou jde o jedince impulsivniho,
s kazenskymi  problémy a Spatnym
prospéchem. Vétsinou se projevuje fyzickou
Sikanou.

o Slusnak — tento typ je velmi slusny,
kultivovany, u pedagogu velmi obliben.
Projevuje se Casto Sikanou neprimou, skrytou,
ktera byva hure odhalitelna.

e ,Srandista® — optimisticky jedinec velmi
oblibeny, vtipny, obliben u ucitelu. VétSinou
pochazi z rodin zameérenych materialne, kde
chybi duchovni rozmeér.




Mnohem jednodussi je Sikanovani predchazet
nez ho pozdeji odstranovat.




ZAVISLOSTI

x Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku;

postizeni v kontrole uzivani latky;

somaticky odvykaci stav;

orukaz tolerance jako vyzadovani vyssich davek latky;

postupneé zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu ve

prospéech uzivané psychoaktivni latky;

x pokracovani v uzivani pres jasny dukaz zjevné
Skodlivych nasledku;

X X % X




x latkove - alkoholismus, tabakismus,
kofeinismus a tzv. zavislost na nelegalnich
drogach;

x nelatkoveé - patologické hracstvi,
workoholismus, zavislost na pocitaci a
Internetu, zavislost na sexu, neadekvatni
pouzivani mobilnich telefonu apod.




Stejneé jako u socialné patologickéeho jevu
Sikany je nutné 1 zavislostem predchazet.
Primarni prevence se tykad nejvseobecngjSich
podminek predchazeni vzniku zavislosti. Jeji
ulohou je ochranit jednotlivce pred kontaktem
s drogou (alkoholem, tabakem apod.) a zajistit
dostatek informaci o nasledcich pripadnée
zavislosti.




x spolecenskovedni;

x pracovne technické;

x prirodovedneé;

x esteticko vychovné;

x telovychovné, sportovni a turisticke;

x Animace
x Vychova zazitkem




PRIKLADY AKTIVIT PRIMARNI PRE VENCE

x speleologie;

x jizda na koni;

x lanové aktivity;

x vodackeé aktivity;

x zajmoveé utvary;

x spoluprace s nizkoprahovymi kluby;

x vytvarna dilna s napr. hrn€irskym kruhem;
x kolektivni hry — florbal, softbal, lakros aj.;
x sport — squash, badminton, tenis aj.;
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