Prevence socialné patologickych jevi

Prevence — soubor intervenci s cilem zamezit a snizit vyskyt a Sifeni

socialné patologickych jeva. Smyslem prevence je, aby cilova skupina ziskala
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znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy zivotni styl a néasledné, aby

tyto pfednosti dokazala uzit i v budoucim zivoté.

V soucasné dobé¢ se nejcastéji hovofi o primarni, sekundarni a tercialni

prevenci, pficemz nejdualezitéjsi je pravé primarni prevence.

Primdrni prevence — je zaméfena na celou spolec¢nost. Spociva v posilovani

odolnosti a obranyschopnosti jedinca s cilem pfedchazet negativnim jevam tak,

aby vubec nevznikaly.

Sekunddirni prevence — je jiz zaméfena na potencionalni jedince ¢i skupiny.

’

Tercidlni prevence — minimalizuje jiz existujici problémy. Pfedchazi vaznému

zdravotnimu stavu nebo socialnimu poskozeni v souvislosti se socialné

patologickym chovanim.

Primdrni prevence

Cilem primarni prevence je vzdy zabranéni vzniku problému. Jde o jakousi
univerzalni prevenci. Na vSechny pusobi stejnym zpusobem a stejnou mérou.
Primarni prevenci muzeme dé¢lit na specifickou a nespecifickou. Specificka
primarni prevence se zaméfuje pfimo na urcitou formu socialné patologického
chovani. Specifi¢nost je dana nutnosti zaméfit se na urcitou cilovou skupinu,
ktera se jevi jako rizikovéjsi a ohrozenéjsi. Je to vlastné systém aktivit a sluzeb
jedincim, u nichz lze v pfipadé jejich absence pfedpoklidat dal$i negativni
vyvoj. Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici
zdravy zivotni styl. Obsahem této prevence jsou vSechny metody a piistupy
umoznujici rozvoj harmonické osobnosti, véetné moznosti rozvijeni nadani,
zajmu, pohybovych a sportovnich aktivit. Programy nespecifické prevence by
existovaly a byly zZadouci 1 v pfipadé, ze by socialné patologické jevy

neexistovaly.

Cilem primarni prevence socialn¢ patologickych jeva jsou déti a mladez

odpovédni za vlastni chovani a zpusob Zivota s posilenim duSevni odolnosti vici



stresu, negativnim zazitkim a vlivam, déti a mladez, ktefi jsou schopni délat
samostatna rozhodnuti, schopni fesit, pfipadné schopni nalézt pomoc pro feseni
problému, déti a mladez podilejici se na tvorbé prostfedi a zivotnich podminek.
Prevence zalozena ve spolec¢nosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek.
Vedle rodiny, S§kol a Skolskych zafizeni je tfeba sladénych a propojenych
opatfeni v oblasti socialné pravni ochrany déti, poradenskych instituci,
nestatnich neziskovych instituci, zajmovych organizaci, kulturnich stfedisek

apod. Aby byla primarni prevence efektivni, je vzdy tfeba, aby byla:
* dumyslna a dusledna;
* pfiméfena slozité situaci ¢lovéka;
* pfiméfena vékovym kategoriim;
* schopna vyhybat se odstrasovani a odsuzovani;
* provadéna jako kontinudlni proces, ne jako jednorazové akce;
* prace s malou skupinou lidi;
e interaktivita;

* cilenost (zaméfeni na specifika cilové skupiny);

Dulezité je také zvolit vhodnou formu a obsah primarni prevence, ¢asovy
harmonogram a prostfedi programu. V soucasné dobé se vyuziva tzv.
vrstevnickych programu (peer), KAB modelu (interaktivni model, ktery zapojuje
kognitivni, emoc¢ni a behavioralni slozky pfi praci s détmi), interaktivni a
vzdélavaci seminafe, komponované pofady, besedy, pfednasky. Za neucinné
strategie je povazovano zastraSovani a moralizovani, jednoriazové akce, prosta

informovanost a amaterismus realizatorn.

V soucasné dobé se zvysuje pocet skupin déti a mladeze, které jsou
ohrozeny napf. vyskytem Sikany, détskou kriminalitou, vznikem zavislosti na
navykovych latkach, zaskolactvim, vznikem patologického hracstvi, sektami ¢i

syndromem tyranych a zneuzivanych déti.



V nasledujicim textu se zaméfime na nejcastéjsi socialné patologické jevy.

Sikana

wJe to ndsilné ponigujici jednani jedince nebo skupiny viici slabsimu jednotlivei,

ktery memige e sitnace uniknont a neni schopen se #iinné branit.* (Vagnerova, 2002)

Sikanou rozumime dlouhodobé opakované a tmyslné ublizovani s cilem
z{skat pfevahu. Je =zvlastnim druhem agresivniho chovani, puasobi fyzické,
psychické ¢i destruktivni atraty (zjevna Sikana). Zpusobuje odstranéni jedince ze
spole¢nosti na jeji okraj (skryta sikana, tzv. ostrakizace). Dalsi formou je Sikana
pfima, kdy agresor pifimo ublizuje obéti a Sikana nepfima, kdy agresor jedna pfes

prostiednika.

S sikanou se nesetkavame pouze ve Skolach, v raznych =zajmovych

utvarech, ale také v zaméstnani (mobing, bosing), ve vézeni apod.

V kazdé socialn{ skupiné najdeme vzdy jedince, ktery mé nejblize k tomu,
stat se ,,obétnim berdankem®. Je to jedinec, ktery ma z néjakych davodua nizky
sociometricky status, je neoblibeny, néjakym zpusobem se odlisSuje od dané
socialni skupiny. Pokud pedagog, vychovatel ¢i vedouci riznych zidjmovych
utvaru pfili§ nevnima vztahy mezi détmi a s témito vztahy nepracuje, mohou se
objevit tendence k tzv. ostrakizovani, tzn. pomoci vysmivani, pomlouvani,
zesmeésnovani a intrikovani vyloucit toto dité na okraj socialni skupiny. Jestlize
se s timto problémem nadaile nepracuje, dochazi k tzv. druhému stadiu Sikany,
které se projevuje pfitvrzovanim a fyzickou agresi. Ttfeti stadium se projevuje
vytvofenim jadra agresoru. Dochazi k Sikanovani systematickému. Tfeti stadium
je povazovano za klicovy moment Sikanovani. Muze totiz dojit k vytvofeni
sopozicni skupiny®“ proti cinnosti uderného jadra. Pokud nedojde k vytvofeni
této podskupiny, dochazi k rozvinuti c¢tvrtého a patého stadia Sikany, kdy
dochazi k pfijeti norem agresoru velkou casti skupiny. Poslednim stadiem je

totalita, kdy dojde k uplnému nastoleni totalitni ideologie Sikany, kdy i neutralni

jedinci nebo jedinci nesouhlasici s agresi se stavaji pozorovateli Sikany.



Obeét’'mi Sikany se nejcastéji stavaji deéti, které se napadné vymykaji dané
socialni skupiné (fyzicky vzhled, neobratnost, pfecitlivélost aj.). Velmi casto se

jedna o dé¢ti z neuplnych rodin, déti hyperaktivni.

Kolat déli agresory na tfi typy. Prvni typ ,grazlik“ — vétsinou jde o
jedince impulsivniho, s kazenskymi problémy a Spatnym prospéchem. Vétsinou
se projevuje fyzickou Sikanou. Druhy typ je ,,slusnak®“ — tento typ je velmi
slusny, kultivovany, u pedagogt velmi obliben. Projevuje se casto Sikanou
nepfimou, skrytou, ktera byva hufe odhalitelna. Tieti typ je ,srandista® —
optimisticky jedinec velmi oblibeny, vtipny, obliben u ucitela. Vétsinou pochazi

z rodin zaméfenych materialné, kde chybi duchovni rozmér.

Hlavni projevy sikanovanych se projevuji strachem o svuj zivot, strachem
z bolesti, ponizeni. Socialni izolace, ponizovani a zesmésnovani zanechavaji
v dé¢tech stopy na cely zivot v podobé deformativnich sebepojet{. Mohou se
objevit autoagresivni navyky a pokusy o sebevrazdy. U agresori se muzeme
setkavat s tim, Ze odmitaji brat zodpovédnost za své ciny, nemaji soucit
s obét'mi, neumi se kontrolovat, problém fesi impulsivné, nedokdzou predvidat

dasledky svého chovani.

Mnohem jednodussi je Sikanovani pfedchazet nez ho pozdé¢ji odstranovat.
Primarni prevence je orientovana na déti a mladez, u kterych se vyskytuji
problémy s agresivitou. Zaméfuje se na posilovani a formovani zdravého
zivotniho stylu a moralnich hodnot. Podporuje rozvoj pozitivnich vztaht, uci
sebeucté a ucté k druhym, podporuje spolupraci, empatii, snaz{ se o nenasilné
feseni konfliktd. Zdrojem wuzite¢nych informaci pedagogi, vychovateld a
vedoucich zajmovych dtvara je pozorné sledovani déni v socialni skupiné.
Dulezité je zaméfit se na vztahy mezi détmi, konflikty, stupen spoluprace a

rivality.

Zivislosti

Patologicka zavislost je zafazena do Mezinarodn{ klasifikace nemoc{ MKN
- 10 jako Syndrom =zavislosti (kéd Flx.2, pficemz za x je doplnéna navykova
latka). Syndrom zavislosti je zde chapan jako soubor psychickych a somatickych

zmén, které se vytvareji v dasledku opakovaného wuzivani navykové latky. O



zavislosti hovofime tehdy, pokud doslo ke tfem anebo vice z nasledujicich jevu

bé¢hem posledniho roku:
* silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku;

* postizeni v kontrole uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni
nebo mnozstvi latky;

* somaticky odvykac{ stav, jestlize je latka uziviana s imyslem zmensit jeho
pfiznaky, coz je zfejmé z typického odvykaciho syndromu pro tu kterou
latku nebo z uzivan{ stejné latky se zdmérem zmenSit nebo odstranit
odvykaci pfiznaky;

* prukaz tolerance jako vyzadovani vyssSich davek latky, aby se dosahlo
ucinkd pavodné vyvolanych nizsimi davkami;

* postupné zanedbavan{ jinych potéseni nebo zajmt ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvysené mnozstvi ¢asu k ziskani nebo uzivani latky
nebo zotaveni se z jejiho ucinku;

* pokracovani v uzivani pfes jasny dukaz zjevné Skodlivych nasledku:
poskozeni jater nadmérnym pitim nebo toxické poskozeni mysleni

(Pokorny, Telcova, Tomko, 2002);

RozliSujeme zavislosti latkové a nelatkové. Mezi nelatkové zavislosti
fadime patologické hracstvi, workoholismus, zavislost na pocitaci a internetu,
zavislost na sexu, neadekvatni pouzivani mobilnich telefond apod. Mezi latkové
zavislosti fadime alkoholismus, tabakismus, kofeinismus a tzv. zivislost na

nelegalnich drogach.

Jako nejrizikové¢jsi skupina v uzivani navykovych latek, alkoholu apod. se
jevi pfedevsim populace déti a mladistvych. Dulezitou roli hraje rodina, a to
zejména pfi formovani Zivotniho stylu ditéte. Péce rodiny je na jedné strané
nadmérné pecliva, rodic¢e jsou dominantni, autoritativni a na druhé strané se u
nich objevuje mala duslednost, snizeny zajem o dité apod. Vyrazny vliv na to, ze
jedinec experimentuje s navykovymi latkami (uzivani alkoholu, drog, koufeni aj.)
maji vrstevnici, kamaradi, socialni skupina, se kterou je dité (pubescent,
adolescent) v kontaktu. Na vzniku zavislosti se vyznamné podili napéti
v partnerskych vztazich rodicu, §Spatna atmosféra v rodiné, novy zivotn{ partner

v rodiné, pfechod z malych mést do velkomést nebo koncerty (hardrock, rap,

techno).



Stejné jako u socialné patologického jevu Sikany je nutné i zavislostem
pfedchazet. Primarni prevence se tyka nejvSeobecnéjsich podminek pfedchazeni
vzniku zavislosti. Jeji ulohou je ochranit jednotlivce pfed kontaktem s drogou
(alkoholem, tabdkem apod.) a zajistit dostatek informaci o nasledcich pfipadné
zavislosti. Realizatory primarni prevence je pfedevsim rodina, $kola, skolni
vychovna zafizeni, zajmové utvary, masmédia aj. Velky daraz je kladen na
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propojenost zajmového dtvaru (Skoly aj.) a rodiny. Nezbytné nutné je vzdélavani
osob, které pracuji s détmi. Velmi dulezita je hodnotna zajmova c¢innost déti a
mladeze. Umoznuje jim kromé prozivani radosti 1 formovani charakterovych i
volnich vlastnosti, prostfednictvim kterych dochazi k harmonickému rozvijeni
intelektualni, citové a volni slozky osobnosti. V socialnim rozvoji déti a mladeze
maji nezastupitelnou udlohu vrstevnické skupiny, které vytvafeji prostor pro
realizaci zajmovych c¢innosti. Na zakladé jejich spole¢nych zajmta se upevnuji
socialné pozitivni vztahy, podporuje a rozviji se samostatnost, tvofivost a uci
ucelné vyuzivat svuj volny cas 1 v dospélosti. Cela fada odbornika povazuje
dospivani za nejcitlivéjsi obdobi pro rozvoj zajmua déti a mladeze. Mladez, ktera
se nevénuje zajmovym cinnostem, je malo odolna, nema vypéstované efektivni
zpusoby chovani v zatézovych situacich, nemaji vytvofené zadné konkrétni
zivotni cile, ziji ze dne na den. Velmi lehce se pak dostavaji pod vliv asocialnich

skupin, objevuji se u nich poruchy chovani, agresivita, zavislosti aj.

Zijmové &innosti

Mezi aktivaéné motivacni vlastnosti fadime mimo jiné zajmy. Ty nas
vedou k ¢innosti, ktera je zaméfena urcitym smérem a vyvolava pohnutky neboli
motivy. Zajmy jsou tésné spjaty s vlohami a schopnostmi clovéka. Zajmy

muzeme rozdélit do nékolika oblasti:

* spolecenskovédni — ¢innosti vedouci k poznani spolecenského déni;
. pracovné technické — vedou k wupevnovani a zdokonalovani

manualnich dovednosti;

’

* pfirodovédné — wutvafeji a prohlubuji védomosti o piirodé¢ a déni

v pfirodé;



* ecsteticko vychovné — cinnosti zaméfené na rozvoj osobnosti v oblasti
vytvarné, dramatické, literarni, hudebné pohybové aj.;

* tc¢lovychovné, sportovni a turistické — rozviji fyzickou zdatnost jedince;

Podle Pavkové (2002) je jednim z moznych pfistupt k jedinci s poruchami

chovani ve smyslu prevence napf. vychova zazitkem ¢i animace.

* Animace — vychovna metoda zalozenda na akcénich metodach
povzbuzovani mladych lidi k hleddni vlastni cesty zivotem za
podpory velkého mnozstvi zajimavé strukturovanych moznosti
seberealizace (kultura, sport, dobrovolnicka ¢innost aj.). Smyslem
této metody je mimo jiné zvysovani odolnosti vic¢i negativnim

socialnim jevum.

* Vychova zazitkem — vychova opirajici se o prozitky a zkuSenosti

v v ’ v

spojené s jistou mirou rizika napf. pfezivani v pfirodé, vodacké
akce, zdolavani obtizného terénu aj. Zaméfuji se pfedevsim na
rozvoj socialnich vztaht, vztaht k pfirodé, rozvoj sebepojeti apod.
Nezbytna je naslednd reflexe a sebereflexe. Pfedpoklada se, ze diky

tomu muze dojit k pozitivnimu rozvoji osobnosti a chovani jedince.

V celé oblasti vychovy, prevence aj. ma vyznamné postaveni hra. Jedna
se o prostfedek nenasilného ovliviovani, vychovného pusobeni. Hra cviéi
obratnost, odvahu, rozviji fyzickou stranku clovéka, vybiji se pfi ni agrese,
uc¢ime se spolupraci, dodrzovan{ pravidel, unést pocit prohry, vyhry, posilujeme

kladné stranky jedince, potlacujeme slabé stranky aj. Sportovn{ a télesné aktivity

jsou dobrym zpusobem primarni prevence.

Priklady nékterych aktivit vhodnych jako primdrni prevence

* speleologie; * spoluprace
* jizda na koni; s nizkoprahovymi kluby;
* lanové aktivity; * vytvarna dilna s napf.

v v

* vodéické aktivity; hrn¢ifskym kruhem,;

* kolektivni hry — florbal,

* zajmové utvary;

softbal, lakros aj.;



* sport — squash, badminton, tenis aj.;
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