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1 Uved

V oddilové ¢innosti se kromé roli starSiho bratra, ¢i sestry dostavame do role vychovatele.
Je to pro vétSinu vedoucich role, ktera jim neni profesionalné vlastni a u instruktort to plati
dvojnésob.

Instruktorovi ¢asto chybi pedagogicka kvalifikace a zkuSenosti. Ty mizeme z¢asti nahradit
opravdovym zajmem o ¢innost instruktora a nac¢tenim odborné¢ literatury, ale také postupnou
praxi.

Jsou vSak dvé véci, na které nesmime nikdy zapomenout. Svétené dité je vzdy dulezitéjsi
nez sebelepsi program. Myslim tim jeho fyzické, ale i psychické zdravi. Druhou véci je, ze o
kazdém problému musi védét starsi vedouci, ktery ma zodpovédnost pied rodi¢i za program,
ktery oddil ptipravi.

2 Sebevvchova — osobnost vedouciho

Instruktor svym mladim je pfirozenym vzorem k nasledovani a to at’ je Spatny anebo
dobry. Dé&ti se automaticky spiSe vztahuji k nému nez ke starSimu vedoucimu.

Instruktor tim ze vychovava sebe, vychovava i svétené déti. Musi byt na sebe
pfinejmensim stejné tvrdy, jako ke svym sveéfenctim.

Protoze se déti snazi co nejvice priblizit svému vzoru, je tieba si davat velky pozor na to,
jaké mame postoje, déti jsou velmi vnimavi tvorové a tak nestaci jen hrat divadlo, ale opravdu
byt pfesvédcen o spravnosti takového postoje a ten pak takto prezentovat.

Napodobovani vzoru vSak neni automatické a probih4 jen za urcitych podminek! Vzorem
se muze stat jen ten, kdo je pro skupinu neformdlni autoritou. Vzor se musi chovat
divéryhodné a spolehlivé a nesmi své svéfence prehlizet. Musi mit zkratka stejnou tctu
k nim, jakou vyzaduje od nich. Vzorem mizeme byt jen tehdy, kdyz nase zaméfeni Zivota
bude podobné jako zaméfeni skupiny a budeme rozumét hodnotovym Zebtickim svétenych
déti. Jestlize se vSichni nechaji unést Harry Potterem, pak musim védét, o ¢em kniha je.
Jakmile si mdme o ¢em povidat a navaZzeme blizky kontakt, miizeme vychovné ovlivnit
pouhym doprovodem na cesté zivotem. Dé&ti hledaji ptirozené mistra zivota, nékoho kdo jim
ukdze, ze se to da zvladnout a tak neni nejvhodné;jsi, aby instruktor mél napiiklad problémy se
zvladnutim $koly, nebo konflikty s autoritami.

Dtlezitym prvkem pti budovani autority je uv€domeni si skutec¢nosti, Ze instruktor ¢asto
ma pouze prenesenou autoritu vedouciho, ktery si ho ke spolupraci vybral. Jakmile pted détmi
instruktor shodi autoritu vedouciho, shodi i svou vlastni.

Spravny instruktor dodrZuje tyto pravidla:

Pravidla plati pro vSechny, tedy i pro ného.
Je spravedlivy.

Ma pochopeni a je laskavy.

Umi naslouchat.

Poda pomocnou ruku, kdyz je tfeba.

Je cestny.

Je nekonfliktni.
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e Ma opravdovy zajem o jednotlivé sveéfence (té¢zko bude respektovan n¢kdo, kdo
nevi kde, kdo bydli, nebo jestli ma sourozence).

e Vlastni je mu pracovitost.
Je fyzicky zdatny, je vzorem zdravého zivotniho stylu.

e Je férovy a kamarad.

3  Vvchovné a vzdélavaci metody

V oddilech a zajmovych ¢innostech je vychova a vzdélavani cilem rozvoj fyzickych a
psychickych dispozic, osobnostni rozvoj. Také nezanedbatelnou cilem je naucit aktivnimu
traveni volného Casu a regenerace. Také rtizné netradicni dovednosti jsou soucasti ¢innosti a
to podle zaméteni oddilu.

Pro tyto cile se jevi jako nejvhodnéjsi pouzit zazitkovou pedagogiku. Sama se pak déli na
nekolik svébytnych metod, které se dobie dopliiuji a je vhodné je stiidat. Samoziejme se pri
predavani védomosti nevyhneme i konvenénim metodam, ale je tieba vybrat vhodné jako je
skupinova prace, feSeni problému, hry a modelové situace.

3.1 Vychova zazitkem

Pro naSe podminky se daleko nejlepsim konceptem zazitkové pedagogiky se jevi takzvana
,.Ceska cesta“. Jde o koncept svébytny a diky izolaci v dobé& vzniku odliny od pojeti této
pedagogiky v cizin€. Duraz je davan na prozitek, zazitek, zkusenost. Nejdiive dochazi k urcité
situaci, nejCastéji hie, pak si aktivitu pfipomeneme a z prozitku se stdva zazitek. Zkusenost,
tedy néco co si odneseme, jako vychovné vzdélavaci vysledek, vznika jen na zékladé rozboru.
Je tteba vhodnou formou provést zpétnou vazbu. Z toho také plyne, Ze ne kazda aktivita,
kterou délame, vhodna pro cely tento cyklus a u vétSiny z nich staci, Ze se prosté pobavime.

3.2 Dobrodruzna vychova

Jde o metodu vice blizkou americkému pojeti zazitkové pedagogiky a s vysSe uvedenou
metodou se vhodné dopliiuje. Je daleko vice zamétena na interpersondlni a intrapersonalni
vztahy. Metoda vyuZziva vyzvy, pfekonéani piekazky nebo sportovni aktivity ve skupiné
S urcitou mirou nebezpeci a tedy 1 dobrodruzstvi. Vhodné je sjizdéni divoké vody, lezeni po
skalach, VHT. Vztahy, které vzniknou ve vypjatych situacich, vydrzi 1éta. Zaroven se déti uci
trpélivosti, ptekondni sama sebe, zvladani prekazek. Tyto ¢innosti vSak pottebuji odborné
vedeni.

3.3 Ptirodni vychova

Tato metoda je natolik Siroka, ze je dale rozd€lena na n€kolik samostatnych odvétvi.

Ma velmi Siroky vzdélavaci a vychovny cil. Kromé rozvoje osobnosti, vztaht, ale i tfeba
zéazitkil je také zamétena na ekologickou vychovu, anebo zvladnuti uméni odpocinku a
regenerace.

Piednostmi prirodni vychovy je podle Brichacka:

e Proti automatizovanym ¢innostem se rozviji tviréi postupy

e Proti odcizenym (pasivnim) vztahiim se 1épe vytvaii pratelské vazby

e Proti pasivnimu (konzumnimu) pfistupu k Zivotu stoji aktivni €innosti, které posiluji
zdravi a zvysuji odolnost organismu

e Proti pasivnimu shromazd’ovani poznatkli zZimérné a nenasilné (situacni) pozitivni
ovliviiovani osobnosti jedince

e Proti boji s ptirodou se vytvari davérny (ekologicky podloZzeny) vztah k zivotnimu
prostiedi = vztah k prirodé
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3.3.1 Vychova v prirodé
Aktivity v pfirodnim prostfedi zaméfené na piipravu pro Zivot v piirodé. Ma velky
potencial pro rozvoj osobnosti a to jak v rovin€ vztaht, tak postoji.

3.3.2 Vychova prirodou
Jen Cistym pusobenim piirody, bez vétSiho vnaseni aktivit ma prokézané vychovné ucinky.
Staci prosté jen putovat krajinou a nechat ji na sebe ptsobit.

3.3.3 Vychova pro prirodu

Velmi dulezitd ¢ast piirodni vychovy, kdy objasnovanim vztahl v ptirod¢€, u¢enim bylin,
environmentalnim vzdélavanim, budujeme vztah k ptirod¢ a Zivotnimu prostiedi. Pokud se
dobfte zvladne, je pfirozenym prostiednikem pochopeni, Ze nejsme kazdy izolovanym
ostrovem a v$e co udélame, ma vzdy vliv na ostatni kolem nés, nebo na opacné stran¢
zemékoule.

4  Vyvojova specifika jednotlivych skupin déti

V Rukovéti instruktora od Radka Pelanka, publikace volné stazitelna ve formé pdf na
internetu, jsou vyvojova specifika jednotlivych skupin specifikovana takto:

,Uved'me nékteré¢ zakladni charakteristiky vékovych skupin. Pouzivame

rozd¢leni dle Skoly, kterou navstévuji:

Zakladni Skola

— Hledaji: zébavu.

— Maji radi: akcei, boj, noc, dobrodruzstvi, body.

— Oblibené naméty: pohadky, dobrodruzné piibéhy, indiani, fantazie,
dalky.

— SoutéZeni: soutézi radi, spoluprace jim moc nejde.

— Samostatnost: velmi nesamostatni, neradi vyviji vlastni iniciativu, je
potieba co nejptesnéji zadat, co se ma délat.

— Autority: vétSinou docela poslouchayji.

— Metafory: nechapou.

Sti‘edni Skola

— Hledaji: srovnani.

— Maji radi: akei, rusno, sport, hry, recesi, pocitové a tajemné veci. Neradi
filosofuji a diskutuji.

— Oblibené naméty: fantasy svéty, historie (spise ,,akéni €ast), tajemno.

— SoutéZeni: stale rad&ji soutéZi, i kdyZ uz si uvédomuji potiebu spoluprace.
— Samostatnost: jsou schopni i samostatné ¢innosti a vlastni iniciativy,

ale vétSinou se k tomu pfili§ nemaji a je nutno je popohanét.

— Autority: k autoritdm jsou vyzyvavi, neradi se podiizuji.

— Metafory: nechce se jim nad nimi pfemyslet.

Vysoka Skola

— Hledaji: odpovédi, vlastni identitu, partnera.

— Maji radi: rozmanitost (vétSinou studuji jednu tzce zaméfenou veéC a
radi si vyzkousi rizné jiné), klasické sporty a hry jiz znaji, je potieba
netradi¢nich ptistupt.
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— Oblibené naméty: historie (spise ,,filosoficka ¢ast), soucasnost, civilizace.

— SoutéZeni: nejsou jiz prilis soutézivi, jsou radi v kolektivu a radi spolupracuji.
— Samostatnost: jsou dost samostatni a maji radi volnost. Vlastni iniciativy
schopni, jenom obcas potiebuji nakopnout.

— Autority: autority docela poslouchaji, ale nemaji radi, pokud si s nimi

nékdo neda praci, nebo pokud maji pocit, ze je n¢kdo z pozice autority
Zneuziva.

— Metafory: chapou a maji radi.

Pohlavi

vvvvvv

vvvvvvv

piekonavani pirekazek. Kdyz tvoieni, tak nejradéji konstrukce.*

V celku by se s témito charakteristikami dalo souhlasit, ale jesté charakteristiky déti do 15
let.

4.1 Mladsi $kolni vék (6-8 let)

Déti jsou hravé, schopnost soustfedéni je na jednu véc pfiblizné 10 minut. Stale maji radi
pohadky. Divky se s chlapci jesté bez ostychu misi. Obdobi kdy dochézi k prechodu z ditéte
ve Skoldka. Nové vyzvy a naroky pfinaSeji vyssi rozkolisanost a zranitelnost. ZlepSuje se
hruba i jemna motorika. Jesté dobiha velky rozvoj feci. Vhodné jsou aktivity na rozvoj
motoriky, slovni z&soby a celkovy rozvoj mluveného slova.

4.2  Stiedni $kolni vék (9-12 let)

Jiz mnohem stabilné;si, predvidatelngjsi. Fantazie je jest¢ denni néplni, ale uz to nejsou
pohadkové ptibehy, ale ,,hrdinské eposy*. Vliv rodiny pomalu mizi a vyrazné se uplatiiuje
vliv party, do které patii. Velka Sance ovlivnit a to jak pozitivné, tak negativné. Pravidla
to obdobi typické s plnym uvédomeénim si muzské a Zenské identity a utvafeni vztahu k sobé
samému. Divky a chlapci zacinaji vytvatet v koedukovanych oddilech particky. I kdyZ maji
snahu se prosadit mezi starS§imi, jako rovny s rovnym jsou to stale déti a nelze u nich
predpokladat zralé chovani. Rozvoj motoriky pokracuje zvySenym tempem. Velky zdjem o
sportovni a pohybové aktivity vyzadujici obratnost, vytrvalost a silu. Vhodné jsou aktivity na
rozvoj paméti a logické mysleni

4.3 Pubescence, nebo téz starsi Skolni vék (12-15 let)

Toto obdobi je velmi ovlivnéno pohlavnim zranim a hormonélnimi pochody v téle. Také
zmeény na téle mohou vést déti aZ k pocitliim tzkosti. OdliSnost tohoto obdobi je patrné i v feci
dospivajicich. Maji vlastni slovnik typicky pro danou v€kovou skupinu. Touha vypadat starsi
se postupné tla¢i kuptedu a zprvu se projevuje zejména snahou napodobit dospélé v tom, co je
nejjednodussi, proto ¢asto vidime nastup hrubého chovani, drzosti a sprostych slov.

Je tfeba mit pro tyto projevy pochopenti, ale na druhou stranu je tfeba nekompromisné drzet
stavajici pravidla a déti usmériovat.

Zajimavé je, ze zatim co fyzicka zdatnost je u téchto déti s kazdou generaci horsi a horsi,
tak co se tyCe 1Q tak je zhruba kazdych 30 let v primeéru o 10 bodi vyssi. To vSak podle nasi
zkuSenosti neznamend, Ze jsou chytiejsi nez piedesla generace, Casto totiZ neumi tento
potencial vyuzivat. Proto jsou vhodné aktivity na rozvoj mysleni, logiky a védomosti. Déti a
zejména chlapci zazivaji diky hormonalnim zméndm rozvoj fyzickych sil a jsou ochotni toho
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vyuzit. Pfi hrach jsou témét k neutahani. Maji vSak diky rostoucim koncetindm problémy
s koordinaci.
Casta ,,smutnéni, nejsou ni¢im podlozeny, zkratka ptijdou a zase zmizi.

5 Aplikace metod dle charakteristiky skupiny
V piedeslych kapitolach jsme si fekli vyvojovych specificich jednotlivych tcastnikii.
Uvadime zde nékolik modelovych skupin a obecnych rysti vhodného programu.

5.1 Mladsi $kolni vék

Pro tuto skupinu urcité pln€ vystac¢ime s Piirodni vychovou. Pro poc¢ate¢ni fazi se co
nejvice budeme snazit o vychovu pfirodou a pozdéji zapojime teprve dalsi slozky ptirodni
vychovy. Na zacatek pripravime vhodné icebreakry a rozehtivacky. Postupné budeme
pridavat hry soutézniho charakteru, zejména u chlapci, které budou procvicovat jemnou a
hrubou motoriku a koordinaci. U her nezapomeneme na pohadkové motivy a na jasné
vysledky. Vyhra a prohra, nic mezi. Jednoducha srozumitelna pravidla, ta nechdme zopakovat
n¢komu ze skupiny. Vysledky uvedeme okamzité. Za dvacet minut ,,nevi, ze néco hrali*.

5.2 Stfedni $kolni vék

Obdobi predvidatelné, az nudné. Déti v tomto veku zpravidla poslouchaji, umi uz udrzet
delsi dobu pozornost. Umi vSak jiz jasné€ ukazat, Ze je néco nuda. Aktivity by mély byt
riznorodé, vétsinou ne delsi nez 30 minut. Je tieba stiidat pohyb s odpoc¢inkem a podobné.
Diky ptirozenému oddéleni chlapct a divek je vhodné v koedukovanych oddilech ptipravovat
i aktivity kde se zdmérné skupiny musi promichat a také takové, kde se budou stfidat ti, kteti
pfinesou druzin€ body. Dat hru na fyzicku pro kluky a také na slovni zasobu pro holky, ale to
neplati 100%. Je tfeba dobte pozorovat kdo je na co dobry a hru usi pfimo na miru. Vhodné
hry na koordinaci, mysleni atd. Da se postupné hrat téméf v§e. Samoziejmé v postupu od
jednodussiho ke slozitéjsimu.

5.3 Pubescence

Slozita skupina. Dle mych zkuSenosti si u této skupiny jiZ musime sdhnout na vSechny tfi
metody a pfidat 1 dobrodruznou vychovu. Rozhodné potiebuje kromé velmi univerzalni
ptirodni vychovy dostat i davku vychovy zazitkem a to nejlépe v naro¢nych hrach, které
nemusi koncit vitézstvim. Snesou 1 prohru a je ji tfeba jen peclive probrat a dat zpétnou
vazbu. Jako kofeni pak ptisobi dobrodruzna vychova, zejména vyzvy. Je jedno jestli tou
vyzvou bude velka cestovatelska expedice do Rumunska anebo jestli pijdeme na Certovu
sténu 1ézt. Jsou plni sily a potiebuji ji uplatnit. Potfebuji trénovat koordinaci, aby si poradili
s nove prodlouzenymi koncetinami. Budou bojovat o pozice, ale diky vyzvé to bude v ramci
aktivity na zdklad¢ schopnosti. Musi dostat pod kizi disciplinu a pokoru a ta se nejlépe
v§tépuje bez odporu tam, kde chapou sva omezeni jako ochranu pfed tirazem. Problematicka
skupina, ale prace s ni je asi ta nejzajimavejsi.
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