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Pr::tfeh}' seberealizace

i Potfeby sebencty a uznani \

Potreby sounalezitost a lasky
Potreby bezpecdi
A

/ Fyziologické potieby

/

Potfeby se déli na nizSi a vyssi. Uspokojeni nizSich potreb
je predpokladem pro uspokojeni a rozvoj vyssSich potreb. Potfeba
je moment vedouci k vyhledavani urcité podminky nezbytné nutné
k zivotu a vyvoji a zaroven vyhybani se nepfiznivym podminkam.




* fyziologicke potreby

* potreby bezpeci

* potreby sounalezitosti a lasky
* potreby sebeucty a uznani

* potreby seberealizace
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* VYSSI potreby




JAKYM ZPUSOBEM SE PROJEVUJE NEUSPOKOJENI
BOTREB//// T T ETU

x Neuspokojeni fyziologickych potreb — muzeme citit Unavu,
nudu, hlad, zizen, neklid, bolest, zimu apod.

x Neuspokojeni potreby bezpedi — muze se dostavit pocit
uzkosti, strachu, nejistota, hnév, zlost, neduvéra, agresivni
chovani, strach z neuspéchu, selhani.

x Neuspokojeni potfeby sounalezitosti a lasky — dit€, které ma
pocit, ze neni milovano, ze o néj nikdo nema zajem, trpi
pocitem osaméni, steskem, zbyteénosti. Casto se snazi
ziskat pozornost ,,za kazdou cenu®.

x Neuspokojeni potfeby sebeucty, uznani a seberealizace —
dité zaziva pocit ménécennosti, nezajmu, zbytecnosti,
neschopnosti. Casto citi hnév, litost, zbyteénost, nenavist,
beznade,.




Uspokojovani primarnich a sekundarnich potreb
velmi Uzce souvisi s vyvojem Clovéka v jednotlivych
etapach lidského Zivota. Clovék prochazi nékolika
odliSnymi obdobimi, ktera muzeme rozliSovat podle
biologickych, socialnich a psychologickych zmén.




VYVOJOVA OBDOBI

x Mladsi Skolni vék —od 8 do 9 let. Zpusob mysleni
konkrétnich logickych operaci. Dité opousti subjektivni,
egocentricky pohled na svét. Rozviji se kognitivni
schopnosti, zdokonaluji se verbalni dovednosti, schopnost
manipulovat s ¢iselnymi pojmy, zpresnuje se porozumeni
casu, formuje se cilevedomejsi u€eni a vyuzivani pameti.

x Stredni Skolni vék —od 8. -9. do 12. roku. Dité je realista,
oteviené vuci okolnimu svétu, ktery chce prozkoumat. Méni
se vztah k uciteli, vSima si, zda naroky odpovidaji pl“’ede'1
stanovenym pravidlim a zda je nasledné hodnoceniﬁg)
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spravedlivé. Identifikuje se se socialni skupinou.




VYVOJOVA OBDOBI

a vyvoje, vyvoj sekundarnich pohlavnich znaku. Rozviji se
abstraktni mysleni. Objevuje se kriticnost a odliSny nazor od
dospélych. Zaméfuje se na vlastni pocity, prozitky,
mysSlenky, zvysena kolisavost emocniho ladéni, nizka
frustracni tolerance, precitlivélost, proménlivost nalad,
pubertalni vztahovacnost, Casté mezilidské konflikty.
Odmitaji podfizenou roli. Velky vliv vrstevniku, objevuje se
prvni zamilovanost.

x Adolescence — od 15 do 20 let. Prechodné obdobi pfipravy
na dospélost. Styl mysleni se zdokonaluje, typicka je
pruznost a otevienost mysleni, jsou schopni pouzivat nové
zpusoby resSeni. Jejich nezkuSenost se projevuje nadsenim,
zbrklosti a neopatrnosti. Podrobuji kritice svét dospélych.
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ZPUSOBY ANALYZOVANI POTREB SOCIALNI

SKUPINY
metody techniky
pozorovani Skalovani
experiment sociometrické techniky
obsahova analyza
dotazovani

textova analyza

projektivni metody

sémanticky diferencial

evaluaCni metody

asociaCni techniky

prognostické metody

biografie/autobiografie aj.




POZOROVANI

x planované — je vymezeno, co, kdy, kde a jak budu
pozorovat;

x systematicke — zaméruji se jen na urcité jevy, osoby apod.,
ktere sleduji po stanovenou dobu;

x 0bjektivni — nezasahuji do pfirozeneho prubéhu ¢innosti, ale
objektivné je zaznamenava,;
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x Uzavrene otazky — respondent oznaci
odpovedi z nabizenych alternativ;

x otevrené otazky — respondent ma volnost
vyjadreni, neni mu vnucovana volba
odpovedi;

x Skalované otazky — respondent hodnoti jev
podle pfedem stanovené stupnice;




EXPERIMENT

x Jedna se 0 zpusob ovérovani toho, jake
dusledky vyvola pricina. Pfi experimentu
umysiné vyvolame zmenu a sledujeme, jake
dusledky tato zména vyvola. o




»x Umoznuji jedincum si promyslet sve volby,
zhodnotit a prehodnotit své vztahy k ostatnim
clenum skupiny. Cilem Setfeni muze byt
napr. zjisteni nejoblibengjsiho a
neoblibeného Clena skupiny.




SOCIALNI SKUPINA

,Socialni skupiny tvori lidé, kteri jsou navzajem
v meziosobnich vztazich, komunikuji spolu a
jejich vztahy jsou strukturované.“ (Rezag,
1998)
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SOCIALNi SKUPINA JE TVORENA LIDMI KTERI:

x JSou ve vzajemneé interakci a komunikaci;
x maji stejneé Ci podobné hodnoty, cile apod.
x plni urcitou socialni roli;

x respektuji pravidla a normy socialni skupiny;




TVORENI SKUPINY

x 1. etapa
Je charakterizovana nejistotou, snahou zorientovat se

ve skuping, najit si v ni sveé misto, kamarady apod. Je
vhodné zaradit hry a programy typu: zazitek,
seznamovaci hry, drobné ukoly apod.

x 2. etapa
V teto etapé dochazi ke konfliktum a zaroven dochazi

Kk upevnéni vztahu v socialni skupiné. Pricinou konfliktu
je ,boj“ pri obsazovani pozic a roli ve skupine. Je
vhodne zaradit do programu takove aktivity, kde
konflikty ve skupiné budou relativne rizené a pod

kontrolou.




TVORENI SKUPINY

x 3. etapa: vznik skupinovych mechanismu
obsazeni roli, vznik norem, hodnot skupiny

x 4. etapa: vykon skupiny
V této etapé se stava vykonnost skupiny efektivni,
dochazi k plnéni ukolu apod.




ROLE VE SKUPINE (REZAC, 1998):

ad A.:

x popularni — pritazlivi pro vétSinu

x oblibeni — pfitazlivi pro mnohe

x akceptovani — pritazlivy pro ¢ast skupiny a nikomu, nebo jen malemu
procentu ,nevadi®

x trpéni

x mimostojici

ad B.:

x vudcove
pomocnici (aktivni)
podfizeni (zavisli)
pasivni

periferni




ROLE VE SKUPINE (REZAC, 1998):

ad C.:

x podporovani (jejich prosazovani je akceptovano)

x odmitani (chteji se prosazovat, ale skupina jim brani)

x prehlizeni (chtéji se prosazovat, ale neumi to, skupina je opomiji)
X

Izolovani (nechtéji se realizovat ve skuping, a ani skupina je
neakceptuje)




JAKYM ZPUSOBEM PRACOVAT SE SOCIALNI SKUPINOU?

x Premyslet, jestli nejsou nase naroky v rozporu s pfirozenymi
fyziologickymi potrebami.

»x Mluvit s détmi o pravidlech, fadu, davat jim moznost, aby se na
nich mohly samy podilet, navrhovat je apod.

x Davat najevo prijeti vSem détem, snazit se jim porozumet,
respektovat je.

x Kazdy z nas potrebuje nejenom lasku, ale i uznani, a to hlavné od
lidi, kteri jsou pro nas duleziti.

x Déti se potrebuji citit v bezpedi, byt psychicky v pohodé, potrebuji
mit pocit, ze nekam patri, ze je nékdo uznava.

x Uspokojeni sekundarnich, vyssich potfeb nam prinasi radost,
pocit, ze zivot ma smysl, pocit za€lenéni do spolecnosti aj.
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