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1. Uvod

V souCasné dobé je Sikana u nas povazovana za celorepublikovy problém,
kterym se zabyva fada pracovist i odbornikU, a to v oblasti feSeni Sikany i jeji prevence.
Pfesné ur€eni rozSifeni tohoto problému je velice obtizné, protoze Sikana Casto zUstava
skryta pfed zraky okoli a také proto, Zze hranice mezi tim, co uz je a co jeSté neni
Sikanou, jsou jen velmi téZce urcitelné.

Odhady odbornikt se lisi, vétSinou se shoduji, Ze zarode¢né stupné Sikany se
vyskytuji téméf na vSech Skolach. Odhad pokrocilé Sikany je asi 20 % (podle Kolaf,
1997, s. 13). Alarmuijici je i fakt, Ze vékova hranice agresoru i obéti se vyrazné sniZuje —
Sikana se nevyhyba ani nejniz8im ro¢nikim zakladnich Skol. DalSim rozdilem oproti
minulosti je také zvySena brutalita, agrese a rafinovanost Sikany (Bendl, 2003, s.16).

Vedouci jakékoliv zajmové &innosti se se Sikanou mlze setkat dvéma rlznymi
zpusoby. Vzhledem k tomu, Ze se Sikana nevyhyba Zadnému kolektivu, mize dochazet
k urCitym formam Sikany i v jakékoliv mimoskolni skupiné. Vedle toho se muze se
Sikanou setkat nepfimo ve chvili, kdy pracuje s ditétem ¢&i dospivajicim, kterého se
néjak Sikana tykd, i kdyz k samotné Sikané dochazi mimo dany ,krouzek®. Ve skuping,
které se vénuje, muze narazit jak na obét Sikany, tak na puvodce Sikany &i ,jen” pasivni
prihlizeCe Sikany.

Nasledujici teoretické materialy k Sikané vychazeji z literatury popisujici Sikanu
ve Skolnim prostredi. Vzhledem k tomu, Ze zakladni rysy Sikany jsou stejné ve vSech
kolektivech, rozhodla jsem se i ja vyjit z téchto materiall. Prakticka cast je uz pak

konkrétné zaméfena na prevenci proti Sikané v mimoskolnim prostiedi.
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2. Teoretické uchopeni Sikany
Paklize se chceme problémem Sikany zabyvat podrobnéji, méli bychom se

nejprve pokusit dany problém definovat. Sikana predstavuje uréité asocialni chovani a
je jednou z forem syndromu CAN. Samotné slovo Sikana pochazi z francouzského
chicane, coz znamena ,zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani,
byrokratické Ipéni na predpisech, napfiklad vuci podfizenym nebo ob&anim, od nichz
Sikanujici ufednici zbyte€né vyzaduji nova a nova potvrzeni a razitka, nechavaiji je pro
nic za nic &ekat atd.“ (Ri¢an, 1995, s. 25).

V dnesSni dobé se pojem Sikana pouziva v trochu posunutém slova smyslu.
VétSinou jim rozumime dlouhodobé fyzické &i psychické ponizovani a ublizovani
,slabsim“ jedinciim ,silngjSimi“. Toto chovani je zamérné a muze mit nejriznéjsi formy.

V metodickém pokynu MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a
Skolskych zafizeni najdeme tuto definici: ,Sikanovani je jakékoli chovani, jehoz
zameérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasit jiného zZaka, pfipadné skupinu zaka. Je
to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vuéi jedinci Ci
skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodid nemohou branit. Zahrnuje
jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé osobé, tak i
utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Maze mit podobu
sexualniho obtéZovani & zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako
napadné prehlizeni &i ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd®
(Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zafizeni, 2001, ¢l. 1).

Michal Kolar (1997, 2002) uvadi tfi rizné pohledy na Sikanu. Protoze komplexni
pohled na Sikanu vyzaduje vicerozmérné zkoumani, pokusim se struéné

charakterizovat vSechny tfi pohledy.
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21 Sikana jako nemocné chovani

Na Sikanu je nejb&znéji pohlizeno jako na patologické chovani. Michal Kolar
(2002, s. 27) jej popisuje nasledovné: ,Jeden nebo vice zaku umysiné, vétSinou
opakované tyra a zotroCuje spoluzaka &i spoluzacku a pouziva k tomu agresi a
manipulaci“. Toto chovani mize mit fadu podob, patfi sem:
o fyzicka agrese,
o verbalni agrese,
o kradeze a manipulace s vécmi,
o nasilné prikazy,
o izolace a ignorace (podle Kolaf, M., 2002, s. 28 — 30).
Nékdy nemusi byt tézké odliSit Sikanu od jinych typl agrese. Napf. paklize se
dva stejné silni chlapci perou kvali krasné divce, nepujde vétSinou o Sikanovani,
protoze tu chybi nepomér sil. Agrese zde ma dosahnout urc€itého cile a neni tedy cilem

sama 0 Sobé.

2.2 Sikanovani jako zavislost

Druhy pohled zahrnuje vztah mezi agresorem a obéti. Michal Kolaf vidi jako
pfiCinu této zavislosti zakladni lidskou strategii: ,...skryt vlastni strach a zaroven vyuzit
strachu druhého” (Kolaf, 1997, s. 25). ' Z tohoto principu pak vyplyva rozdéleni Zaka na
,Silné“ a ,slabé“, resp. na ty, ktefi reaguji silné a svij vlastni strach zakryvaji strachem
druhych. Na jedné strané stoji silna touha po moci a nadfazenosti. Agresor vychutnava
strach obéti a svym zpusobem se na této “slasti muze stat i zavislym. Na druhé strané
je pak sebezniCujici chovani obéti, ktera je ,ochotna“ vykonat jakykoli pfikaz svych
.kamaradu“. Z tohoto rozdéleni pak vznika pevna a oboustranna vazba.

Tento pohled do dynamiky vztahl mezi obéti a agresorem nema vést vedouciho
k zavéru, Ze za vSe si mUze obét sama, protoZe je slaba a manipulovatelna.? Naopak

ma byt pomulckou pfi pochopeni a [éCby Sikany jako celistvého problému.

' Tento nazor miZe potvrdit i fakt, ze kazdy ¢lovék ma znéeho strach, neznamena ale, Ze agresor je nutné
,,zamindrakovany* jedinec s velmi nizkym sebevédomim.

% Navic slabost neni vinou, nikdo nema prava tyrat druhého jen proto, Ze je slabgi.
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23 Sikanovani jako porucha vztaht ve skupiné

Sikana se nikdy neodehrava ve vzduchoprazdnu. Nikdy tedy neni jen zalezitosti
vztahu agresor — obét. Sikana by se nikdy nerozvinula bez alespon tichého souhlasu
skupiny, proto bychom méli vzdy o Sikané mluvit i jako o poruse kolektivu.

Nikdy bychom tedy vedle terapeutické prace s obéti a agresorem neméli
zapominat i na praci celé skupiny. Nejvétsi dopad ma Sikana na moralni vyvoj zaka.
Tim, Ze byli svédky Sikany, resp. ji (byt) micky schvalovali, dochazi k posunuti
moralnich norem. Navic bychom neméli opomenout fakt, Ze vSechny nase vzpominky a
zkuSenosti nas ovliviuji nejen v daném okamziku, ale i dlouho potom, zviasté pokud
nebyly adekvatné zpracovany.

Z tohoto kratkého pojednani vidime, Ze Sikanu nelze pojimat ,jen“ jako urcity
druh agrese. Sikana ma své zakonitosti i mechanismy, které musime respektovat,
chceme-li Sikanu i jeji nasledky opravdu odstranit. Nikdy ale nesmime zapomenout, Ze

kazda situace je jina a potfebuje individualni pfistup.

3. Stadia Sikany

Sikana se v dané skupiné neobjevi ze dne na den. Je to proces, ve kterém se
vyviji vztahy jak mezi obéti a agresorem, tak i v ramci celé skupiny. Michal Kolar (1998,
2002) uvadi pét stadii ,choroby“ jménem Sikana. Pfestoze je jasné, Zze pfechod mezi
jednotlivymi stadii je plynuly a toto rozdéleni je Caste€né mechanické, je dobré se s nim
blizeji seznamit. Mlze nam totiz pomoci se lépe zorientovat v problému Sikany Navic

kazdé stadium ma sva specifika, které vyzaduji i rizné zplasoby feseni.

3.1 l. stadium: zrod ostrakismu

Kolar v prvnim stadiu popira rozSifenou tezi, ze Sikana se muze rozvinout jen za
zcela vyjimeénych podminek (napf. pfitomnost patologického sadisty). Upozoriuje, Ze
Sikana se muze vyvinout i v Uplné bézné a normalni skupiné.

V kazdé skupiné najdeme vice €i méné silné rozdéleni na oblibené a

neoblibené. Neoblibené déti zakouSeji pravé tzv. ostrakismus — ostatni daného jedince

xRk
* *
Ef
* *
* gk
EVROPSKA UNIE ket
TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM

A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY. INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

a®
&
-
D
ne

OP Vzdélavani

MINISTERST
MLADEZE

pro



KLICE
qgﬁf%T B ﬂ ﬂ 8 8 ﬂ Rozvoj klicovych kompetenci v zajmovém a neformalnim vzdélavani

Narodni institut déti a mladeze MSMT IGO0 00022217 T246 088 222 www.kliceprozivot.cz
Samova 3, 101 00 Praha 10 DIC CZ00022217  E sekretariat@nidm.cz  www.nidm.cz

odmitaji, pomlouvaji, délaji na jeho ucet legracky...tato situace jisté neni pro daného

Zaka pfijemna, a navic predstavuje vysoke riziko vzniku Sikany.

3.2 Il. stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
Kolaf ve svych publikacich uvadi tfi (1998), resp. dvé (2002) mozné pfiCiny
pfemény ostrakismu do druhého stadia.®

o V urCitych vypjatych situacich mizou slouzit neoblibené déti
jako urcity ventil, nahradni objekt vyvolané agrese. Jedna se napf.
o odreagovani po konfliktu s vyuCujicim &i po tézké pisemce.
Jedna se o urcity projev upevnéni a soudrznosti skupiny, bohuzel
na ukor obétniho beranka. K podobnému tmeleni muize
dochazet nejen ve vyhrocenych situacich, ale i napf. na
mimoskolnich akcich, kde zabranuji nudé a snizuji nejistotu
Z noveho.

o Druha pficina je ,neStastnd” akumulace vice agresivnich
jedincu v jedné tfidé &i jiném kolektivu. Prvni pfijemny zazZitek
toho, jak chutna moc, mize prolomit posledni zabrany. Skupina
agresoru pak svoje chovani opakuje Castéiji.

Dulezita je vtuto chvile soudrznost daného kolektivu. U
jednotné skupiny, kde existuji pratelské vztahy a jsou tu sdileny
ur€ité moralni hodnoty, je daleko menSi riziko, Ze dojde k aktivaci

Sikany. *

3.3 lll. Stadium: Klicovy moment — vytvoreni jadra

Paklize se nezabrani agresi jednotlivcl, velmi pravdépodobné dojde k vytvoreni
tzv. uderného jadra (Kolaf, 2002, s. 39). Skupina agresorl se sjednocuje a
systematicky zacina Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Témi jsou, jak uz bylo fe¢eno, obéti

predeslého ostrakismu, pfipadné i dalsi slabé déti.

* Jedna se o ty samé pii€iny. V druhém vydani jsou vSak prvni a druhé spojeny v jednu.
* Diilezité je pfipomenuti,ze soudrznosti kolektivu velkou mirou mliZe piispét i dobry pedagog, resp. vychovatel.
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Kolaf upozornuje, Ze v tuto chvili se jedna o urcity kliCovy moment — jestlize se
nezformuluje rovnocenné silna pozitivni skupina, ktera by se dokazala postavit
agresorum, Sikana muze pokraCovat. Dale ale realisticky upozorfiuje na to, Ze se tomu
tak bohuzel nedgje. Rada déti d& prednost heslu: co t& nepali, nehas, a spokoji se s
tim, Ze jich si agresofi nev8imaji. Navic charakterové slusni Zzaci maji vzdy ponékud

nevyhodnou pozici vuéi agresoram, ktefi nedodrzuji pravidla. ®

3.4 IV. Stadium: Vétsina skupiny pfijima normy agresort

Paklize se ve tfidé nedokazala vytvofit silna ,protiSikanova“ skupina, jadro
agresorl muze bez prekazek pokraCovat. Jejich normy se pomalu stavaji normami celé
skupiny. Pomalu se cely stav pfesmykava, dochazi k vytvoreni ur€ité jednoty a identity
s normami a chovanim vadcu. Normy hlasané vnéjSimi autoritami jsou v podstaté
ignorovany, i hodni a mirumilovni Zaci se zacinaji chovat kruté (Kolafr, 2002, s. 32).°

Kolaf tento stav pfirovnava k bunce, ktera je napadena virem, ktery ji za¢ne
naprosto ovladat. Struktura bunky zlstane navenek zachovana, burika sama se vSak

chova destruktivné.

3.5 V. stadium: Totalita nebo dokonala Sikana

Cely proces postupné vygraduje do hrizného konce. Skoro vSichni &lenové
skupiny podporuji (nebo alespon toleruji) normy agresor(i. Doslo k naprosto jasnému
rozdéleni sil na agresory a obéti (nebo otrokare a otroky, mazaky a bazanty, nadlidi a
podlidi apod. (Kolaf, 2002, s. 40)). Agresofi postupné zdokonaluji nasili a agresi a zcela
vyuzivaji obéti.”

Ve skupiné narlsta konformita, nasili je povazovano za normalni soucast
Skolniho dne, nékdy i za docela zajimavou zabavu. Velmi zavazné je i to, Ze vsichni
zuCastnéni (vC€etné obéti) maji pocit, Ze jde vlastné o normalni situaci, protoze nikdo

danému chovani nezabranuje. Prazak ve svém ¢lanku (Psychologie dnes, 2003, s. 26-

> Napf. jedno z nepsanych pravidel ve Skole je, Ze se nezaluje. V piipadé Sikany z moralniho hlediska nejde o
zalovani, to je ale nékdy pro zaky velmi tézké rozlisit, a je proto dilezité s nimi o tom mluvit a diskutovat.

% Velmi ,,inspirativni* mi pro pochopeni tohoto stadia (kromé napi. psychologické literatury) piijde kniha: P4n much
od Williama Goldinga r roku 1954.

7 Mtize jit o zneuzivani fyzické i psychické, pouzivani pomilicek a penéz obéti, vyuzivani znalosti a dovednosti obéti
a fady dalSich.
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27) podotyka: ,Zvlasté u moralné méné rozvinutych jedinci se implicitné — formou
napodoby vzorce chovani — formuluje imperativ ,Chces$-li né¢eho dosahnout, chovej se
také tak™.

Nékdy muze dochazet i k tiché podporfe ze strany autorit. Kolaf upozoriuje na
fakt, Ze nékdy muze byt pro pedagoga tézké véfit obéti. Zejména pokud je agresorem
napf. predseda tfidy, premiant a oblibeny pomocnik uciteld a obéti pak slaby a

nesympaticky zak.

4. Ugastnici Sikany

PfestoZe Sikana je vzdy zaleZitosti celého kolektivu, snazi se jednotlivi autofi
popsat osobnost jednotlivych aktér(i Sikany. Prestoze tento popis je jen ur€itou
sumarizaci a neplati vzdy, muze nékdy poslouzit jako dobré voditko. Nikdy bychom se
ale neméli upnout na nejCastéjSi znaky a byt pfistupni ménit zazité stereotypy, pokud
nas k tomu okolnosti nuti.

Agresor byva popsan jako nadprimérné fyzicky zdatny jedinec, silny, obratny.
Mlze Sikanu zorganizovat, ale sam zustat mimo ni. Ma obvykle v priméru horsi
prospéch, ale je sebejisty, neuzkostny (chlapec nebo dév€e). Ma touhu dominovat,
ovladat druhé, bezohledné se prosazovat. Ublizovat druhym je pro néj radosti
(chlapec).

Urcitou roli vtom, zda se dité stane agresorem, hraji jeho temperamentni
dispozice, zejména vznétlivost a impulzivita. Velmi dalezitou roli hraje vychova. Nejvice
dité poskodi nedostatek vielého zajmu, citovy chlad, poniZzovani, lhostejnost az
nepratelstvi, prudké vybuchy negativnich citd nebo dokonce nenavist. K tomu Casto
pfistupuje psychické i fyzické nasili: biti, kruté télesné tresty, nadavky, ponizovani.
Velmi dulezita je také tolerance nasili ve vychové. Socialni vrstva, z niz dité pochazi,
nema na dité v tomto sméru az tak velky vliv.

Obét se mulze nécim odliSovat od skupiny, ¢asto néjakym handicapem.
Nejjednodussi riziko spociva v télesné slabosti a neobratnosti obéti pfi fyzickém
stfetnuti. Viditelné odliSnosti — jako obezita, zrzavé vlasy... nejsou az tak urcujici.

Dulezitym faktorem je také rasova odliSnost.
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Pokud jde o psychické vlastnosti, je obét obvykle ticha, plach4, citliva. Na bézné
Skadleni odpovida tim, Ze se stahne, ustoupi. Miva nizké sebevédomi, je bazliva Obéti
se snadno stava outsider tfidy, dit€ osamélé, bez kamaradd, neschopné
zaujmout. Miva odmitavy vztah k nasili, vyhyba se mu (napf. i ve sportech). Tyto déti
mnohdy nebyly — snad pro matcinu uzkostnost - dostateéné vedeny k samostatnosti a
nenaucily se, jak se prosadit v détském svété.

Skupina je velmi dulezitym aktérem Sikany, jak vyplyva napf. z popisu
jednotlivych stadii vyvoje Sikany. Zdali se i za pfitomnosti potencialniho agresora a
potencialni obéti Sikana v dané skupiné opravdu rozvine, zavisi na soudrznosti skupiny,

obecné sdilenych hodnotach, moralni vyspélosti ¢lenl a dalSich faktorech.

5. Pfiznaky Sikany

Velmi tézké byva Sikanu odhalit. Nékdy dokonce dochazi k Sikané i pred
vyucCujicim, aniz ten by si néeho vSiml. Existuji urcité psychologické postupy a metody,
jak Sikanu odhalit napf. nejriizn&jsi sociometrické mapovani, dotazniky apod. Rady
pfiznaku si ale mize vSimnout i dobry pedagog bez psychologické odbornosti. Pavel
Rigan (1995, s. 49) uvadi pFimé i nepfimé znamky Sikany. Nékteré z nich mohou byt
opravdu jen nahodnym ukazem i v normalnim ,zdravém®“ kolektivu. Pfi posouzeni

moznosti Sikany je dulezita pfedevsim ¢asnost a kumulace pfiznaku.

5.1 Pfimé znamky Sikany

- posméch, pokofujici pfezdivka nadavky ponizovani, hrubé zerty na ucet ditéte
- kritika ditéte, vytky na jeho adresu

- pfikazy, které dité dostava od jinych déti, skuteCnost, Ze se dité ponizuje

- honéni, strkani, kopani, kde je napadné, Ze je obét neoplaci

- rvacky, kde je jeden z ucastniku zfetelné slabsi a snazi se uniknout

5.2 Nepfimé znamky Sikany

- dité je o prestavkach ¢asto samo, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady
- pfi tymovych sportech byva voleno do druzstva mezi poslednimi

- 0 pfestavkach vyhledava blizkost ucitele

- ma-li dité promluvit pfed tfidou, je nejisté, ustrasené
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- plsobi smutné az depresivné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi
- zhorSuje se jeho Skolni prospéch, nékdy nahle
- zaSpinény nebo poskozeny odév

- odfeniny, Skrabance, nebo fezné rany, které dité nedovede uspokojivé vysvétlit

5.3 Dalsi pfiznaky Sikany

- za ditétem nepfichazeji domu jeho kamaradi nebo dalSi spoluzaci

- dité nema ani jednoho kamarada, s nimz by travilo volny ¢as

- nechut’ k tomu jit do Skoly

- dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou

- dité chodi domu ze Skoly hladové

- usina s placem, ma neklidné spani

- dité ztraci zajem o uc€eni a schopnost soustfedit se na né

- dité byva smutné a apatické

- dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody, pfipadné doma krade

- dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

- dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha a hlavy, mozZna rano zvraci (snazi se
zUstat doma)

- dité se zdrzuje doma vice, nez mélo dfive ve zvyku (tamtéz, s. 49-50).
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6. Co délat proti Sikané ve skupiné, kde jsem vedouci?
V dnesni dobé existuje fada ,navodu, jak postupovat ve chvili, kdy se Sikana

objevi. K dispozici jsou i ur€ité podpurné programy. Ja bych se pokusila jen o urcité
shrnuti zakladni faktd. Nelze se jimi Fidit bezmyslenkovité, jsou v nich ale formulovany
Sikanu odhalit. Pokud se nam toto podafi, nemame jesté tak uplné vyhrano. Musime
postupovat velice opatrné. Tak, aby se nam opravdu podafilo uchranit obét a agresora
potrestat.

Dulezité je zachovat klid a feSit kazdou situaci individualné. O problému by se
meéla bezpodmine¢né také dozvédét instituce, ve které k problému dochazi. Pokud
vyslychame agresory, nikdy nevyslychame vice jedincl dohromady. Idealni je celou
situaci zafidit tak, aby jednotlivi vyslychani neméli moznost se mezi jednotlivymi
vyslechy pribézné domluvit. Nikdy nemuzeme vyslychat zarover obét i agresora. Také
je dobré hned agresorovi neukazovat, co vdechno o problému vime, mozna Ze bude
predpokladat, Zze o celé véci vim vice, a dozvim se tak nové informace. Celé feSeni
situace by mélo byt jasné a jednoznacné. V prvnim pfipadé vSak musime zachovat
diskrétnost vuci obéti. Pokud se zasah nepodafi, obét potom bude trpét jesté vice, a
cely zasah bude tim padem zbytec¢ny.

Po vyfeSeni musi vzdy nasledovat trest. Opét musime vychazet z individualni
situace. To, co pro nékoho muize byt nejhorsi trest, mnohdy pro druhého neznamena
zadny problém. Agresorovi se musi znemoznit dosavadni vliv na skupinu i pokraCovani
v Sikané. Velice dobré je jak s agresorem, tak s obéti pracovat vSude, kde to jde.
Informovat rodinu, Skolu — tfidniho ucitele, vedouci krouzku, které dité navstévuije.
Nesmime také zapomenout na odbornou praci s obéti i agresorem, ktera je velmi
naroc¢na a dlouhodoba, a také na urcity ozdravujici program pro celou skupinu.

Vedouci mimoskolnich aktivit mGze byt ¢asto prvnim, kdo si vS§imne, zZe s ditétem neni
néco v poradku. Pfipadné mlze byt také tim, komu se dité svéfi. Zasady jednani
s takovym ditétem jsou velmi podobné zasadam jednani s ditétem, kterému je

s v oz

ublizovano. Ty mate popsany ve druhé casti e-learningu.
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7. Prevence Sikany v mimoskolnich skupinach
Nezalezi na konkrétni naplni mimoskolni aktivity, vzdy bychom méli mit na

paméti, Zze vedle samotného obsahu, plsobime na celou skupinu i jednotlivce. Méli
bychom se tedy snazit plsobit na déti tak, aby v na$i skupiné Sikana vibec nevznikla.
Soucastné bychom méli pasobit na vSechny ¢leny skupiny, aby si uméli poradit, pokud
se se Sikanou nékde setkaji. Jinymi slovy, abychom minimalizovali riziko, Ze nékdo
z nich se stane agresorem i obéti a souCasné naucili déti nepfihlizet k patologickému
chovani ostatnich.

Zakladnim ukolem vedouciho je to, Ze je schopen vytvofit zazemi, které déti
povzbuzuje a podporuje i jejich sebevédomi. Dale pak i to, aby do svého programu
zapojoval ty aktivity, které podporuji v détech schopnost kooperace, socialni
dovednosti, empatii a u€i déti zakladnim lidskym hodnotam jako je Cestnost, odvaha,
velkorysost, poctivost atd. 8

Na zavér uvedu urcité navody a napady, jak u vaSich déti rozvijet ty dovednosti,
které snizuji riziko Sikany. Jedna se napf. o aktivity rozvijejici moralni vyvoj, aktivity
pomahajici v boji proti agresivité, aktivity zvySujici sebevédomi Ci aktivity zvySujici
spolupraci. Nezapominejte tedy na to, Ze kazda €innost vedle samotného obsahu podle
zamérfeni vasi skupiny by nékde pod Carou méla mit i svlj vychovny cil. U kazdé
¢innosti pak musime mit na zfeteli vék a osobnost déti, se kterymi pracujeme, a také

specifika vasi skupiny.

7.1 Hry

Ve vychové ¢asto pouzivame hry pro procviCeni a rozvoj nejriznéjSich
dovednosti. Obecné plati, ze v jakékoli hife se déti uCi zachazet s pravidly,
spolupracovat, rozvijeji si smysl pro fair play, uci se prohravat i vitézit. Vedle toho
muzeme pouzivat hry, které pfimo sleduji a rozviji charakterové vlastnosti déti.
V dnedni dobé vychazi cela fada psychoher (napf. nakladatelstvi Portal), které po
dukladné pfipravé muzete pouzit. Pro ilustraci uvadim hru Pfechod feky. Vysvétlime
détem, Ze pruh zinének predstavuje feku, kterou musi vSichni prekonat, ale pouze

danymi zpuUsoby. Kazdé dité obdrzi kartu, kde je znazornéno, kterou koncetinou se

¥ Dalsi zékonitosti vychovy najdete v druhé &asti e-learningu.
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nesmi vody dotknout. Nechame déti volné pfemyslet, nezapomene vSak zduraznit, ze
uspésny pokus spocCiva vtom, ze se pres feku dostanou vSichni. Hra rozviji
sebedlveéru, schopnost feSit problémy i spolupracovat. Na zavér muzeme s détmi
probrat jejich pocity a zazitky. (Podle Pike, G., Selby, D., Cvi¢eni a hry pro globalni
vychovu, Praha, 2000, str. 21).

Velmi dobrym pomocnikem jsou i nejruznéjsi dramatické a ak&ni hry. Dochazi pfi
nich k fyzickému kontaktu, modelovani rlznych situaci a nacviku roli, které déti
pouzivaji v béZzném Zivoté napf. Pocitova pantomima. Pfipravte si na karticky jednotliva
pfidavna jména, ktera jsou spojena s pocity. (milujici, laskavy, zlostny, zdvofily,
prospésny, shovivavy, nespravedlivy). Potom karticky zamichejte a postupné
nechavejte déti karticky tahat. Kazdy hraC ma 45 vtefin na to, aby pantomimicky
prfedved| chovani, které ma napsané na karti€ce. Bod ziskava ten, kdo dané pfidavné
jméno uhodl a ten, komu se povedlo pfedvést tak, Zze k uhodnuti doslo. (Podle Eyrovi,
L., R., Jak naucit déti hodnotam, Praha, 2000, str. 27).

7.2 Pribéhy

Odpradavna si lidé vypravéji nejrliznéjsi pribéhy, aby se z nich poucili &i aby se
podle nich jednat v obtiznych situacich. Pfibéhy mizeme zaradit na konec dne Ci
jednotlivého setkani, a tak hezky dany program uzavfit. Na zavér mizeme s détmi
probrat jejich vlastni nazor na to, co slyseli. Pokud bychom chtéli, aby nase vychova
smérovala konkrétné k problému Sikany, mizeme uvést néktery skuteny pfibéh (napf.
z knihy M. Kolafe, 2002). MizZeme se s détmi pokusit najit feSeni, probrat moznosti, jak

by se mohly ony samy zachovat, ptat se na pocity obéti.
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7.3 Rozhovory, diskuze

prvkd vychovy. Spravny vedouci by se mu nemél vyhybat. Naopak by mél podporovat
spontanni diskuze, které mohou vzniknout témér kdykoli. Kromé spontannich rozhovoru
a diskuzi je dobré iniciovat zamérné diskuze v ramci naseho programu. Diskutovat Ize
skoro o vSem Déti si tim tfibi a utvrzuji své hodnoty a uCi se i naslouchat a respektovat
nazory druhych. Méli bychom ale diskuzi ¢aste¢né fidit, dat prostor vSem, ale nikoho

nenutit, nedopustit nadavky a posmivani.

7.4 Prace s citaty
Citaty znamych i neznamych lidi nuti déti pfemysSlet o vlastnich hodnotach a
postojich. Mohou pomoci détem zapamatovat si dilezité zasady €i nazory, s kterymi

souhlasi a které se jim libi.

7.5 Techniky k posileni pozitivnhich vztahu

Tyto techniky slouzi predev§im k posilovani pratelskych vztahl ve skupiné a
soudrznosti mezi jedinci. Vzdy si ale zadaji citlivy pfistup ze strany vedouciho, nikdy
nesmime dopustit, aby pfi hfe bylo nékomu ublizovano. Hry slouZici k prevenci Sikany
by nakonec mohly mit naprosto obraceny ucinek. Jako pfiklad uvadim techniku, které
se fika ,ruka“. Tato metoda se zaméfuje na prolamovani strachu, posileni sebevédomi,
zeslabeni negativnich vazeb. Déti sedi v kruhu, kazdy si na papir obkresli svou ruku.
Jednotlivé papiry se posilaji po kruhu. Kazdy napiSe na papir tomu, komu dana ruka
patfi, pozitivni vzkaz, néco, co se mu na druhém libi. Dulezité je zduraznit, ze vzkaz
musi byt opravdu pozitivni. Pokud se na nékterém papife objevi cokoliv negativniho,

nikdo ze zucastnénych svou ruku nedostane (podle Portmannova, 2001).
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. Otazky na zamysleni

Setkali jste se nékdy s chovanim, které by se dalo nazvat Sikanou? Pokud ano,
na zakladé vySe uvedenych teoretickych poznatkGl si danou situaci znovu

projdéte. Shoduji se teorie s Vasi zkuSenosti?

Jakym détem hrozi Sikana nejCasté;ji?

Jak Sikana zhruba vznika (nemusite znat pfesné nazvy stadii, ale popsat zhruba
proces vzniku)?

Co muze rozvijejici Sikanu zastavit? ProC se tak ¢asto nedéje?

Jak byste poznali Sikanu?

Jak se jako vedouci mizete se Sikanou setkat?

Jak preventivné plsobite pfi své praci s détmi proti Sikané?

Ktery z napadu z druhé &asti e-learningu Vas zaujal? Jak byste jej mohl/a pouzit

pfi své praci s détmi?
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