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Práce s dětmi a mládeží se speciálními vzdělávacími potřebami

Na otázky týkající se správného přístupu k práci s dětmi a mládeží se speciálními vzdělávacími potřebami se snaží odpovědět speciální pedagogika. Pro jakoukoliv činnost v oblasti speciální pedagogiky je nutné mít nejen teoretické znalosti, ale i chuť a snahu.
1. Teoretická východiska a základní pojmy

1.1. Historie a vývoj péče o osoby s postižením 

· represe (usmrcování dětí, zotročování handicapovaných,…) - starověk
· pečovatelské a charitativní postoje k osobám s handicapem – středověk
· lidská důstojnost a vztahy i pro handicapované – renesance, 14. - 16. století
· věnuje se pozornost i schopnostem handicapovaných, hledají se možnosti vzdělávání, striktní segregace ovšem stále trvá – období osvícenství, 17. – 19. století
· rozvoj speciální pedagogiky a sociální politiky, vznikají ústavy sociální péče, segregace je pořád maximální, hledají se možnosti pracovního uplatnění – moderní společnost, 19. a 20. století
· snaha předcházet defektivitě - prevence, uskutečňování integrace – postmoderní společnost, konec 20. století
· posílení integračních tendencí, cesta k inkluzi - začátek 21. století
1.2. Klasifikace HANDICAPŮ a SPECIÁLNĚ PEDAGOGICKÝCH disciplín
1. Somatopedie se zabývá vzděláváním a výchovou osob s chronickým onemocněním nebo poruchou pohybového aparátu

2. Psychopedie se zabývá speciální výchovou jedinců s mentálním handicapem

3. Speciální výchova osob s psychickými poruchami, s AUTISMEM
4. OPTOPEDIE (také OFTALMOPEDIE) se zabývá vzděláváním a výchovou osob s postižením zrakového vnímání 

5. SURDOPEDIE se zabývá vzděláváním a výchovou osob s postižením sluchového vnímání

6. LOGOPEDIE se zabývá vzděláváním a výchovou osob s narušenou komunikační schopností 

7. ETOPEDIE se zabývá speciální výchovou jedinců se sociálně patologickým chováním

8. Speciální výchova osob s PARCIÁLNÍMI NEDOSTATKY – Specifické vývojové poruchy učení (SVPU), Specifické vývojové poruchy chování (SVPCH)

9. Speciální výchova osob s KOMBINOVANÝMI VADAMI 
pozn.: 

U řady pojmů z lékařské terminologie a speciální pedagogiky se posunul význam pojmu do obecné mluvy (idiot, debil,…), snižující lidskou důstojnost, proto se dnes mezi slušnými lidmi nepoužívají. 

1.3. Základní pojmy ze speciální pedagogiky

1.3.1. SPECIÁLNÍ PEDAGOGIKA 
· pedagogický obor sledující komplexní rozvoj osobnosti jedince s ohledem na jeho speciální výchovné a vzdělávací potřeby v oblasti fyzické, psychické i sociální. 

tzn. stručně: TEORIE I PRAXE VÝCHOVY A VZDĚLÁVÁNÍ OSOB S HANDICAPEM.

1.3.2. HANDICAP 
· = nevýhoda = ztížení = ZNEVÝHODNĚNÍ je následek poruchy orgánu nebo funkce, včetně poruch činnosti a poruch chování a sociálních vztahů, je to proces – podléhá změnám, je dlouhodobý, nemusí být trvalý, kolísá 

pozn.:

alternativní význam pojmu HANDICAP: 

Ve vztahu k lidem s postižením či omezením je u nás stále pojem HANDICAP používám špatně (v rozporu s evropskými konvencemi). 

V tomto smyslu přesnější a tedy i vhodnější definice: 

HANDICAP vzniká v situaci, kdy náročnost prostředí převyšuje fyzické či smyslové schopnosti jedince (např. bariérový přístup, chybějící informace v Braillově písmu). HANDICAP tedy nemusíme chápat jako vrozenou či získanou vlastnost, ale je dočasným stavem způsobeným kombinací určitých specifických potřeb jednotlivce a nevhodně řešeným prostředím, které tyto požadavky nesplňuje. 

1.3.3. ZDRAVÍ 
· je stav tělesné, duševní a společenské pohody (nepřítomnost nemoci…)
1.3.4. DEFEKT 
· postižení, vada, odchylka, porucha, oslabení organismu 

 orgánový - změny na orgánu 

 funkční - tkáň nezměněna, ale orgán nedostatečně funguje (také poruchy chování) 

 vrozený - vývojová vada 

 získaný - důsledek nemoci, úrazu 

1.3.5. DEFEKTIVITA 
· porucha vztahů ke společnosti, nedostatečná nebo odchylná adaptace na prostředí

Projevy DEFEKTIVITY:

· nesprávné sebehodnocení 

· nízká schopnost seberealizace

· narušení pocitu identity

· neadekvátní vnímání reality

· změny v prožívání potřeb

· změny v hodnotovém systému

· změny v sociální adaptaci

1.3.6. REEDUKACE 
· vzdělávací a výchovné činnosti, které se zaměřují na vlastní nedostatek handicapovaného a poruchu zmírňují nebo odstraňují, REEDUKACÍ se zdokonaluje výkonnost postižené funkce 
1.3.7. KOMPENZACE

· náhrada porušené, nevyvinuté nebo zaniklé funkce jinou funkcí, často se používají kompenzační pomůcky, které mají proces kompenzace usnadnit a urychlit
1.3.8. REHABILITACE 
· zaměřuje se na důsledky postižení. Jde o souhrn postupů, jimiž se upravují sociální vztahy a možnosti sociálního uplatnění, navazuje na reedukaci a kompenzaci. Způsobů a možností rehabilitace je obrovské množství. Od léčebné, přes vzdělávací, pracovní a sociální až k alternativním a moderním způsobům rehabilitace jako jsou:

· muzikoterapie

· canisterapie

· hipoterapie

· trampolining

· terapie s využitím psychomotoriky

· aquaterapie 

· aura-soma (barevná terapie)

· biofeedback

· pobyt v solné jeskyni, aj.

1.3.9. další pojmy
reparabilní – možná náprava, nahrazení 

progresivní – porucha dále pokračuje a zhoršuje se

reversibilita – zvratná podoba, porucha se může měnit

ireversibilita – nezvratná podoba

1.4. Děti se specifickými poruchami učení
SpecifickÉ VÝVOJOVÉ poruchY učení – SVPU 

· - jsou souhrnným označením pro různorodé skupiny poruch, které se projevují patrnými obtížemi při nabývání a užívání takových dovedností, jako je mluvení, porozumění mluvené řeči, čtení, psaní, matematické usuzování nebo počítání.  Předpokladem je dysfunkce centrální nervové soustavy.
pozn.: 

SVPU musíme striktně odlišit od duševní poruchy, mentální retardace, sociální zanedbanosti, atd.

ohlédnutí:

První definice specifických poruch učení byla vydána v roce 1967 Úřadem pro výchovu v USA…

Klasická definice dyslexie byla přijata po dlouhých intenzivních jednáních Světovou neurologickou federací na konferenci 4. 4. 1968, v Dallasu, USA. (Matějček, 1974)

SVPU ovlivňují negativně především schopnost dítěte učit se.

1.4.1. DYSLEXIE 
· snížená schopnost či neschopnost naučit se číst běžnými vyučovacími metodami (přiměřenými rozumové úrovni), 

Projevy DYSLEXIE 

Dítě má zřetelné obtíže v rychlosti, správnosti a dovednosti porozumět čteni

Dítě:

· je nejisté a těžkopádné při čtení

· zaměňuje zvukově blízké hlásky, měkké a tvrdé slabiky (di – dy), nerozlišuje sykavky

· nedodržuje pořadí znaků

· má problém s rozlišováním zrakových vjemů – obtížně rozeznává tvary, zaměňuje podobná písmena

· často převrací pořadí písmen (jen – nej)

· vynechává písmena, slabiky či části slov 

· má problém číst skupiny souhlásek
· nedodržuje délky, vynechává interpunkci

· doplňuje text zpaměti, orientuje se podle klíčových slov

· čte bez porozumění

pozn.:

Dyslexie se netýká jen čtení. Porucha bývá spojena s problémem paměti. Děti stále něco zapomínají, projevuje se u nich neschopnost organizace a řádu, ať už se to týká času či věcí na stole. Mívají také problém s pravolevou orientací.

1.4.2. DYSORTOGRAFIE 
· specifická porucha pravopisu (může se týkat jen určitých jevů)

· Nejčastější projevy dysortografie (specifické chyby při psaní podle pravopisných pravidel):

Dítě:

· si nepamatuje tvary písmen

· zaměňuje tvarově podobná písmena

· zaměňuje zvukově blízké hlásky

· nerozlišuje sykavky

· nerozlišuje měkké a tvrdé slabiky (ditini, dytyny)

· nedodržuje délky, vynechává interpunkci

· špatně rozlišuje konce slov a vět


· neumí použít poučky, které zná

1.4.3. DYSGRAFIE 
· specifická porucha grafické stránky projevu, neschopnost napodobit a zapamatovat si tvar písmen

Projevuje se u psaní:

· nestejnou velikostí písmen, nedodržováním linie

· přepisováním a obtížným spojováním písmen

· záměnou tvarově podobných písmen 

1.4.4. DYSKALKULIE 
· neschopnost matematických úkonů

1.4.5. DYSPINXIE 
· potíže při osvojování kresebných dovednosti, nešikovnost, zejména v jemné motorice

1.4.6. DYSMÚZIE 
· nerozvinutý smysl pro hudbu, neschopnost zapamatovat si a reprodukovat melodii a rytmus

1.4.7. DYSPRAXIE
· porucha obratnosti, neschopnost ovládat jemnou i hrubou motoriku
1.4.8. Lehká mozková dysfunkce (LMD)
· LMD zastřešuje řadu diagnóz se společným základem - oslabené funkce (dysfunkce) centrální nervové soustavy. 
pozn.:

také se používá zkratka ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder - syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou nebo starší označení lehká dětská encefalopatie

Příčiny a důvody vzniku ADHD:


prenatální poškozen mozku: infekce, kouření, alkohol, léky, nedostatečný přísun
perinatální poškození mozku: dlouhý porod, vdechnuti plodové vody, pohmoždění hlavy…

postnatální poškození mozku: těžké zažívací potíže, infekční a horečnatá onemocnění (záněty středního ucha, zápal plic,…)

Nejčastější a nejzřetelnější příznaky ADHD: 

· hyperaktivita - zvýšená pohyblivost a neklid

· nesoustředěnost a těkavost 

· tělesná neobratnost

· poruchy ve vnímání a představivosti

· emoční labilita – výkyvy nálad

· zvýšená impulzivita a překotnost reakcí

· zvýšená unavitelnost duševní i tělesná (i při současné hyperaktivitě)

· infantilní chování, poruchy ve vývoji řeči, poruchy učení (viz. SVPU)

Další narušené funkcionality při ADHD:

· pozornost

· jemná motorika

· rozvoj řeči a výslovnosti

· chápání vztahů v prostoru

· vnímání polohy a orientace v prostoru

· krátkodobá a dlouhodobá paměť pro psané a slyšené řečové informace

· schopnost chápat souvislosti mezi podněty

Dítě s LMD působí v kolektivu nápadně, až rušivě a proto se do kolektivů špatně zařazuje. Mezi ostatními dětmi naráží na nepochopení, nebývá vítaným společníkem. Reaguje vzdorovitě, působí neukázněně, nebo se naopak uchyluje do apatie. Jeho pracovní výsledky jsou nevyrovnané, nespolehlivé, i když je dítě inteligentní. Výchovné působení se často jakoby míjí účinkem.

Doporučení k práci s dětmi ADHD:

· akceptovat dítě takové, jaké je

· udržet při jednání s dítětem klid a trpělivost 

· chválit a povzbuzovat i za dílčí úspěchy

· zabránit vzniku pocitu méněcennosti 

· pracovat v kratších intervalech a častěji – dělat časté a krátké přestávky

· podporovat zájmy dítěte a využít je k dosažení pocitu úspěchu

· dodržovat promyšlený režim dne či pracovní schůzky
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