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Provádění prevence

1. Úvod
V listopadu 2010 vyvolala zděšení zpráva z Ostravy. Dva mladíci pobodali tři malé děti, nejmenšímu bylo 9 let. Zranění byla vážná a útok svou agresivitou zaskočil místní obyvatele i policii. Již nějaký čas před tímto útokem vyjadřovali mladíci nespokojenost se svými životy v písních, které umisťovali na internet.

Některé písně jsou otevřeně agresivní, dojde v nich i na vyhrožování násilím. V jedné písni se však objevuje verš „jediná věc je láska, kterou stále postrádám“. 

Celou tvorbu těchto dvou mladíků lze brát jako volání o pomoc, jako vyjádření touhy po jiném životě, životě, ve kterém nechybí láska a spokojenost.

Ti dva lásku nenašli nebo láska nenašla je. Hroznému činu, o kterém zpívali, se nevyhnuli. Kde se stala chyba, kdo mohl zasáhnout včas? Kdo mohl, případně měl, zajistit odpovídající prevenci? A bylo vůbec možné zabránit takovému činu?

Na tyto otázky asi nenajdete přímou odpověď v následujícím textu, ale věřím, že text Vás povede k přemýšlení a zodpovědnosti nad dětmi, které jsou Vám svěřeny a se kterými budete pracovat.

Oblast prevence rizikového chování dětí je mimořádně závažnou oblastí, nelze ji podceňovat. Je pozdě si vyčítat slepotu vůči volání o pomoc u dětí Vám svěřených. 

Mějte oči otevřené, uši nastražené a mysl čilou, ať vidíte u dětí, které vedete jejich jakoby skryté problémy. Nastane-li situace, můžete toho opravdu hodně zachránit, a to stojí za to…

2. Terminologie

2.1. PREVENCE 
· jde o předcházení nežádoucím jevům, nehodám, úrazům, nemocem aj. 
U dětí a mládeže usilujeme obecně a soustavně o předcházení rizikovému chování. S ohledem na vazbu tohoto textu na oblast práce s dětmi a mládeží se zaměříme na primární prevenci a na včasnou intervenci.
Rozlišuje se:

2.1.1. Prevence primární 
· předcházení ohrožujícím situacím v celé populaci

nespecifická (podporuje žádoucí formy chování obecně), 

specifická (zaměřená proti konkrétnímu rizikovému chování – např. předcházení prvnímu kontaktu s drogou)
2.1.2. Prevence sekundární 
· zaměřuje se přímo na rizikovou skupinu ohroženou negativním jevem, tedy rizikových chováním, např. pomoc jedincům, kteří již pravidelněji nebo pravidelně drogy užívají, najít cestu zpět do života bez drog
2.1.3.  Prevence terciární 
· je zaměřená na jedince, u nichž se už rizikové chování plně projevilo. Je snahou zmírnit následky rizikového chování, tj. např. minimalizovat poškození drogami u osob, kteří v současnosti drogy užívají a nemají motivaci k tomu, aby užívání zanechali.
2.2. OBECNÉ CÍLE PRIMÁRNÍ PREVENCE 
· omezit pravděpodobnost výskytu rizikového chování

· předat takové vědomosti a dovednosti, kterém dětem a mladým lidem pomohou překonat aktuální obtíže
2.3. RIZIKOVÉ CHOVÁNÍ 
· jsou to vzorce chování, které prokazatelně pustoší jednotlivce nebo společnost

pozn.:

VÁŽNÉ UPOZORNĚNÍ pro všechny! 

PŘI PRÁCI S DĚTMI A MLÁDEŽÍ NESE ZODPOVĚDNOST ZA PREVENCI KAŽDÝ VEDOUCÍ, KAŽDÝ VŮDCE, KAŽDÝ JEDNOTLIVÝ PRACOVNÍK. Pracujeme s dětmi, a ty jsou příliš křehké, než abychom si mohli dovolit luxus nezodpovědnosti a nějakého riskování s jejich životy… Kdo si vážnost zodpovědnosti zatím neuvědomil, má možnost uvědomit si skutečný význam a možný dopad toho, co chce dělat třeba dnes…
Předešlé lze říci i jinak – berte svoji práci S DĚTMI jako příležitost v oblasti prevence 
Pro hledání správné a účinné prevence je vhodné zauvažovat o dopadech rizikového chování. Některé vzorce rizikového chování devastují především samotného člověka, jiné potom mají výrazný dopad na skupinu osob v blízkosti rizikově až patologicky se chovajícího člověka. Každopádně se různé způsoby rizikového chování a jeho negativní dopady prolínají, navazují na sebe a působí i jako spouštěč dalšího patologického jevu či rizikového chování. Toto rozdělení tudíž není zcela přesné, ale má svoje opodstatnění.

2.3.1. Oblast pustošení sebe sama
· dítě nebo mladý člověk ubližuje především sám sobě

· kouření cigaret

· konzumace alkoholu

· braní dalších drog a návykových látek

· závislost na sociálních sítích

· gamblerství

· záškoláctví

2.3.2. Oblast pustošení druhých (i sebe)
· patologické chování osoby má silný dopad i na druhé

· šikana

· agresivní chování

· krádeže

2.3.3. Obecná pravidla a doporučení pro prevenci rizikového chování
Velmi účinné je o prevenci nejenom s rozmyslem mluvit a k jejímu účinnému provádění využívat celou řadu aktivit, ale je také vhodné dbát doporučení k provádění prevence. 
Doporučení k provádění primární prevence:

1. vystupovat vždy VĚROHODNĚ – děti a mladí lidé poznají rychle faleš a neupřímnost
2. působit SYSTEMATICKY – do programů a her zařazovat s rozmyslem informace o rizikovém chování

3. dbát na VHODNOST A PŘIMĚŘENOST INFORMACÍ věku dětí a mládeže

4. dbát na stejnou důležitost informací – zbavit i opravdu děsivé věci nádechu výjimečnosti a mimořádnosti (např. informace o legálních a nelegálních drogách)

5. posilovat sociální dovednosti – cvičit komunikaci s vrstevníky i dospělými

6. ROZHOVOR - je-li čas, hledejme a využívejme možnosti krátkého rozhovoru, pár vět stačí – slyšené problémy je dobré si pamatovat, klidně i stručně zapsat a zeptat se brzy znovu

7. stanovit si PRAVIDLA CHOVÁNÍ a tato ctít




8. nabízené alternativy musí být opravdu PŘIJATELNÉ, žádná zbožná přání dospělých…

pozn.:

SÍLA RODINY, genů a rasy…
Můžete být vzděláni, připraveni a bdělí, přesto můžete stát před oříškem, který nerozlousknete. Síla negativního vlivu rodiny je obrovská a genetická výbava je také silná. Rasové kontexty také nejsou zanedbatelné, ale netvoří zásadní danosti, které nelze měnit.       

3. Oblasti rizikového chování a patřičná prevence
3.1. ŠIKANA

 (z fr. chicane = týrání)
3.1.1. Znaky šikanování – čeho si všímat

· čeho je dobré si všímat a pak zkoumat skutečný stav věci – JAK POZNAT ŠIKANU NEBO JEJÍ PRAVDĚPODOBNÝ VÝSKYT

· osamocenost dítěte a jeho vyhledávání Vaší blízkosti

· při dělení do skupin bývá vybírán jako poslední – VELMI ČASTÉ, SNADNO SI VŠIMNETE

· v komunikaci před skupinou je ostýchavý

· dítě má poškozené věci, oděv, stále něco ztrácí a nechce sdělit, jak se to stalo

pozn.: 

Tyto znaky nejsou automatickým klíčem k odhalení šikany. Máte-li v oddíle introvertní dítě, které je rádo samo a moc nemluví, ještě nemusí být šikanováno. A naopak i živé a upovídané dítě může být šikanováno. Nenechte se zmást. Máte výhodu, vidíte dítě v různých situacích a můžete vidět víc než rodiče či učitel – A ZASE JSME U TÉ ZODPOVĚDNOSTI…  

3.1.2. Doporučení, jak ochránit dítě před šikanou 

1. ÚCTA - veďte děti k vzájemné úctě:

· nikdy neshazujte výkon dítěte, byť by byl skutečně špatný…

· chvalte výkony a také postoje svých dětí

2. HRDINSTVÍ - veďte děti k pravému hrdinství
· není hrdinství někoho zmlátit, ale někoho ochránit (apelujte – byť třeba skrytě a jemně - na všechny, ale zjm. na silné vůdcovské typy a sportovně založené děti)

3. SOUDRŽNOST - veďte děti ve skupině k soudržnosti
· snažte se vést děti ke snadné socializaci, oblibě skupin

· ukazujte na výhody toho nebýt v dnešní společnosti sám

· vyzdvihujte hodnoty vaší skupiny (reálně) a zejména všech jednotlivců v ní – pozor na sklouznutí k elitářství

4. PŘÁTELSTVÍ – veďte děti k přátelství 

· všimněte si, že i v soudržné skupině vznikají užší přátelství dvojic či trojic, berte to v úvahu a správně s tím pracujte 

· snažte se přispět k utužení přátelství a rozhádané přátele veďte k usmíření

3.1.3. Správná intervence v případě zjištěné šikany
(pokud můžete věc ovlivnit osobně)
· pomoc musí být rychlá a účinná, ne však zbrklá a nepromyšlená

· šikanované dítě potřebuje cítit Vaši podporou.
· udělejte si o situaci co nejúplnější obraz, zaznamenejte věci raději i písemně

· informujte další zodpovědné osoby, zjm. rodiče – nic nezatajujte

· nikdy nekonfrontujte oběť a agresora

· hledání případné cesty k usmíření nechejte na později, buďte prostředníkem
· řešte ochranu oběti

· zabraňte v pokračování šikany – informujte o zjištění nejlépe rodiče agresora a požádejte je o pomoc

· situaci nadále průběžně sledujte, jak jen můžete 
3.2. Konzumace alkoholu

3.2.1. Východiska, co lze očekávat:

· první zkušenost s alkoholem ve věku mezi 11 a ž 13 roky, často se váže k rodinným událostem

· rizikové chování lze očekávat od 15 let

3.2.2. Rizika a jak je eliminovat

Rizika související s komunitou vrstevníků
· alkohol je považován za součást zábavy

· nevhodné vzory „osobností“
· pouta na nevhodnou vrstevnickou skupinu - skoro vždy začíná kouření a užívání alkoholu ve skupině
Jak lze rizika eliminovat, co mohu ovlivnit jako vedoucí skupiny
· objevovat, představovat svěřencům a udržovat v myslích pozitivní vzory v komunitě

· prezentovat úspěchy ve sportu, umění, práci, atd. bez vazby na alkohol
· dobrá vrstevnická skupina s přiměřenými zájmy a aktivitami má výbornou preventivní funkci (zájmové organizace, kroužky, atd.)

· nechlubit se vlastními alkoholickými zkušenostmi – např. popsat bujarý večírek s kamarády a pak to uzavřít větou: „Nikdy to nezkoušejte, nestojí to za to…“

Jednotlivec, rizikové faktory a možná podpora
rizika ( PODPORA:

nízké sebehodnocení jedince ( chválit a vést k samostatnosti
potřeba „vytahovat se“ před skupinou ( VÉST JEDINCE KE SKUPINOVÉ A DAVOVÉ ODOLNOSTI (např. nepodporovat tupé fanouškovství…)

3.2.3. Co dělat, když narazíte na rizikové chování u svých svěřenců
· zachovat diskrétnost

· promluvit s každým osobně

· nepoužívat příkré hodnotící soudy, zachovat věcnost

· informovat rodiče v případě, že je znáte, víte o jejich soudnosti, atd. Někdy bohužel není vhodné rodiče informovat…

pozn.: 

KDYŽ UŽ, TAK BEZ DĚTÍ A NEZLETILÝCH!

Pravidlo, které neporušujte:

pokud kouříte cigarety, byť jednu denně, vždy si čas na cigaretu udělejte tak, abyste nekouřili se svými dětskými svěřenci nebo nezletilou mládeží. Nejen, že dětem vydrží déle jejich ideály o vás, ale nebudete také muset nic vysvětlovat samotným dětem příp. rozzlobeným rodičům.

Nejde o nějaké hloupé zatajování skutečnosti, jde o prosazení základního prvku prevence, kdy nejlepší prevencí je vzor, tedy to co děti vidí na vás, a v případě kouření raději když nevidí...
 Když se ovšem děti ptají, není moudré nejapně lhát.

3.3. Násilí a agrese

3.3.1. Co patří do této oblasti
· rvačky, fyzické napadání

· nošení zbraní
· vyhrožování zbraněmi a zabitím
· vydírání, loupeže

· veřejné zostouzení menšin a dalších skupin (homosexuálové, cizinci, Romové, dívky)

· vandalismus

3.3.2. Doporučení k prevenci
· mějte přehled, jaký vztah mají jednotliví členové skupiny ke zbraním agresi a násilí 
· mluvte s dětmi, veďte dialog, ne monolog

· nepopouzejte děti k hněvu, nesnižujte důstojnost dětí, nezahánějte je do kouta a nepoužívejte v jednání s nimi přehnaný tlak

· využívejte každou příležitost vhodně okomentovat násilný film, či nějakou zprávu o použití zbraní, o kterých děti hovoří

· veďte malé i větší děti k tomu, že použití zbraně bolí a násilí je často projevem zbabělosti

· agresivní výbuchy a násilí u svých svěřenců netolerujte, zachovejte chladnou hlavu, nejděte do konfliktu, snažte se dítě uklidnit klidnějším hlasem a smířlivými slovy

· agresor a násilník není hrdina a nikdy jeho činy nesmí vyznít hrdinsky

3.4. KRÁDEŽE

3.4.1. Doporučení k prevenci

· využívejte každou možnost podpořit myšlenku, že krádež je odporná a „normální je nekrást“ (v žádném případě nebudujte v dětech nenávist ke zlodějům - to není účinná prevence, nýbrž podněcování k agresivnímu řešení krádeží) 

· zabývejte se příčinou krádeže – nekradl někdo z donucení, apod.?

· při zjištěné krádeži odsuzujte čin, ne zloděje

· snažte se, aby poškozený dostal od zloděje ukradenou věc zpět, případně odškodnění a také omluvu

· snažte se najít usmíření pro obě strany

Dobrou prevencí je mít zajištěné věci 
Nejčastěji se kradou drobné, cenné a nezajištěné věci

3.5. GAMBLERSTVÍ (PATOLOGICKÉ HRÁČSTVÍ)
Do této oblasti spadají svým principem a vznikem závislosti i sázky a počítačové hry.

Samotné patologické hráčství začíná fází výher, případně snění o vysokých výhrách, následuje fáze proher a nakonec fáze zoufalství…

3.5.1. Znaky gamblera

· podrážděnost, neklid, uzavřenost

· často si půjčuje, nesplácí dluhy

· odcizuje se přátelům a rodině

· hrozí další rizikové chování – krádeže, alkoholismus, pokusy o sebevraždu 

3.5.2. Doporučení k prevenci
· předcházet nudě – jakákoliv smysluplná společná činnost je výborná prevence (i léčba)

· posilovat sebevědomí dětí

· naslouchat dětem 

· posilovat sebevědomí dítěte

· rozumně korigovat čas strávený u počítače

· neodkládat dítě k počítači
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