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Pred femi roky jsem se stal @#dkem akce, kde Eéi absolvovali vytrvalostni&h, hazeli gumovymi granaty, nacevali
resuscitaci a lezli po lanovycligkazkach. Doz&®El jsem se, Ze #lo jit o vyuku vzKiSené a aktualizované branné vychovy.
Vyplynulo také, Ze bychom si ja i moji kamaradi, budotilginové realizéniho tymu, néli vyuku tematiky dobe pamatovat

z vlastni povinné Skolni dochéazky.

Patrali jsme po tom, pbtomu tak neni, a zjiStovali situaci na dalSich Skolach. Vzdyt které jiné téatmzi tolik vzruSeni

a dobrodruzstvi sdlasre s uzit€nymi dovednostmi? Kolik dal$ihativa je blize ,redlnému Zivotu“? Kde jinde mlizeme
predavat cenné informace, o které maji Zaci zanopigrozeny zajem? Ochranéovéka za miméadnych udalosti ma ve
Skole své nezastupitelné misto. Kvalitni vyukou této tematiky mtiizeme dosloleanit Zivot.

Néjakou dobu jsmefemitali, jak by Slo celé&ci pomoct. Pak ndm (i vam) svitla nigd — mozZnost ziskat nevidané figah
prostedky z jakéhosi Evropského socialniho fondu. Napdl z hecu acelgbnickym ,MIadi vifed“ jsme se tu Sanci
rozhodli chytit a nepustit, alespalokud néas nezastavi spolehliva barikaddgimié administrativy. Ke vdeobecnéntiep
kvapeni jsme ji ale nakonedgkonali a dotaci ziskali. Nebojaérfa trochu lehkova#®) jsme vedle vysokoSkolského studia
nebo maturity zéali vyplhovat monitorovaci zpravy a zaravetohy papiru o tom, jak by si kddgdstavoval smysluplny
a Cinny trénink geziti nebezpénych situaci. Negch z kina nebo diviny — glredevsiméch, které chysta kazdgbny den.
NaSe prace se pomalu chyli ke konci. Mame za sebou stovky hogimygleni, diskuzi¢teni a psani, zkouSeni vuovat
sebe i skuténé zaky. Vyesili jsme mnoho nejasnosti a zadrhelll, se kterymi jste se mohli potykatFoddilo se ndm
ucinné skloubit moudra ziru€ek s nastrahami skuteého seta. V neposledriface jsme také nasli rovnovahu mezi teorii
a praxi. Nejlépe se totiZ vstipi zaZitek.

NadSeni jsme si udrzovali virou, Ze také vy se kazdym okamzikem #mstzamyslite, vezmete zaséci do svych rukou
afeknete sob i svym koleglim: Pojd'me toédat pdadré — pojd'me to élat NAPLNO!

Abyste po takovém rozhodnuti nestali na Uplnérdatku, shromazdili jsme ziskané poznatky do t&tiousky. Na cestu
za uzit€nym dobrodruzstvim, po niz se vydavate, vamjgme dost vytrvalosti, abyste setttali zaslouZzeného ugphu
v rozvoji zaki, i svém.

At slouzi.

D. L., bfezen 2008
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.k DalSi materialy

Mnozstvi vydanych pfiru€ek a u€ebnic
uvadime v kapitole Pouzita literatura
a dalsi zdroje.

\ RVP zV

Na rlznych mistech pFirucky se vy-
skytuji zkratky jako RVP ZV, PT nebo
KK, pfipadné i terminy jako Ram-
covy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani, prlfezovad témata nebo
klicové kompetence. Jsou to zakladni
pojmy, se kterymi pracuje probihajici
reforma Skolstvi. Kdo je nezna, ne-
musi se jich bat — patrné je znat ani
nepotfebuje a souvisejici informace
z pFiru€ky mu nebudou nijak chybét.
Na druhou stranu, mySlenky reformy
jsou pomeérné zajimavé. Zakladni se-
znameni urcité rozsifi obzory o tom,
co se to vlastné na Skolach pravé déje.
Pro zacatek doporuCujeme stranku
WWW.IVp.cz.

\ Stranky projektu NAPLNO

Podrobné informace Ize najit na
internetovych strankadch http://
napl no. osj ak. cz.

@ Kdo to plati

Na tomto misté je tfeba zdlraznit,
Ze projekt NAPLNO, a tedy i vznik
této prirucky, je spolufinancovan Ev-
ropskym socialnim fondem a statnim
rozpoétem Ceské republiky.

\ Oficialni definice ESF zni:

,ESF napomaha rozvoji zam éstna-
nosti podporou zam éstnatelnosti,
podnikatelského ducha, rovnych
prilezitosti a investicemi do lid-

skych zdrojd“.

V rukou nyni drzite firucku k vyuce Ochranglovéka za miméadnych udalosti na
druhém stupni zakladnich $kol. Je tedgema fedevsim Gitelim, dale pak jejich
pripadnym spolupracovniklim a pomocniklim ve vyuéadzhastll, zachrand, zdra-
votnikd a dalSich. Své si v ni ovSem najdou i ti,fkfgracuji s @tmi a mladezi v jejich
volnémcase. V neposlediack ji pak vyuziji vylEujici ze stednich Skol, pro které me-
todicka firucka podobna této dosud zpracovana nebyla. Spolu s videonahravieu
konci publikace uvedenymi dalSimi zdroji vam ma pomatigiiprave vlastni vyuky.
A byt pfipraven znamena prezit.

Zatnéme ale od Z&atku. Jiz @kolik let ma byt pokynem MSMT ([pokyn MSMT]) do
vyuky na zakladnich Skolach @aréna tematika Ochranglovéka za miméadnych
udalosti (dale uzivame zkratkuGMU). O pofebé podobného kroku neni pochyb,
poréekud ovSem pokulhavalo jeho provedeni. Postugice vznikaly pirucky a W@eb-
nice, zabyvaly se vSak zejména obsahem, méalokdy formoiteld tedy dlouho negi

k dispozici vhodnou a ucelenou metodiku vyuky a tak si s tématesto dost ddie
neeckli rady. Podle toho vygovani také obvykle vypadalé ([zpra@sSl]). Nedostatek
Ucelnosti a pouzitelnosti vyuky Sel ruku v ruce s nedostatkem gajinosti.

Do této situace Sla nar@nda kurikularni reforma se z&rem od zakladu zémit cile
3kolniho vzeélani. Pro @MU na prvni pohled zadna zachranagitelé stravi spoustu
Casu snahou reforenporozungt a vytvdit vlastni Skolni vzélavaci programy,&zko
zbydecas na rozmysleni ,drobnosti“ v rozsahu Sesti hodinéo

Nase sduzeni to védo pra¥ naopak: Novy dliraz na Kibvé kompetence dava dobry
dtivod vytahnout tuto dobrodruznou tematiku do femp zajmu. Ochranélovéka za
mimoradné udalosti je totiz iedevSimreSenim problému, komunikaci, socialni in-
terakci, osobnim nasazenim, zod@drym plrénim oltanskych povinnosti a v nepo-
slednifad trochou prace. TematikaGMU se k rozvoji kitovych kompetenci velmi
hodi. A kdyZ uz tedy réla byt vyuka pizpisobena novym podminkam, grmho ne-
vyuZit, nevzit to zgruntu a nevyd# i plivodni bolistky (jako naijklad mijeni se vyuky

s (Cinkem)?

Proto jsme podali Zadost o finémi podporu pro projekt NAPLNO. Jeho hlavnim vy-
stupem je pré& tato firucka. Projekt probiha v roce 2007 a 2008. Jeho cilem je sestavit
a zavést pra¥onu chykjici metodiku vyuky @MU. Nejviditelnéjsi aktivitou jsou jed-
nodopoledni c\iieni se Zaky aditeli. Zaci se @i pofebnym dovednostem a rozvijeji
kompetence, titelé na vlastni & sleduji, jak vyuka funguje. V ramcéthto cvéeni
nam pod rukama proslo jiZes 2311 zakl a 95Gitelll, nepedkladame tedy ,nagty
od stolu“.

Na zakla@ zhlédnutého cteni Ize ovSem jen &Ei @ipravit vlastni hodinu — a prév
proto vznikla tato publikace. Pracovali jsme s danou latkou z mnoha Ghlégw, Fe-
zkoumavali zaZité stereotypy, podminky vyuky i samotny obsah. Jak zéjisfihost

a zvysit (€innost vyuky? Vysledky a z&y jsme zformulovali do dopodeni meto-
diky, sepsané v tétoffsruCce. Stanovujeme v ni skromné zakladni penzum informaci
a dovednosti, které zdunazieme i na Ukor znalosti napKemlerova kédu. Ukazu-
jeme, jak se nam o&¢eilo k vyuce gistupovat a kde vidime dalSi prostor k rozvoiji.
Snazili jsme se, abyste Vfipucce nasli mnozstvi inspirace, ktera vam umozni vyuzit
potencial vyuky @MU opravdu NAPLNO.

Vé&fime, ze se vamifructka stane Ginnym pomocnikem.


http://naplno.osjak.cz
http://naplno.osjak.cz

JAK PRIRUCKU CiSsT

Prirucku jsme se snaZili Zfstupnit cilové skupi@ Witelll a gfenesea jejich Zaku.
Proto jsme se pokud mozno vyhybali nejasnym formulacim a nacitwte sloZitos-
tem. Pokud fi Cteni gesto narazite na éténi, jeZz nebude nad slunce jasné, nevahej
nas pomoci webovych stranek kontaktovat.

Aby byl text jeSE stravitel@jSi a fehledrgjSi, vy€lenili jsme mnozstvi rozBijicich
informaci, které jsme si necdtit nechat pro sebe, do zvlastniho sloupce. Jejich vyzna

je vzdy naznéen vystiznym obrazkem. Zbylé misto se neostychejte vyuZit k zaznanje

navani vlastnich poznatkl a zkudenosti. Budou-li vdipaglat zvlast cenné, @ se
nevahejte ozvat. Budeme radi za kazdoatmpu vazbu.

Je nejvysstas vyjasnit otazku obsamjuky Nechceme suplovagtiré dostupné ¢eb-
nice a girucky, uz takhle jsme dost bojovali s rozsahem textu. Proto tu nehlede
ucelergé predstavenou latku. Fakta jsme uedichejcasgji proto, abychom nekaziti-
telnost \8Cnymi odkazy na jinou literaturu. Druhou moZnosti je, Ze dané informace
pPOMErré nova a neroz&na. Teti a posledni moznosti jsotiipady, kdy se sice ne-
jedna o novinku, ale obyvatelstvem koluji rizné matouci myty. Tehdyiow@dtano-
visko konzultované s odborniky ¥igluSném oboru (a pochopitelné selskym rozume
autorského tymu). Pokudéoo v naSi firucce nedohledate (coz se stane)fgha se
obrétit na vzadu uvedené zdroje nebo na odborniky z praxe.

CO KDE NAJDEME

Prirucka se sklada ze dvatasti. Prvni z nich, fjpravna, se z roztinych pohledi pro-
bira tématem i metodikou. Jeji prvni kapitola jeCkia, osetluje celé naSe pojeti
a koncepci. Druha kapitola s&ruje fedevsim ugednimu motivu vyuky, vyuziti za-
Zitkd a tzv. simulacim (zatim si jeedstavte jako velmid&rny nacvik). Veteti kapitole
metodiku uvadime do kontextu nezavaénych vzélavacich programu.

Pfi proCitani prvnicasti se vyplati obasné nahlédnuti i do druhé —aldte si tak lepsi
predstavu, acem je konkréta v prvnicastitfeC. Druhacast totiz obsahuje rozepsané
programy @&ebnich blokll a hodin. Jde o balik aktivit, ktery Ize butkyzit tak, jak
je, a z&it uit, nebo si lze vybrat affzplisobit to, co Iépe zapada do vlastni vasi kon
cepce. K usnadimi tohoto postupu slouZi prdyfedchoztast @irucky, objasiuje totiz
mnohd vychodiska a kritéria, jimz jsme \Btaktivit podizovali.

Uplné na konci publikace pak najdemékolik kratkych giloh. Nikam (ili$ nezapa-
daji, ale pro vyuku se ukazou byt velmi ufites. Jedna sefedevsim o nadvod k mas-
kovani zragni, nanéty ke shaéni pomlicek a zkracenou verzi kapitoly o simulacich
urCenou jako navod k pouZzitifmmo @i vyuce.

Zafazenimtehokoliv z irucky do vlastni vyuky (byt iteba do francouzského jazyka),
se zdadite mezi ty, skrze které se plni tajny cil naSeho projektu. Séejme, Ze ofi-
cialné vykazujeme proSkolen&itele, odpracované hodiny a vy#$té giruCky — ve
skut&nosti ale doufame, Ze se nam pd#&koho dalSiho zaujmout a ziskat pro pro-
myslenou vyuku (nejen) OMU.

.§ Souvislost

Tento obrazek znaci vazbu uvnitf

m

i mimo oblast OCMU nebo podrob-
zoru predevS§im vam, ne nutné Za-
kaim.

\ Zlep3ovak

€pPro zplisoby, jak zpestiit nebo zkvalit-
nit vyuku nad bé&zny primér, se ujalo
oznaceni zlepSovak. Jsou také podné-
tem k dalSimu rozvoji a experimento-

|

| vani.

© Pozorovani

Oko uvadi zkuSenosti z praxe, ziskané
béhem nasich cviCeni s zaky vychod-
nich Cech.

K4 Heslo

Kratké, uderné véty, slouZici jako
mnemotechnickd pomdicka, jsme tak-
téZ umistili bokem.

- Pomuicky

Soupis potfebného materialu uvadime
na zacatku kazdého bloku i hodiny.

“ Prostor

Neékteré aktivity vyzaduji specificka
mista provedeni, coZz opét vystihuje
vhodny obrazek.

& Kniha

Na nékterych mistech doporucujeme
vyuku podpofit dalsi literaturou.

Z Cas

Pro lepSi predstavu o jednotlivych ak-
tivitach orientacné uvadime, na jak
dlouho je nastavujeme.
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Pripravit, ...



\ Kdo je kdo

Tato kapitola je (kromé predmluvy
a Gvodu) v pfirucce jedina, kde ,my*
znamena realizacni tym a nikoliv
nas — ugitele OCMU.

\ Pod pokli ¢kou koncepce

projektu

Jdeme cestou jednoduchosti, protoze
se snazime o ovlivnéni co nejvétsiho
mnozstvi Skol a uditell. Bez syste-
matické podpory nevidime jako re-
alné fungovani organizace odbornikd,
ktefi by byli kapacitné schopni za-
jistit kvalitni vyuku v ramci celé re-
publiky. TéZzko si lze také predsta-
vit rychlé a kvalitni proSkoleni potfeb-
ného mnozstvi ucitelll. Penize skon-
Cily opét az na prvnim misté. Ma-
li tedy byt dosazeno pozadovanych
vysledkél (smyslupln& vyuka OCMU),
musite se o to postarat vy, ucitelé, a to
vlastnimi silami. Abyste vSichni nemu-
seli objevovat jiz mnohokréat objevené,
vytvorili jsme tuto prirucku.

© Motivace pro dalsi vzd éla-
vani

Na cvicenich projektu byla leckdy po-
tiz zaujaté zaky dostat v€as na obéd
a domd.

Mnohé postupy, uvedené dale Yincce, se na prvni pohled jevi jako sarfgmé.
V této kapitole chceme nazéig co se za nimi (alesppz naSeho pohledu) skryva,
a také jak jsme k nim dosli. Cilem je pomoémn z vas, kté se rozhodnou nasi meto-
diku prizplsobit vlastnim pdebam nebo vykriit viastni cestou. @ime, Ze sledovani
naSich myslenek pomuZefidit ty vase.

OvSem ani ti, kté se chystaji vyzkouSet postupy Fincky tak, jak jsou, by negli
tuto kapitolu jen tak feskcit. Snadno se totizéhem vyuky dostanete na tenky led,
do mist, kde vds samotny program napsany pro dafidu hepodrzi: ,Uvést jest
tenhle detail? Vzdyt mlzZe zachranit Zivot!“ nebo ,Dochazi mi vynmgzéas — které
ze zbyvajicich témat je nejpodstajsi a které mohu vynechat?“

V takovych chvilich se hodi uét nahlédnout do mySlenek v pozadi (tedy j@r&o
této kapitoly).Reknou nam, ©tu vlastré a7 — a to je zarovenejobecijsi odpoedi
na vySe poloZené otazky: Hlavni je zachovat si nadhled a kriticky pdstutéto (-
rucce!), rozliSovat priority a nezapominat na smysl celého snazenildlesiout ke
Ipéni na vytrzenych jednotlivostech # grdeni masazi na hodnétponeru stl&eni
a vdech{l nezalezi tolik jako na dost rychlém a silnéntsttani hrudniku.

POZADAVKY NA VYUKU

Na za&atku prace jsme podrobmprozkoumali znéné mnoZzstvi zdrojli — podtali uceb-
nice, gFirucky a zpravy skolni inspekce, diskutovali&teli, Zaky i profesionaly z oboru.
To nam poskytlo zaklad pro stanoveni charakteristickych ryst eidguky a cild,

k jejichZz dosaZzeni ma sifovat. Mnohé z nich jsouffmou reakci na nezadouci jevy,
pfevladajici v sotiasnosti, a mnohé z nich seegryvaiji.

Jaka by vyuka méla byt

Jednoducha

Hledame metodiku ddk pfenositelnou, nenaémou na provedeni, nevyzadujici dlouhé
pred®zné studium nebo Skoleni. Piegteni girucky by meélo byt mozné bezétSich
obtiz{ zrealizovat kvalitni hodinu @MU a s trochou zkugenosti i cely vyukovy blok.
Jednoduchost se promita i do ¥avaného obsahu — probirané fyziologické procesy
i zachranné postupy musi odpovidat Grovni Zakl a mit logicky pdtgop diivod
(coz fispivéa ke snazSimu osvojeni).

Ucelna

Malokde je vyuce @MU vénovano vic&asu, nez povinnych 6 v¢ovacich hodin.
Je proto teba hledat metodiku velmi efektivni — jak z hlediska zplisobu vyuky, tak
i z hlediska jejiho obsahu. R&ji toho na&it mérg, ale pdadreé. Dat Fednost tomu,
co lze opravdu uplatnit véZném Zivok. Nejen pedat znalost — také zEtlpod kiZi
dovednost. Tentokrat nesfa,umét si to najit* — v realu na to prasinebud&as.
Utelnost vyuky umi Zaci skubeé ocenit. Nepocituji-litas straveny ve Skole jako

v

ztraceny, zUstanou mnohem atexgjsi tolik potebnému celoZivotnimu vatavani.



Levna

Chceme-li @it praktickym dovednostem, bude to vyZadovat nacvik, a ten bude vyZz
dovat pomiicky. Hledame tedy co nejlepsi zplisoby, jak zahratéhourziky za malo
peréz (nebo za pGené).

Co si maji Zaci odnést

V prvni facé samogejmeé stojiosvojeni vedomosti, dovednosti a navykipotfebnych

k ochraré Clovéka za mimeéadnych udalosti spolurszvojem klicovych kompetenci

Konkrétni dovednosti jsou rozepsany vzdy u napjednotlivych @ebnich blokdl ve
druhécasti @irucky. Kromé dovednosti a kompetenci ovSem pracujemeélkolika

dalSimi obecnymi principy, které by Zacéhem vyuky réli pfijmout za své. Kazdy
nasledujici odstavec by&hzatinat slovy ,Tohle je velmi dllezité. . . “.

.Neztratit hlavu.”

Naprosto zasadni pro zvladnuti mifadné udalosti jgozvaha. Predevsim ta omezi
nasledky pipadné neznalosti postuptl pro konkrétni situaci§épe zafunguje v kom-
binaci s nasledujicim bodem). Zpracovali jsme proto postup ,ZAPOLIM“taluzi-
teCna obecnda osnova, ktera na zaklgaisré danych priorit provadi minfddnou uda-
losti. Tim gedchazi panice a tedy i dalSim Skodam.

Kromé zatim uvedeného bychom k tomuto bodiazii také posilovani mySleni v sou-
vislostech, ugdomovani si rizik a nasledkll svého jednani a zvazovani prioriina z
kladeé podloZzeného nazoru. Tim uz se plynule dostavame k dalSimu bodu.

.Proc?"

Podstatnym nedostatkem obvyklych zplisobd, jéik zakladni postupy, je opomijeni
motivace. Zak, ktery chape princip probiranych dovednosti, si je mnohem swgio
a také si je pipadré po i letech mnohem snaz vybavi — a to proto, Ze davaji smys
Také si lépe poradi s mnoZzstvim protichtidnychgedy protoze si bude schopendliat
nazor podloZzeny konkrétnimi zkuSenostmifagstavami. V nefehledné situaci bude
mit mnohem vySSi Sanci se zorientovat, rozhodnout se pro jedno z ciozeseni
a Vedkét, pra@ zvolil prave to. Bude urgt zvaZovat priority i feSeni miméadnych
udalosti (kterého zra@mého dive oSefit, i bezpénost je dlleZ&jsi atd.).

,Nejlépe zvladnuta mimoradna udalost je ta, ke které viibec nedoslo.“
V ramci vyuky chceme zaklm vstipit, Ze je mnohonasobiihod@jsi problémdm
predchazet nez jefesit. FestoZe je tento bod vystizen&wa \etami, povazujeme ho

za jeden z nejdlle&fSich.

,Nejdllezit &j$i véci jsou prosté.*

UcCime zakladni, efektivni, logické &ipzené a tedy i jednoduché principy a postupy.
To ndm umoRuje pracovat s tezi, Ze nejdlleg#i \eci jsou prosté, a tim motivovat
Z&ky k zapojeni déeSeni miméadnych udalosti, se kterymi se setkaji. Dilem jde po
chopitelré o trik — to slozité (a méndulezité) jsme proétzahodili. Jsme ovsenie
svedCeni, Ze pro laiky je to fnosem.

~Jaudélam to a ty zas tohle, spolu to dokazeme.*

Pro Gsgech a smysluplnost vyuky©MU je v Zacichiteba posilovasebedinéru a zod-
povédnost(za sebe a své konani, za majetek, Zivotni pealt. . ), motivovat je k po-
moci a probouzet v nich pibu vlastni aktivity. Bjetim takového moderniho postoje
z 24kl mimo jiné vyrostou pozitivni vzory pro ostatni obyvatele. Ti takdoudloho-
dobg motivovéani zvySovat svou vlastniipravenost na mim@dné udalosti.

JAK CHCEME POZADAVKY SPLNIT

Na zakla@ vySe uvedené specifikace jsme uvazovali, jak pozadovanou vyedtlizzr-
vat. Vyvodili jsme nésledujici postupy a ideje — jsou zakladnimi kameny a jedmbtic

© Dostupnost materialu

A Rovnou prozradime, jak jsme byli
Uspésni. Ve vétsiné vyuky si vystacite
s nékolika stokorunami, pokud vyuzi-
jete materialu, ktery uz mate, a resus-
citacni trenazér si pUjcite (vice viz pri-
lohu B, o pomdickach).

k O ¢em to vlastn & ucime?

P¥i vytvareni metodiky jsme se dost
kriticky zamysleli nad obsahem vy-
uky. Rozhodli jsme se posilit zdravo-
védu, jako pravdépodobné nejvyuzi-
telngjSi soucast tematiky, ktera jinde
ve vyuce zafazovana neni. Nesli jsme
ovSem do Sifky. Pfedpokladame pobyt
v civilizaci, tedy s dobrou dostupnosti
profesionalni pomoci. Smyslem je na-
ucit zaky maximalné zvysit Sance na
preziti vSech zucastnénych do doby,
nez dorazi zachrandfi (tj. 15 minut).
Resime proto predeviim Zivot ohro-
Zujici stavy, cokoliv dal$iho mlze tu
Ctvrthodinu prosté pockat. Déle jsme

.ze zcela zfejmych divodd uprednost-

nili pozar a pridali autonehodu na tkor
sopek, zemétfeseni a dalSich cizokraj-
nych mimoradnych udélosti. Snazime
se také zohlednit a zapojit obvykle
prehlizeny moralni, emoc¢ni, spolecen-
sky a pravni rozmér tematiky.

s
\ Co pfesné je postup ZAPO-

Lim

Postup sestava ze tfi bod(:

1. ZAstav a zapfemyslej — zhodnoceni
situace, zejména co do bezpecnosti
2. POmoz prezit — starost o preziti
osob pfimo ohroZenych na Zivoté

3. LIMituj nasledky — prace na ome-
zeni dalSich Skod

Zakladni popis najdete v prvni hodiné
programu pro Sesté tridy, dalSi detaily
jsou pak rozloZeny i do ostatnich ro¢-
nikd.

.§ Alternativy

Samoziejmé Ize vypracovat vlastni
souhrn zakladnich principl ke sledo-
vani béhem vyuky. Namatkou se na-
bizi napfiklad posilovani vSimavosti
a zajmu o okolni déni, solidarity, po-
citu soundlezitosti a zajmu o ostatni
lidi, nebo tfeba rozhodnosti a odvahy.




.k Nejen pro u Citele

Diky absenci formalniho pedagogic-
kého vzdélani nékterych ¢&lend re-
alizacniho tymu se podafilo udrzet
ucebni metody pfiméfené jednodu-
ché. Nemél by proto byt problém za-
pojit do vyuky podle pfirucky napf.
hasice, zachranare nebo dobrovolniky
z mistnich neziskovek.

\ Déjepis je, kdyz porozu-

meéni minulosti obracime v lepsi bu-
doucnost

Formulujeme-li probirané postupy na
zakladé realného pribéhu (at uz jeho
protagonisté prezili ¢i nikoliv), probou-
zime v Zéacich emoce, které znatné
pomohou zafixovat si spravné po-
stupy. Je ovSem velmi vhodné, aby Slo
opravdu o priklady ze skute¢ného Zi-
vota a aby byly peclivé vybrany pro
vyuku konkrétni latky. Tento bod uva-
dime jako inspiraci pro vas, v ramci
projektu NAPLNO jsme neméli moz-
nost metodiku timto smérem rozvijet.
Pfibéhy umoznuji i pokrocilejsi vyu-
Ziti — rozvazovani a odhadovani dal-
Siho vyvoje, probirani alternativnich
moznosti, hledani logickych nesrov-
nalosti atd. Pokud se rozhodnete né-
jaké zaradit, je nutné se pfipravit na
pripadné citlivé reakce zaka, ktefi mo-
hou mit s obdobnou udalosti osobni
zkusenost. Ucta k za&astnénym musi
zOstat na prvnim misté.

|
.k Vyuzit, co uz mame

Mnoho souvisejici teorie je probrano
jinde (viz oddil Vzdélavaci oblasti).
To umoznuje dvé véci: Dava nam to
vic €asu pro nacvik, protoze potfebné
znalosti Zaci odvodi mnohem snéaze.
A z druhé strany — mame Sanci pred-
vést konkrétni pfinos ,suché teorie”
a jeji aplikaci v praxi. To ukaze smyslu-
plnost celé véci — a jsme zpatky u po-
zitivniho vlivu na celoZivotni vzdéla-
vani.

prvky vSech Gebnichcinnosti, uvaénych dale v firucce. Pro uspch metodiky je
povazujeme za kKtové a stavime na nich.

,Proto.“

U vSech skut&nosti a postupll diisled@ ukazujeme funkénost a motivaci. Pfiro-
zere to navazuje na pozadavek pochopeni princifiviau Vys\étlujeme diivody pro,
kdy, jak a co @lame. Dliraz na pochopeni postupli posilujeme i v nasledujicié bod

,PTijd’ nato sam, vzpomenes si i gisté."

Neni realné zaky dipravit na vSechny situace.Na zakladnich fikladech nejobec-
néjSich postupl je proto ve skiteosti wime ,poradit si“. Tim, Ze Zaci zkou$i vse
objevovat, odvozovat a zdUvdbdvat samostal) ziskavaji dovednosti nutné pro ro-
zumné posouzeni nove (ve Skole neprobirané) situace. Nechavéarogijaippokojivy
pocit odhaleni spravnétiesSeni. Po Zivé a bohaté diskuzi, ve které zazni i mnohé pro-
tichtidné myslenky, je dulezité sjednocujici degaujici shrnuti vyéujiciho. Snazime

se nenechavat otéané otazky.

,Ud élej to vlastnima rukama, nejen chybami se&lovék uci.”

Aby si zaci potrebné dovednosti skuténé osvaijili, je nezbytny prakticky nacvik.
Proto si vSechny nabyté znalosti prohlubuji a upgivco nejvic nazivo. Pokud v pri-
béhu vyuky vyjde najevo, Ze maji Zaci \&Gem mezery, nespokojime se se slovnim
zopakovanim — je nutné to také znovu praiviV realu pak ruce budouékt, jak

a co maji @lat, coz pispéje ke klidu vSech ztastrénych. Vyuka s dlirazem na praxi je
navic pro zaky zabawjsi a sami ji shledavaji jako smyslupigi, coz pozitiveé ovliv-
fuje jejich zaujeti a motivaci. Tim to ovSem nekdr osobni z&Zitek ndips resus-
citatnim trenazérem rozhodrefekty vyuky ovlivni pozitive, ovSem tentyz zazitek
zasazeny do kontextu konkrétni mifadné udalosti a atmosféryiméreného strachu
zvySuje kvalitu vyuky o Bkolik fadl. Dulezitym piliem pg'edkladané metodiky jsou
proto simulace typickych, ukazkovych situaci. PouZziti zaZitkové pedrggme \e-
novali vetSinu druhé kapitoly.

»ZNOVU, Znovu a jesté znovu.“

Brilantnost dosud naznaenych ideji jeSE Uspech nezarituje. Nesmime zapomi-
nat, Ze pes veSkerou snahu vSechtasgtrénych pravépodobg nedojde k vychovnym
zmeénam napoprveé. Mozek tak préstefunguje. Proto jsme do tohotodiy zaadili

i mySlenku opakovani probrané latky. Jakmile se v phibvyuky ukaze, Ze Zaci maji

v néCem mezery, nenechavame to tak. Dokud je to mozné, zkouSir@ei nstoupit

z rlznych Ghll pohledu a s latkou pracovat rliznymi cestami (sipyEsmem, ob-
razem,Cinem...). Vzhledem ke zBaé redukci a zjednoduSeni probiraného obsahu
(a pfizptisobeni @ku zakl) by k tomu @l byt dostatekKasu.

NOVA ROLE U CITELE

Na zakla@ posteht lektorll a fedevsim giteltl na cvéenich jsme vylad'ovali opti-
malni postoj vy@ujiciho GCMU. Skuté&nosti, ktera zasadrovliviiuje celé vydovani,
je minimalni drové jeho odbornosti (ve smyslu ochratlovéka). Jde o jeden z pi-
litd Siroké pouzitelnosti metodiky a navic poskytuje vybornéilepitost pro tolik po-
tfebnou aklimatizaci v ,nové“, partnerské rokitele. Vyuka pak probiha v mnohem
prijemnéjsi atmosfée a Ize dosahnout vyragzrepsich vysledku.



Ziskané poznatky o idealninfiptupu vy&ujiciho Ize vystihnout takto:

,N &co méalo vim a umim. Snazte se taky, a po dok@eni zakladky na tom miizeme
byt skoro stejné.”

Nenfi nutna znalost oboru (GEMU) navic. Laik ugf laika, se viemi pro a proti. V této
situaci je zvIlast pdebny vzajemny respekt k nazorlim druhého a také respekt k-odb
nym autoritam.

~JSem poradce, ne odborna autorita. Umim si u@lat nazor a podlozit ho argu-
menty. Nemusi to ovSem byt jediny spravny nazor.“

Je tfeba (a zarovei staci) porozumét zakladnim principdm. Ty vdm pomohou roz-
hodnout se, co je v dané situaci ,asi nejspg&gfi' a pra@ (nic vic ani od laika nelze
Cekat). Sledovani tohoto odvozovani (fefépe aktivni Gast) je pro zaky velmi pro-

spesné, steja tak jako jeho porovnani s alternativniresenimi.

,Jmim rozpoznat, kdy mi argumenty dosly. Spoustu toho taky ne¥m. Nemusim
vZzdy umét odpovedét."

DI

Jednotlivosti, vyjimky a chytadky nechme specialistiim.Jak je uvedeno i na jinych
mistech, jsme laici a nezacligeme. Pouze zvySujeme Sance heZfii. To neni sla-
bost ani ostuda, to je kol kazdého z nas.

Pfipomenuti této skutosti fed Zaky v osobni rovia (,Vim, Ze existuji situace, ve
kterych bych si sprawneporadil.“ v ivodu vyuky, nebo v préhu: ,V situaci, kterou
popisujes, bych asi ufal.“) mlize mezi zaky zréé uvolnit nagti a strach ze selhani,
a pritom vlibec nemusi narusit pocit zdravé zodpdwosti za sebe a své okoli. Podobn3
sckleni je ovSem vzdy vhodné doplnijak pozitivré a konstruktive (,,...nicmér do
posledni chvile bych se snaZilgZit s pomoci postupu ZAPOLIM a pokynli obecniho
Uradu.”).

Je jen otdzkoasu, kdy Bkdo [Fijde s otdzkou, na kterou nebudeme znéat odghv
V takovém fFipace mlzeme sélit svlij nazor, ale hlavi zajistime, aby & nezapadla
a odpoed dohledame.

Jako kvalifikace k vyuce tedy postiazakladni pirucky (viz kapitolu PouZita literatura
a dal8i zdroje), Zivotni zkuSenosti a skir@ osobni, zaujatyffstup k tématu. S tim
souvisi posledni&c. Je naprosto zasadni, aby &yjici el Zakiim pkladem. Ukazuje
mnozstvi zakladnich znalosti, které bgikazdyclovek mit, a odhodlani zapojit se do
poskytnuti pomoci ohroZenym spolutniim. Pikladré a diisledé dba na zajistovani
vlastniho bezpd. Nejde jen o zvySeni kvality vyuky jako takové. Je to fiefzergjsi
zpusob, jak zaklim@inné ukazat jeji vyznam pro Zivot kaZzdého z nas.

SHRNUTI

Snadno se porpéteni poslednichadkt miiZzete citit zahlceni. Koneckoncli promyslen
a vylad'ovani v3eho, Zeho nakonec vznikla tato kapitola, trvalo @mdva roky. Zku-
sime zde tedy na zav vyzdvihnout de asi nejpodsta&si myslenky, kterymi jsme se
po celou dobu snazifidit. S jejich pomoci snaze nabydete ztracenou orientaci.
Prvni jeziskani a udrzeni nadhledu Oprostit se od Uzce zaeného pohleduditele,
zachrangée nebo Zaka je ktiem ke spdeni SirSich souvislosti, pro U8gh celé snahy
ovSem nezbytnych. Bez vyjadni priorit bychom se daleko nedostali. Plati to jak pro
metodiku vyuky, tak i pro samotné zvladani miradnych udalosti. Proto jéaba cha-
pat a uvaét latku v bohatSim kontextu, nez jen jako sadu pravidel pedif.

Druh& mysSlenka s prvni sinsouvisi, navzdjem se podporuji: V kazdém okamziku
sledujeme, jaky je vlastnicel naSeho péinani. Pomaha nam to udrzet si kyZzeny
odstup a naopak, tento odstup nAm pomaha nepustitetele cil. | tento prvek se
prenesl do samotné vyuky. Chceme, aby zé&k, jak a pr& véci funguji. Zvyknout

si uvazovat nad kazdou informaci a @aujmout vliastni podloZeny nazor koneckonc
pafi mezi cile zakladniho vadavani.

\ Bézny clov €k, neprofesi-

ondl, pfece nemlze latku spravn &
podat!

To je ovSem 3Spatné. NejlepSim pred-
pokladem k tomu, aby klicové zasady
a dovednosti ovladal bézny clovék, je
jejich snadna sd élitelnost (tedy i jiz
zminovana jednoduchost).

Jestlize vnucka nedokadze naucené
postupy vysvétlit napf. své babicce,
je treba ty postupy zménit. Pokud
tedy narazite na latku podanou ne-
srozumitelné (odborné terminy, nelo-
gické vazby apod.), vyZadujte vysvét-
leni a zjednoduSeni.

Tim netvrdime, ze by kazdy laik mél
byt dobrym ugitelem OCMU — tim
bude predevsim vzdy jen dobry ucitel.
DalSi znalosti a dovednosti se samo-
zfejmé hodi.

\ Zavazné postupy

Uvedena literatura nejen staci — vzhle-
dem k dolozkdm MSMT je zérovefi
nutné se ji fidit.

.
.k Dalsi vzd élavani

Tvrdime, Ze i se z&kladnimi laic-
kymi znalostmi Ize pfi vyuce doséh-
nout dobrych vysledkd. Rozhodné tim
ale nechceme fict, Ze by absolvo-
véani vhodného kurzu nebo Skoleni ne-
melo pozitivni efekt. Naopak — po-
mdize ziskat potfebnou sebeddvéru,
umozni odpovidat i na zaludnéjsi
otazky a celkovou Uroven vyuky sko-
kové pozvedne.

© Vazte slova

Barvité a vécné vyjadfovani, pfime-
fena nadsazka, ironie a ¢erny humor
mohou byt velmi ku prospéchu véci,
aniz by snad srazely autoritu vyucu-
jictho. Naopak pfispéji k pohodové
a oteviené atmosfére, udrZzeni pozor-
nosti a pfi vhodném pouziti také k lep-
Simu pochopeni.

Netfeba se bat uvadéni drsnych pfi-
kladl nebo je zaobalovat — lidé prosté
umiraji. Miru expresivity je ovSem
tfeba nastavovat s ohledem na kon-

krétni kolektiv.




© Osobni zkuSenosti

Pro aktivizaci Zakl a posileni védomi,
Ze se probirana latka tyka kazdého
z nich, se velmi osvédCuje pouZiti
vlastnich zazitkl jednotlivych zaku.
Ty ovS8em Casto mohou byt svazany
se silnymi emocemi, proto je velmi
na misté respekt a opatrnost. Méli
bychom byt koneckoncll vdécéni, ze
Zak pro lepSi informovanost ostatnich
podstoupi jisté nepohodli a o pFibéh
se podéli.

Béhem vypravéni mu proto vSichni vé-
nujeme plnou pozornost a za prispé-
vek podékujeme. Je-li to alespon tro-
chu mozné, pokusime se vyzdvihnout
néktery moment, kliCovy pro pravé
probihajici vyuku — pfestoze cely pfi-
béh nemusi byt UpIné k véci.

\ Vytah

Tato kapitola zachycuje mnozstvi po-
drobnosti a detaill — ve vyuce ale
uplatnite spiS strucny, heslovity a pfi-
mocary navod. Ten najdete v pfiloze E

(str.[110).

© Optimalni po &ty zakd
Samoziejmé plati, ze ¢im je zakd
méné, tim Iépe se miZeme soustie-
dit na jejich vykony. Hranice se ukéa-
zala byt okolo 10-12 Zzakl. Vic uz
Ize sledovat jen se znaCnymi obtizemi.
Proto v pfiru€ce predpokladame praci
v takto velikych skupinkach. Podrob-
nosti uvadime v prvni kapitole druhé
Casti.

V této kapitole uvadime nejprve shrnuti pouzitych metod vyuky. Snadno zustw-

dite, cocekat ve druh&asti, v programech jednotlivych hodin. Etivoucasti je vSak
sezndmeni s metodou simulaci, podle niz probihaji vZdy aedgohodiny kazdého
bloku. V posledniasti se #nujeme specifiklim hodnoceni vyukg®IU.

PREHLED METOD

Metodika projektu NAPLNO nabizi jeden z mnoha moznych zplsobd,gakrable-
matice v kratkéntase Sesti vyEovacich hodin &novat efektivd a zarova zabave.
Uplatni se zde téaf vSechnyaktivizujici metody, €imz je program bohatSi a pro Zaky
poutagjsi. Z hlediska pramene poznani a typu poznatki jsou v metodice uzivany ja
metody slovni(diskuze, vysetlovani), takmetody nazorré-demonstrani (pozoro-
vani, predvaaeni) i metody praktické (nacviky dovednosti, simulace).
Teoretickagast blok{l je probiranafevazré metodou diskuze Redeni daného pro-
blému je pedmétem aktivni komunikace vSech@strénych. Diskutuje se nadifla-
dem konkrétni situace, proto jéeba zminit takémetodu pfipadovou. Zakiim jsou
sc&leny vSechny informace, které pebuji znat, aby nalezfeSeni danéhoffpadu (si-
tuace). Vzajemnou debatou potom sgoke hledaji konkrétnfeSeni, které na zayv
vyucujici zobecni, aby bylo pouZzitelné jako postup pro vSechny podobraesitu

V hodinach, kde by Zaci 8ii ziskat praktické dovednosti, jsouf@ginosfiovanyme-
tody praktické, zvlaS& metoda instruktazni. Instruktaz je kombinovana metoda, ktera
sestava z vystleni, fedvedeni a vlastniho nacvikinnosti. Cela pedkladana meto-
dika je postavena na mySlencéeami se vlastnimi zkuSenostmi. Proto je kladen velky
diraz na osobni vyzkouseni dané dovednosti v praxi. To uznovsaesi byt podlo-
Zzeno utitymi védomostmi. Bhem celého bloku, zvl&tv poslednich hodinachfip
simulacich, jsou pouZity i&které rysyprojektové metody. Zaci jsou zde vedeni k sa-
mostatnému ziskavan&domosti a dovednosti, kterych nabyvdji i@Seni konkrétni
praktické problematické situace, ktera je velice blizka reélné Zivotni sitdacuvis-
losti se simulacemi je je8tifeba zminit, Ze se v nich vyuZziva prvkiidaktickych her
ainscena&nich metod Podrob® se touto problematikou zabyva nasledujici oddil.

M ETODIKA SIMULACI

Jak bylo uvedeno jiz viedchozichtastech, snazime sé pyuce umoznit Zaktlim co
mozna nejvic nacviku, aby si upevnili probranou teorii. Vyukufgbhych postupl
zpravidla motivujeme hypotetickou situaci, kterou zaci v diskuzif@gtavach) po-
stupréfesi (a zarove tak odvozuji spravny postup). VZdy po ziskafin@Eeného teo-
retického zakladu a nazornérfepvedeni nasleduje nacvik.

Aby nez&al byt jednotvarny, Ize jej obéhovat uvedenim do kontextu a atmosféry
konkrétni situace. Pak uz nejde jen o nacvik jednoho postupu, ale o@plétdicasti
postupu jak ZAPOLIM (a v3eho, co k tomu péf podrobi&ji viz 2. hodinu 6. tidy)
pod lehkym tlakem. Navozovani kontextu také uimmajz zkouSet tentyZ postup v rtiz-
nych variantach a kombinacicbimz se zaklad je&tlépe zafixuje. Tohle vSechno by
ovSem byla leda pohodova idylka, a ne miidna udalost.

Vyvrcholenim vyuky jsou simulace. Jde o napodobeni redlné fididne& udalosti, ifp
které zaci hraji jak osoby zasazené miadnou udalosti, tak osoby tuto udaléssici.
Po skoigeni simulace nasleduje reflexe a vyhodnoceni jejihogmib



Smyslem je zaZit atmosféru nebepa zdravého stresuifmulové mfre objektivniho
rizika) a v ni se pokusit spraénpouzit postupy z ledchozi vyuky. Z&ci si proZiji
celou dobu do simulovanéhdijgzdu vhodné slozky IZS (Integrovaného zachrannéh
systému). V zivat je potom podobné situace zastihndipm@verejsi a Zaci tak p nich
zUstanou klidgjsi.

Skut&nost, Ze si Zaci vyzkousi oba dva pohledy na nifdmoou udalost, ma proén \

velky pfinos do budouciho Zivota. V roli zachrance zjisti, jaké to je, niadoou uda- Terminologie
lostfesit. V roli rareného pochopi pteby zra@né osoby, a tim se épLEi, jak zachra-
novat.

Béhem vyuky se snazime nemast po-
jmy: Ranény je pro naSe Ucely idealni
vyraz, obét evokuje Ze uZ je po vSem
a pacient je ten, koho oSetfuje lékaf.

- Pomicky

Nyni bude nasledovat popis simulace po jednotlivych fazich tak, jak &y ieal@ Potfebné pomiicky budou uvedeny
vypadat. To vyZaduje jak poenné dobré vysledky zigdchozi vyuky (aby bylo néem u popisu konkrétni simulace. PokaZdé
stawét), tak i jisté zkuSenostiditele i Zakli se samotnymi simulacemi. jsou potfeba hodinky, papir a tuzka
| na nami organizovanych dénich se f prvnich simulacich stav zrémychtasto | M@ Poznamky, lékarnicka s rukavicemi

Ly o A . . ,. . o . a obvazy (nebo dostatek materiélu
rapidre zhorSoval ap zaverene reflexi by se ticho dalo krajet. S kazdou dalSi simut  imorovizaci), podiozky pod lezici ra-
laci ovS8em dochazelo k viditelnému zlepSeni. Nize proto popisujeme, jak Beweta | nené, potieby k maskovani zranéni

Uspesné simulaci dopracovat a vyhnout seCamvani. a obvykle i resuscitatni trenazér.

Jak m& simulace idedlr@ vypadat

1. Planovani simulace

NeZ se pustime do ,opravdové prace“ na vedeni simula@eyjeme alesgochvili ©

¢asu planovani.iPsamotné akci zpravidla dojde k nacviku mnoha pivdazamys- Povedené pare cky

Ievnych ,dovednostll— pre_xgedgern pipraveny p|Z,in pam pomuz,e udrget_eﬂebled a sou- pied délenim do skupin se zamyslime,
sttedeni. Rozmyslime si, jaky je vlagtrkonkrétni smysl a cil dané simulace, tzn. co jestli napachaji V&t neplechu spolu
chceme Zaky naiit. Na zakla@ tchto cilll (a dostupnych zdrojt) volime konkrétni| ve stejné skuping, nebo kdyZ se bu-
situaci, (astniky, druh a rozsah zrami a Fipadné dalSi okolnosti, které Ize vymys- | dou zachrarovat navzajem.
let jeSE pred za&atkem @ebniho bloku. USéime tak drahocenngas samotné vyuky
a zajistime plynulost realizovany@mnosti.

Zvolené cile sledujemedinem vSech nasledujicich fazi, odppavy az po zaéretny
rozbor. V situacich uvedenych vipuCce uz jsou cile navrzeny.

Mame-li ve skupiné dvojici raubifd,

2. Priprava simulace
S trochou zkuSenosti &iméfenym naplanovanim nezaberéigsava simulace ndp Z

S péti rarénymi vic nez 10 minut. Neftive zaky seznamime se smyslem simulace] 5-10 minut
s jejim prll&hem a s nasledujicimi pravidly.

Pravidla simulace @ Osud
e Ukolem Zaku je simulovanou mini@dnou udalost co nejlépe fgsit. Zaci si nasi roli udélaji nazornéjsi

e Simulace bude probihat asi 15 minut do doby, dokudgjtel neukorii (,jako* predstavu, kdyz ji _pripodobnime
o . k osudu a uvedeme nékolik pfikladu.
prv”eZdenJ ,Zé}Ch_ra,‘nky)' .. e . _ . | Osud zajistuje rozhrani mezi vir-
e V3e, co zaci vidi a slysi, je pravda, pokud jirdkalo (Eitel nebo dost zkuSeny | tualinim a realnym prostiedim. On
figurant) vyslovi@ ndekne, Ze je to jinak. urCuje, zda ranény ,ve skuteCnosti*

e Nestd&i jenfikat, co bych @élal, je feba to udélat. dycha (nelze 15 minut zadrzovat
dech), on odpovida na volani hasicu

o ngnenl se maji do situace vzitiguistavit si, jak by se chovali, kdyby v ni opravdu | - Zéchranky (nenechd  ¥Aky
byli. volat ty skuteéné), pred zahajenim

e Zachranci se v situacich, které seegtim neprobiraly, nelekaji (ani bezr&ne- resuscitace d& zachranci k dispozici
zastavuji s tim, Ze asi zrovna chgi) — at' ucklaji to, co si mysli, Zze je v daném ge':(az?r att(_’- — netreba hnat realismus
pfipace nejlepsi. o

e Strutneé jim popisSeme misto a okolnosti, kde se nasledujici rfdichiwé udalost stane
(nag. Skolni zahrada, kde se zrovna nachazime, hypoteticka silnice swelig
vozem atp.).

v~ oz

Nasled@ zaky rozélime na de skupiny, zachrance a z&mé (ponér paitu Zakd ve
skupirg je uplesrén v zadani konkrétni simulace). Jestlize je jingeozakl, nez je
uveden v zadani simulace, musime&gbzakll v jednotlivych skupinach Zmit, resp.
situaci fFizplsobit (viz oddil Azplisobovani a vymysleni situaci). Dbame na dostate
zachrancil, aby vlibecat Sanci situaci viesit. Na dobu fipravy simulace (5-10 mi-
nut) je zanéstname. Ne#gli by vidét gfipravu simulace, ktera jeeka.



Priprava ran énych (instrukce a maskovani):

\ Skupinku zragnych si odvedeme stranou,gsicghe jim instrukce, vysétlime situaci,
~ Slozeni skupin podle poieby namaskujeme utrZzena zémi a naaranZujeme na konkrétnim mist
Ze zacatku se soustiedime na to, aby Maskovani pomaha navodigwgjsi atmosféru (a zaberétdinucasu fipravy). Po-
obé skupinky meély dobré Sance na drobriii 9 isuie filoha A

zvladnuti situace. KdyZ uz maji vSichni ro I‘EVJI S,e orem 'rvozeplsu1e ploha A. B . .

zakladni dovednosti zaZité, Ize sku- e KaZdému popiSeme, a® mu stalo(spadl z kola, uvizl v hidcim don@ atd.).

pinky zamérné sestavovat tak, aby e PopiSeme mpfiznaky (boli t& ruka, nemlzes$ s ni hybat, chce se ti zvracet atd.),
byli Zaci nuceni treba zaujimat noveé nakonec shrneme j&Sfednou ty nejdllez#si. Nepojmenujemefpsnou diagndzu
role (nedostatek nebo prgbytek vud- (zIomené bedlokti. ofes mozku atd.)

¢ich typl) a podobné. OCMU se tak L pe S e . oo . .,

da trénovat viastné mimochodem, si- ¢ Vysvétlime mujak se jeho stav bude vyvijet(na které oSéeni reaguje zlepSenim
mulace se stavaji nastrojem rozvoje stavu, na které jeho zhorSenim).

tymoveé spoluprace ve stresu apod. e Upozornime, které informace ma&i zachranci sdm a které méa uvést az po cile-
| . .

ném dotazu zachrance.

@ Herecké vykony . V,s%m'mpczmeneme,v ze pro kyzeny yyukoy_y efe[dqellavsgco n(i)J‘_{ernSjl zahrat
Simulace je hra a jeji protagonisté se (Upéni a néek doporitujeme vyzkouset nagisto fedem a fipadre jit pfikladem).

tedy nemusi bat predvést vérny he-

recky vykon. Mohou Fvat bolesti nebo Priprava zachrancu (instrukce a material):

se dohadovat o vinikovi nehody (po- Skupinku zachrancli poté uvedeme do nastavajici situatie{dam, havarované auto),
zor ale at se nesméji). Osvédcilo se scélime jim instrukce a rozdamdipadny material (Iékartku, pokud neni zakompo-
vyuzit predchozi vyuku a predvést [ noyana do progedi apod.). NEekneme, co sefpsré stalo, to by réli zjistit sami.

hodné motiva&ni pfiklady. PR A T . > - o ]
L OCTE monvech blacy e Popideme jim, jaké magirostfedky k zachrané (co maji s sebou, veskeré vybaveni

auta atd.).
\ Cekani na pfipravu simu- e Upozornime je, Ze nejsou hasani zdravotnici, zpravidla hraji nahodné kolemjdouci —
lace 5 zachrana neni jejich profesionalni, nybrz lidskou (&askou) povinnosti, proto
Zaci si _mohou napriklad opako- maji narok nenasazovat vlastni zdravpro zachranu druhych (dali z&mi situaci

vat z predchozich hodin (resusci-

tace, cvicné telefonaty, nekolik na- jen zkomplikugji).

métd se objevuje i jinde v prirucce) e Pfipomeneme, Ze pokud @jt nekam telefonovatieknou to nahlas @etre Cisla)
nebo hrat néjakou kratkou hru (napf. a budousimulovat rozhovor s Wwitelem.
z iSimf‘“OVSky] nebo z pfirucky na e Zdlraznimesaznost situace snazime se navoditimé&enou atmosféru.
Bud'Pfipraven.cz]).
— 3. Priibéh simulace
Z Na nés pokyn zachranci zahaji samotnou akci. Dorazi na misto, zjstugici a pod-
10-15 minut nikaji pofebné kroky k zachranzrarénych. Samotné simulace trva 10-15 minut dle

vyvoje situace (a&asnosti zavolani o pomoc). Mezitim bychorglnplnit nasledujici
@ Na co se soust fedit tkoly: L . . . oy , o < s -
Kromé ,hlavni zapletky* a stanove- o Nec_hav:jlme simulaci volny prut&h— zasahneme_pouvzg mpa_cé,_ze se zaC|vbudou
nych cildl se nam osvédgilo (pro G&ely vzajemré ohroZovat, nebo pokud budeba (z logiky ¥ci) ovlivnit chovani gkte-
zaverecné reflexe) sledovat nasledu- rého zra@ného (nap dlouho neoséeny krvacejici ztrati @domi — a to nejlépe tak,
Jick Ze mu to podeptame).

e ZajiStovani  bezpeCnosti  za- . . o . . L . L s xspe .
chrénch (napF. pouzitf rukavic). e Sledujeme prukeh a pogipadé si zapisujeme informaceo chovani zaku k na-

e VEasné zavolani pomoci. slednému shrnuti simulace — pa&da bude opravdu spousta.
e Udrzovani alespon trochu rozum- e Hrajeme operatora pfi simulovanych tigovych telefonnich hovorech.
ného poradi oSetfovani ranénych. e Ukontime simulacibud’ pfijezdem zachranky, nebo po uplynuti limitu.

e Zjistovani okolnosti udalosti od je-

jich tgastnik, o Jestlize byla fivolana pomoc, simulace kéhjejim prijezdem (po 6—15 mi-

e Z&kladni planovani (dost mista na nutach, dle zvoleného prdstli a obtiznosti). Hrajeme jeji personal, kazdého
stabilizovanou polohu, shlukovéni zraréného si jednotli& g'evezmeme — nechavame si postéijukazovat nej-
ranénych pro lepsi prehled atp.). vazrejsi fiipady a ptame se na zékladni informace k jejich stavu).

e Prace v tymu — komunikace, rozlo- . P . “ . C v .
seni sil (stfidani u resuscitace). o Jinak qznam|me konec S|r_r_1ul.ac53 po vyprmsq\_{eho limitu (aifpnasledném

e Divéryhodné herecké vykony shrnuti neopomneneme zjistit, jBrta pomoc nefjela).

h hli ih “ " . . . e g .
é??lz;dﬁg mohli--vyzdvihnout ty Pokud Z&ky rozéllime na vice skupinek, ve kterych probiha stejna simulace, musime

e Zapojeni lehce ran&nych do Fedeni pozorovat vSechny. Nevadi, kdyZz na sebe zaci budoét yitl feSeni stejné udalosti.
situace, pokud jsou k uZitku.




4. Reflexe

Po skorteni akce je naprosto Kbvé se k pri®hu simulace vratit a vSe si znovu projit
a vyjasnit (vSichni zdastréni se postuphvyjaduji k provadnymecinnostem a jejich
dbsledklim fi zachranné akci). Tomuénujeme klid@ zbylych 20 minut. Diky reflexi
se zvySuje vychovny a vathvaci vliv simulace — bez tohoto zastaveni by se vyuk
OCMU mohla snadno stat jendtkou zabavou pro zaky.@jaky ten zaZitek by si sice
odnesli, ale nedoslo by k zafixovani vazby mezi prozitky a spravnystupy i za-
chraré Zivotll i zdravi. Efekt takové vyuky by byl oproti jejimu plnémginku zane-
dbatelny. Proto je reflexefimejmensim stejd dlllezita jako samotna akce. Napoprvé
muiZe jeji prih plisobit dost beznapheé, ale stejé jako v gipacé simulaci, i tohle je
otadzka zkuSenosti a cviku.

Vyjadfovani prozitkll ze simulace nahlas ma obrovsky vyznam, Zaci dostdilaji
Zitost uklidnit emoce a vygadat se s mnohdy silnymi prozitky. Je dllezité dodrze
dostaténou casovou dotaci, aby Zaci né@pocit, Ze interpretace jejich prozitkli je
podcasovym tlakem.

Reflexe také pomaha z prozitkli vyfed zkuSenosti agdoné a sousederé se z nich
ucit. Proto zakiim v prl&hu naznéme (domysli si to mnohemcinngji sami), jak
Ize ziskané informace, dovednosti a zkuSenosti vyuzit v budouciotezfmejen pi

Z 15-20 minut
s
\ Mrtvy simulant, Spatny si-

il

mulant

Vyhybame se oznacovani nespravné
oSetfenych jako mrtvych. Byli ne-
spravné oSetfeni, pravdépodobné za-
hynuli apod., nicméné smrt konstatuje
Iékar, nikoliv ucitel.

i © Mensi simulace

Nékdy délime Zaky na dvé podsku-
pinky, které fesi stejnou udalost para-
lelné. V takovém pfipadé provadime
reflexi dohromady se vSemi 2aky. Vyu-
Zivame pfi tom toho, Ze stejny ukol fe-
Sili rhizni zaci, ktefi maji rizné prozitky

mimorfadnych udalostech) fireflexi by pro jistotu vzdy rély jasré zaznit objektiva
nejspravejsi postupy.

Po skorteni simulace se s Zalposadime do krouzku v gijemném prostfedi bez
hluku nebo jinych rusivych podtll. Vysvétlime, co se chysta a jaky to ma smyst
Ze by si zaci mli z celé akce odnést poeni (a dobry pocit, finejmensim z toho
pouteni). Délestanovime vhodné pravidla pfiméfena vysglosti kolektivu (mluvi jen
jeden, slusé a bez ostovani nebo posmivani, kritika je na néisbvSem konstruktivni,
nehodnoti se emoce druhych apod.).

Pfi reflexi simulace mame neustéle na gnjeji nasledujici cile.

Cile reflexe

Vécny cil — z4ci by si r@li upevnit spravny postugffzachra, shodnout se n&m
a chapat ho v ramci postupu jak ZAPOLIM.

Zaky pozitivie motivovat k pomoci sabi drunym v nebezgmych situacich (ne-
meéli by se bat udlat prvni krok k zadchraiha alespd zavolat IZS).

Zé&ci by neli nabyt dojmu, Ze dillezitychéei, které jefieba ucklat, je malo a Ze jsou
jednoduché.

Prevence (zjistit, jak se dalo udalostegejit).

Posilit sebed&ru zaku.

Vzbudit v Zacich pocit zodp@dnosti.

Zé&ci by meli pochopit, Ze ne kazdého z@mého zachranime &ktef lidé umiraji),
my pouze zvySujeme jejich Sanci neepiti.

Pro inspiraci uvadime jednu z moznosti, jalkppavit okruhy otazek, kterym se pi
reflexi mUZeme &novat (se ietelem na cile konkrétni simulace).

I. Uvod: Otazky sniujici ke striénému shrnuti a zhodnoceni péliu akce za-
chrancll (klady i zapory, nejsijsi dojmy). Smyslem (a podminkou daliho po-
stupu) je navozeni atmosféry sdileni prozitkli a pocitli a rozpoviddii (pouzi-
vame otevené otazky). Bhem Gvodu reflexe by @ty byt odplaveny nejsikgjsi
emoce.

Jak hodnotite zachrannou akci?
Co se vam pod#o? Pra?

Co pro vas bylo&zké? Pro?

Kdo pfiSel s jakym napadem?

. Shrnuti celé situace:Diskuze o pouZiti postupu jak ZAPOLIM v konkrétni situ-
aci, vyjmenovani raenych — ne vSichni maji vZdy aplnyehled o tom, co komu
bylo a co se kde s kymé&o. Zraréni mohou uvagét na pravou miru neodhalené
okolnosti.

e Co se vlasta stalo?

a Uhly pohled{ na tutéz udalost.

\ Z&kladni kurz diplomacie

Reflexe mimochodem rozviji i komuni-
kacni kompetence. Abychom k tomu
jesté vice prispéli, mizeme zavést
pravidlo ,Nedostatky otazkou"“. Misto
pfimé a sebejisté kritiky, kterou Zaci
leckdy neumi vhodné a neagresivng,
natoz pak konstruktivné podat, svoji
poznamku védomé zformuluji jako
otdzku (,Pro€ jsi to udélal takhle?
Pro¢ si mysli§, Ze tenhle zplsob
je spravny?“). Tim vyznéni okamzZité
zmékne a jejich protéjsku zlstane
veétSi manévrovaci prostor. Jesté vy-
brangjsi je pravidlo ,Pochval a ze-
ptej se*, kterym Ize nahradit oblibené
Gvodni kole¢ko kladl a zapord, uve-
dené nize. Klad nahradi mnohem ad-
resnéjSi pochvala, zapor taktéz ad-
resna, ovSem predem neodsuzujici
otazka (napf. ,Libilo se mi, jak sis
dokézal rychle poradit se zastavenim
velkého krvaceni, ale chtél bych se té
zeptat, proC jsi potom od zranéného
odeSel a nekontroloval jsi ho?")

\ Vazba teorie na praxi

Mdizeme ji zdOraznit uskutecnénim re-
flexe s pomoci tabule popsané v prvni
Casti dne. Sepsanim zavérl na tabuli
navic posilime dojem jejich trvalé plat-
nosti.




\ Zahfivaci kolo

Pokud Zaci nevédi co by fikali a maji
potize se rozmluvit, mizeme nechat
probéhnout tzv. kolecko, kdy postupné
kazdy uc€astnik simulace zformuluje
alespon jedno pozitivum i negativum.

© Reflexni Spa ¢ek

Dnesni zaci jsou pri reflexi Casto za-
mlkli, nejsou zvykli o svych prozitcich
diskutovat, natoz ve Skole. Situaci jim
mbzeme ulehdit reflexnim Spackem*.
Jde o libovolny drobny pfedmét, ktery
drzi v ruce Zak, ktery ma pravé slovo
(a nikdo jiny slovo nema). Zmoulani
Cehokoliv v prstech uklidiiuje a pfi-
tom posiluje nutkani do diskuze pfi-
spét. Ostatni Zaci se zatim nebudou
prekfikovat. DalSi z mnoha dobre vy-
uZitelnych variant Ize dohledat v déle
uvedené literature.

\ Emoce a fakta

Dalsi zplsob zjednoduseni reflexe
spocivA v oddéleni vécné stranky.
Po kazdé simulaci spolecné s zaky
shrneme a zhodnotime technickou
stranku provedeni a uvedeme spravny
postup. Teprve po posledni simu-
laci probéhne jejich plnohodnotna re-
flexe. VSichni uz si vyzkouSeli role za-
chrancll i zranénych, takze se dokazi
do ostatnich lépe vcitit, maji z ¢eho
vybirat a nejsou vyjukani jako po prvni
simulaci (hlavné zranéni ¢asto nevédi,
co by fekli). Navic je to pfilezitost se
vratit k prlibéhu celého dne.

Naopak kdyz uz v tom chodit umime,
mUZeme reflexi strukturovat odlisnég,
na dvé casti. V prvni ¢asti se vénu-
jeme nejdfive sdéleni pocitli a dojm,
v Z&cich se tak uvolni napéti z pravé
prozité situace. V dalSi ¢asti, kdy ana-
lyzujeme jejich postupy pfi oSetfovani
zranénych a zvladnuti situace, potom
Zaci mlzou daleko snadnéji a véc-
néji uvazovat o tom, co se stalo a jak
a pro€ dany problém fesili.

|
& DalSi naméty a inspiraci pro

jiné zplsoby hodnoceni a prace se
skupinou Zakl béhem reflexe Ize na-
lézt v publikaci [CZV].

Jaka se objevila nebeziero zachrance?
Co meli zachranci k dispozici za zdroje?
Kdo byl kdy v ohrozeni zivota?

Kdo pofeboval pomoc?

[1l. Jednotlivi zranéni: Ke kazdému z nichifpomenuti provedenych tkont, jejich
zaazeni do postupu ZAPOLIM, shrnuti celkového staviéraho, moznosti vy-
voje jeho stavu a nasledné reakce zachranci. Prostor kieyjgsvého pohledu
na \&c by neli dostat i samotni zr&mi. V pril&hu diskuze by Zaci &i dosget
ke spravnému postupu oBeni. Jeho shrnuti by @&o byt proti ostatnimu sii
zdlraz®@no, abychom zajistili pétnou pozornost zaka.

Zachranci:
e BAli jste se pomoci zramému? Pr&? (nejistota, neublizim mu?)
e Co jste slySeli a vidli?
e Co jste z toho usoudili?
e Co jste se rozhodli s timédat a pr@?
Zraneéni:
Jak jste se citili Bhemcekani na zachranu?
Kdo komu (tok&) pomohl?
Jak jste se citili Bhem oS&bvani? Jak se k vam chovali zachranci?
Co zachranci nezjistili?
Za co byste je pochvalili?

IV. Dobré vyhlidky: Struéné shrnuti prilhu celé simulace fipomenuti nejzajima-
véjSich okamziki, fenos zkusenosti do osobniho Zivota, zdléaipozitivnich
momentl (nejedna se o shrnuti chyb).

s

Co byste piste ucklali jinak a co steja?

Kde jinde muzete ziskané zkuSenosti pouzit?

Jak bychom mohli fedejit vzniku této mim@dné udalosti?
Co jste se doz¥kli o sok& a svych schopnostech?

Co jste se natili nového?

Zasady g vedeni reflexe

e Jsme si jisti podrobnostmi préhu simulace (ofdtené je @lat si poznamky).

e Mame dopedu fipravené otazky (otdené, vyzadujici delSi odpéd').

e Pozorujeme prih diskuze. V&imame $eceného i dosud opomenutého, hiivo
cich i miicich, gest, zabarveni hlasll atd., abychom bijiraveni vhodg reago-
vat.

e Prikezreé sledujemeiedem stanovené cile reflexé&igmdré (dle vyvoje diskuze) je
pfiméferé aktualizujeme.

e Zamefujeme se jen na skutaosti, které Ize @jak ovlivnit.

e Diskuzi stale nEdime, podporujeme otésné sélovani zkusenosti a prozitkli a sa-
mostatné vyjatbvani nazorll. Rozho@mepoBujeme a nevnucujeme své radiea
Seni.

e Podporujeme vzajemnou dénu a porozur@ni, po celou dobu by &la viadnout
prijemna a konstruktivni atmosféra (dngeme vypoedi, povzbuzujeme atd.).

e Dotazy od Zakl sérujeme zpt na Zaky.

e Respektujeme pravo kazdého se diskuzeastinit (pokud nechceggo jiného je,
Ze by na jeho prozitky néfglarec — to se nesmi stat!).

e Zaklm nechavame dostatéiisu na femysleni a odpad'.

o NaSe pipadné zaere&né zhodnoceni budégs vSechnu snahu subjektivni, a tak ma
taky vyznit. Snérujeme ho k budoucimu Zivotkon€ime vzdy pozitivre.

Jak se k tomuto idealu dopracovat

Metodika simulaci je po&rné nezndma jak pro Zzaky, tak praitele. Malokdy se na-
poprvé podé realizovat simulaci se vSim vSudy, jak ma byt. Tento oddil proto nabidne
nékolik nanétl, které by raly cestu k cili uleBit. Nebojte se nami navrhované situace



podle poteby upravovat. Hned na atku také prozrad’'me to nejduleggi: jde Fede-
vSim ocvik a odobry odhad schopnosti Zak{Podle @] totiz budeme volit nastaveni
optimalni obtiZnosti simulace — tedy dostaie stresuijici, ale zaroemotivujici viast-
nim Usgchem.

VétSinou budeme uvazovat o ushadani a o fiblizovani simulaci systému ostatni \

vyuky. Jde to ale i z druhé strany. 2iych nacvikl Ize@&at malé simulace uvadim Cvicisté cviciste
kontextu situace, figuranti mohou ,hrat“ bolest i paniku Gizdpuhém opakovani oset-

feni velkého krvaceni. Podle jeby snadno najdeme vhodné mezisgéiprezi suchym

Mame-li na vyuku dost ¢asu, miizeme
s zaky uskuteCnit prvni pokus nane-
Cisto — jako bychom jen predvadeéli, ze

nacvikem a plnohodnotnou simulaci. zrovna probiha simulace. Kdyz si to
Zaci plné uvédomi, odpadne vétSina
Nastavovani obtiznosti stresu a oni budou moci z prvni ruky

pozorovat, co se to vlastné déje. Na-
ostro pak uz budou mnohem Iépe pfi-
praveni.

Obtiznost konkrétni simulace je pro kazdou skupinu velmi individuali@ste Ize vy-
pozorovatfadu faktorll, jejichZ pomoci Ize n&wost pro zaky fedem @inné prizpa-
sobit:
e Kolik informaci je zndmo predem: PcCet zramenych, jak k situaci doSlo, co se \

stalo. .. Komparz
e Pomér zachrancl a zrarénych: V malém pd@tu zachranc je situace nezvladnu-| Zranéni budou obvykle z fad zakd.

. . . . . . o Realistictéjsi bude vyuziti zakd jinych
telna, ve velkém pttu se zaina objevovat letargie a efekt ,Daumilu”, nebo tfid, se kterymi se zachranci nebudou

naopak divoky shon a chaos. tolik znat. Je&ts lep&i bude vyuzit ugi-
e PoCet nedychajicich: Resuscitace vyZzaduje stalotitpmnost jednoho zachrance | tele, kuchafky a dalsi personal Skoly.
a je fyzicky nar@na. Fi deldi simulaci jeiteba koordinované §tan. Zdaleka nejlepsich vysledkd dosah-
e Pocet velkych krvaceni: To zase vyzaduje rychlou reakci, ranu fela stisknout ?rirgiges ;'%Zl'gf ?élfg;y b‘fg;,e"; éz'\%'_
bez dlouhého zavahani. bec nepadaji v Gvahu!). Lze se domlu-
¢ Dostupnost materialu: Nedostupnost nebo nedostatek rukavic, obvazéyogroti vit s dobrovolniky mistnich nezisko-
prochladnuti atd. donuti Zaky improviovat jen s tim, co maji. vek, mladymi zdravotniky, s vypoma-

» Konflikty priorit: - Uvazovani o nasledcich poremi patée, fideni rarénych, bez- j:ajfg;&l,?z,:gnsqeapéiairimngg]gﬁ
vedomém v zakdi@nem prostoru atd. vnasi do jinakepledne situace moralni | tadng poucit.
a eticky roznér.

e Skryta nebezpé&i, chytaky: Nevybuchla pyrotechnika nebo krvacejici rana sou
Casre se zastavou dechu mohou s@aamotat zdanl& jednoduchou situaci.

e Logistické a komunika€ni obtize:Vzdalenost zraénych mezi sebou, okolni hluk,
zantené nebo zablokované dee dalSi zdanlivé detaily débprowfi kompetence
komunika&ni a kieseni problémd.

o Neprobrané postupy a zraréni: Vedlej$im cilem simulace miize byt odvozeni ne
zndmého postupu nebo o&eti. To doportujeme dobe zvazit (viz dale), simulaci
to kazdopéada zn&neé ztizi.

o Atmosféra: Tento faktor se vedle ostatnich, v zagagcnych kritérii mtize zdat ©
vedlejsi, ale opak je pravdou. Mluvime tady o z&zZitcich — @k hlubokym, které Obtiznost reflexe
zOstavaji vtigné do nasich srdci navzdy, &m se vazi siiné emoce. Jedna strang OPtiznost simulace se samozrejmé

. . . N , oy . , . . projevi i v zavéru. Zejména realistické
mince je realismus pra®di a namaskovanych zrami. Zvliadnuti druhé vyZaduje
um a zkuSenost: HouZevnaté zaujeti zachrancéraévherecké vykony zrénych psychicky — to tedy klade vétsi naroky
jsou odrazovym miistkem k dosaZeni skutgch Gsgchtl s vyukou @MU. Abychom | na kvalitni provedenti reflexe.
se vratili k tématu tohoto bodu — simulace se silnou atmosférou, nabitad emoce
(tedy realisticky vnimana) a tim padem naplno proZzivana, je saajmez obtizrgjsi,
a zarové také mnohem kvali&Si nez nez€asténé ,ted budu jako resuscitovat".

=

Ani pokud se nepméfena obtiznost simulace ukaze &z jejim priibéhu, neni nic
ztraceno. Nabizi se dva hlavni zplsoby, jak vie zvladnout. Ndnépskomunikaci
s rarénymi Ize ovlivnit vyvoj jejich zdravotniho stavu — malokdy s&kdo prosg pro-
bere, ale do beadomi nemusi upadnout nikdo dalsi, nikdo z slomych nemusi
prestat dychat, panik&e zklidni atd., nebo naopak dojde k vyvoji k hor§imu — podlg
potreby.

Druh& moznost, jak situaci odléih, je radeni. Ve spravé probihajici simulaci proéj
naprosto neni misto, miize ale dojit k takové dezorientaci zakdl, Zzezsenbjsi po-
moci neobejdou. V tomijpack je feba se rozhodnout, jak daleko zajdeme. Celke
nenapada a realisticky mliZeme povzbuzovat a radit z pozice disgetifiové linky —
zeptame se, jestli si Zacedi rady, a iméferé je navedeme. &kdy je teba pitvr-
dit — od lehkého navéhi (,Co mu asi nejvic schazi?“, ,Co z toho plyne?“, ,Jak tomu
problémucelit?*) az po pimé a konkrétni vedeni (,Vezmi tamto a ucpi tim tohle.").



© Casové znameni ohlas. . .
Z&kam leckdy pfijde zvlastni a t&Zko
uveritelné, jak pomalu pfi simulaci
bézi ¢as. Mlzeme jim to pomoci od-
bourat tim, Ze jim budeme ¢as od za-
¢atku simulace priib&zné (napf. po mi-
nuté) hlasit.

\ AZ simulace zevsedni

Béhem let se postupné dostaneme
tak daleko, Ze by bézna simulace byla
pro zaky zivacka. Pfijde Cas zacit pre-
myslet ne jak simulace ulehCovat, ale
jak je naopak okofenit. Vidime dva
zakladni sméry: RozSifovani obsahu
(postupné lze zafadit celou zdravo-
védu, hodné toho zbyva kolem po-
Zard i autonehod) nebo vétsi diraz na
rozvoj kliCovych kompetenci. Zkuseni
Zaci budou radi a dobre hrat zajimavé
role, diky kterym se samotna OCMU
dostane na Uroven rutiny v pozadi
(ato je dobfe). Prvnim stupném je ob-
vykly panikar. Specialni zadani ovSem
mohou dostat i zachranci. Lze nasa-
dit chladné kalkulujiciho ob€ana, ktery
nebude ochoten poskytnout pomoc ze
strachu pred zpUsobenim vétsi Skody
nebo moZnymi pravnimi nasledky. MU-
Zeme mezi zranénymi a umirajicimi
vytvorit rodinné vazby, které teprve do-
daji spravny emocni naboj. Simulace
se tak stava mistem rozvoje komuni-
kac€nich a osobnostné socialnich kom-
petenci.

Je teba vzdy zvazit, co Zaklim prasje vic — jestli je lepSi nechat je v tom vymachat
(a jestli je to pro piSt namotivuje, nebo naopak demotivuje), nebo je nechat prozit
Gspesrejsi prakeh situace, byt podle navodu (i to ma pozitivni efekt). Kazdog@adn
nam podobné situace davaji mnoZzstvi materialu prémaaé shrnuti.

Nakonec stoji za ffpomenuti, ze vyznamnym faktorem ¢&s. Prvni a&ni minuty
rychle odezni a dal&iekani na sanitkdi haste se zda nekoeé, protoZe se vlagtn

nic nedje. Obtiznost simulace tedy Zr@ ovliviuje i jeji délka.

Poodstoupime-li a zkusime se podivat na phibelého vytovaciho bloku, od teorie,
pres nacviky aZz po simulace, uvidime, Ze réost aktivit postup@é stoupa. Za@rre se
snazime balancovat v zémezi nudou a néjméfenym stresem tak, aby zaci zlistavali
zaujati a aktivni. To se odrézi i na jednotlivych simulacich — @&dost i realismus by
meély gradovat postugn nevyplytvame si nejlepSi Speky hned v prvnim pokusu, kdy
jeS& Z4ci sotva tusi, ktera bije. Prvni simulace by proto @erbyt naréna.

Az se simulace stanowgBnou sotiasti vyuky, doportujeme nastavovat situace spis
obtizrejSi — spravnéeSeni zazni i shrnuti a v redlu zaky jen takéco nezaski.
Smyslem koneckoncil nenigs\édit se, jak hezky vdechno umime, ale diase réco
nového.

Prizplisobovani a vymysleni vlastnich situaci

Ve vlastni vyuce bude zajen&tsinu v Fiirucce navrhovanych simulaci upravit — nejen
co do obtiZznosti, ale i co do zapletky. To je jeglidolie. O to Iépe budemeipraveni

na tvorbu simulaci GpEnovych.

Tim prvnim a nejduleZ&Sim @i tvorbé simulace je nezapomenout na hlavni cil — tedy
néco se natit. Zabava, dobrodruZstvi nebo pobyt mimo budovu jsou podruznécsitu
si ulektime utenim rékolika logicky spjatych ddich cilli, kterym konkrétni simulaci
podiidime (nap. nacvik @Fistupu ke zraénym, komunikace s rozrusenyttovékem,
spolupradce mezi zachranci, dbani o vlastni bémpst nejen v boél Zastav a zae-
my3lej postupu ZAPOLIM). Jejich neustalym sledovanini{reflexi) zajistime, Ze se
cela akce nezvrhne v jinak n&iné improvizované drama.

Dalsi podstatnou podminkou Esghu simulace je vahi se zaastrénych. K tomu je
potfeba zejménanotivace, cvik a realismus Prvni dva body jako &itelé zvladame
hrav, venujme sefetimu. Jde o to, abychom Zaklim ugeto nejvic ,predstavovani
si“, aby se mohli sousedit na samotnou akci a ne na rozdily mezi hrou a realitou. Nej-
snazsi cestou je vyuzivat situace a predit, které si dovedou alesptrochu [fedstavit.
Zejména se ofCuje prostedi, kde simulace opravdu probih& (Skolni zahrada, blizky
park...). Zaci mnohem Iépe vyuZiji dostupnych zdrojii a nedddigzbyt&nym ne-
jasnostem (kudy vede myslena silnice...). 8i&vje okoli do akcedmo zapojit — to
jsou oblibené hromadné nehody na proté@eh, pod stromy, u rozbitych sklenikll se
Skolnim salatem.

Je praktické mit v zas@xekolik ,univerzalnich“ zragni (neniiteba slozié maskovat,
hodi se tér& do kazdé situace a jeji obtiznost vyréameovlivni ani jednim sgrem) —
tfeba pro pipad, Ze nAmimbyvaji zachranci.

e Krev z nosu: Rana do hlavy neboffimo do nosu zplisobi drobné krvacenigstiva
tahy Séteckem od krve pod nosem. R&amého jeiteba si vSimnout, usadit a o&ét
az ve tetim bodu postupu ZAPOLIM. Mlize jit o Graz hlavy.

e Zranény kotnik: V nenadalém shonu Ize snadno S@afitdpnout. Né&ebaresit,
jestli je to vyron, podvrtnuti nebo jina varianta. Namaskova€istaodinu, pri-
padré pc&inajici otok. Figurant bude kulhat a podle figdty hlasié ndikat, vyZa-
duje ovSem jen p#& v rdmci Limitovani nasledkd, nikoliv Pomociezit.

e Mdloby: Kazdy nemusi stresovou situaci ustat. Pokud chceme, maskujeme lehkou
bledost. Na prvni pohled ptjde o b&domi, na bolestivy podn ale figurant za-
reaguje a probere se (celou dobu dychd). MlzZe zlstat malatny pridgzného
kontrolovani se znovu brzy sloZit (zvlast kdyZ znovu $pltev nebo to, co hoijp
mélo lehnout napoprveé). Progje mu zvednuti nohou (viz program osméhénidu,
druha hodina).

e Panika: Leckdo miiZe v nebezpaé sitaci ztratit hlavu. Maskovani se tady nekona,
je ale poteba vyjimé&né herecky schopny zak. Jeho Ukolem je strhavat na sebe
pozornost. Je mnoho variant, jak k ukoltigoupit (kazda vyZaduje péhkud jiny



pristup zachranct). &kdy sta&i béhat pomatedokolo a nesouvisle vykovat, ré-
kdy pfidame starost a zdravi ostatnich &agich. Jindy mliZze panik@res\edtovat
zachrance o svém nazoru na spravné postupy a ha priorggyyah nebo o tom, Ze
stejré vSichni uniem. Roli panikée mtiZeme nechaterlist k roli zvané pléhagji
sabotér.

Clovéka v zachvatu paniky jéeba v klidu usadit, zadat jednoduchy tkol (vyhli-
Zet zachranku apod.), zkratka se h@as® zbavit, ale pokud mozno ho neztratit
z dohledu. Nevyplaci se vystupovat agresivn

Na zaeér pfidavame @kolik nanétl, které jsme nakonec nepouZili a které maji ukaza
Ze moznosti je na kazdém kroku rieperré: Bitka o gizen spoluzéky (nebo spo-
luzédka), rodinna otrava houbami, otrava nezkontrolovanou popmwad vodou (Ize
kombinovat se zavalenim kusem nezkontrolovaného domu), nehodaahito po ko-
lizi se zvietem, panika mezi divaky na sportovnim utkaiglfa vliivem zabavni pyro-
techniky), hromadné alkoholova nevolnost Adnim vyleg — nelo by zaleZet fede-
v3im na podminkach, ve kterych se Zaci obvykle pohybuiji.

Kvalité vysledki takeé fispéje vyuziti skuténych udalosti a vlastnich zkusenosti. P
vymysleni situaci si nezapomenenigpavit plidu pro &kolik vét o prevenci — stavime
je tak, aby jim Slo s rozumnou davkou opatrnosedgejit.

A to uz je z naSich zkuSenosti se simulacemi vse, zbyva jefapbpdré SEsti a pevné

nervy.

HODNOCENI{ VYUKY OCMU

Specifika hodnoceni

Vychova Zakd v oblasti ochrany a zachrany Zivota nesgduspecifika, ktera je Za-
douci @i hodnoceni vykonll zakl respektovat. Hodnotime totiz sloZity kompiiex
nosti a projevll Zaka, ve kterémgvladaji dovednosti a postojové slozky. Ty se hodnot
daleko hiie nez slozky pagtové (vdomosti). NemliZzeme zde dost @lpouzit kla-
sické znamkovani. Tak slozity vykon, jaky zak podavamaghem simulaci, nelze
shrnout v jedné znamag v jediném slovu.

Pfi hodnoceni projevenych schopnosti zaki (vystupll) je Zaposi uedomit, Ze jsou
vyrazré podmim@ny osobnostnimi vlastnostmi, charakterovymi rysy, socialnim zaz
mim a celkovou zralosti kazdého jedince.

Je samoiejmé zcela normalni, Ze Zaci se nefabned vSechno najednou a Ze budo
délat chyby, které jefeba opravit. OvSem ani lecktery d&p (jak uz se mnohokrat
ukazalo) by zadany ukol nezvladl lépe. Je prdtba opravovat a hodnotit préibré

a predevsim takt@, s citem, a také naslouch@asto se tak zjisti i déivody jejich jed-
nani, odhali se, se kteryntivem ma zak problémy nebo na co ¥yjici kladl maly
dbraz hem svého vykladu. Ne vzdy je totiz chyba na straéka. DalSi cestou, jak
citlivé upozornit na chybu, je otdzka nebo navrh jiného zplsobu (,Zkiiska takhle,
ma to ty a ty vyhody. Nechce$ vyzkouset jiny zplisob, ktery jsmeawaili? Tenhle
zpusob je narény. .. “).

Dillezité specifikum je také v tom, Ze vyukeO®IU zpravidla neprobiha pravidein

.§ Cile hodnoceni

Co vlastné hodnocenim sledujeme:

a)
”

e ziskani objektivni informace o vy-
konu (hodnoceni konkrétni €in-
nosti, nikoliv osoby, uz viibec ne
jejich srovnavani)

uchovani  zkusSenosti, emoci
a dojmd, podpora jejich prenosu
do budoucnosti

sebereflexe vlastniho vykonu
pouceni z vlastnich chyb jejich na-
lezenim, zviditelnénim a analyzou
pozitivni motivace z&ka do bu-
doucnosti

a dlouhodoB, Zaci tedy nemaiji jindy obvyklou mozngstibézné&pétné vazby v del-
Simcasovém horizontu. Velmi citl&a opatré bychom tedy réli nakladat s negativni
kritikou. Kazdy &itel musi mit ii hodnoceni na pa#ti, jak dulezité téma probira
a jaké nasledky mizZe zplsobit zklamani zaka z vlastnino Betisp Zacitasto f&-

Vv g

odejde domu s pocitem, Ze dané kroky nezvlada nebo Ze by svolamachpravé-
pobré mohl £Zce ublizit, bude mit vifpace nehody obavy zasahnolesSkeré pocity,
které v Zacich svym hodnocenim vyvoladme,ipbudoucich mimorfadnych udalos-
tech ovlivni rozhodnuti poskytnout ¢i neposkytnout pomoc.ZvIaS€ proto je nutné
dbat hlav@ na konstruktivni kritiku vSech zastrénych a neopomenout u kazdého je-
dince nalézt i sebemensi pditrk pochvale, aby zak neodchazel s pocitem, && d
vSechno jen Spain




.§ Dalsi varianta

Formou sebehodnoceni a kolektivniho
hodnoceni jsou i reflexe po simula-
cich.

.§ Cekani na ran éné

Dotaznik mohou Zaci vypliovat bé-
hem pfipravy na simulaci a zaroven si
tak pfipomenout a zopakovat souvise-
jici latku.

\ Jiné otazky

Kromé otazek smérovanych na kon-
krétni témata a dovednosti mlzeme
pouzit i jednoduché otazky typu:
e Co pro tebe bylo téZké, ale doka-
zal jsi to, podafilo se ti to?
e Coti Slo dobfe a co Spatné? (zjis-
téni obtizi a prednosti)
o Cemu stéle nerozumis, co nevig?
(pfekazky v uceni)
e V/ ¢em by ses chtél zlepsit? (jaky je
plan do budoucna)

Nameéty, jak hodnotit jinak a hodnoceni prohloubit

Na z&atku programu je dobré zaky motivovat tak, aby pochopili, ze nasledéijkci

se nebudou it pro zndmku samotnou, ale pro sebe.féba v Zacich podpih zajem

0 schopnost poskytnout prvni pomoc a o to, jak se za rranhoych udélosti chovat.
Pokud se nam toto potlamtiZzeme uplatnit i @kterou formu sebehodnoceni.

Zakim mizeme ndjklad rozdat dotazniky, kde si kazdy sam pro seb&ipyestli
opravdu vSemu dde porozungl, jestli zareagoval spra@ra co by si je& meél ve vlast-
nim zajmu zopakovat a doit se.

V pfiloze D (na str. 109) naleznete navrh kratkého dotazniku, ktery j&eamy na
poZary a havarie s Unikem nebeipgch latek. Jde o soubor vyrokll, ke kterym Zak
vyplhuje, do jaké miry pro & osob® plati, zamysli se nad sebou a nad tim, co si
odnasi z pedeslé vyuky @MU. Jeho rozdanim na gatku vyuky zarovi zaky firo-
zeré seznamime s jejim cilem, coz je nutnou podminkou sebehodnoceni uzZhprib
a pfipadné samostatné korekci postupu Zaka.

Podobny dotaznik miZeme vyiWoi pro jinou probiranou problematiku, nagodle
vystupll uvedenych vifruéce u kazdého vytovaciho bloku. Tyto dotazniky by &ty
slouzit pro kontrolu zakim, ne jako pisemny test na znamky pitele.
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Nasledujici kapitola bude nejprasf®€jSi pro koordinatory tvorby Skolnich vétva-
cich program{l, uzité (ne vSak nezbytné) informace zde ale najdou i ostaini u
telé. Na ikladu metodiky projektu NAPLNO je v ni popsano, jak Ize pojmout vyuk
OCMU v kontextu probihajicich reforem. Umozni tedy jednak jiny, forréginhthel
pohledu na nasi metodiku, ro&h pomize p zacleiovani tematiky do vlastniho Skol-
niho vzalavaciho programu.

Nejdfiv se zde @nujeme moznostem rozvoje ddivych kompetenciipvyuce CCMU,
potom vazbam tematiky na vethvaci oblasti RaGmcového \&@dvaciho programu pro
Zakladni vzélavani (RVP ZV) a nakonec j&kratce priezovym témattim.

KLi COVE KOMPETENCE

Pojmem klEova kompetence rozumime soubédemosti, dovednosti a postojt. Spo-
lenou vlastnostiéchto slozek je vyvazenost — je tedy duleZité, aby jejich rozvijeni
vyuce neprobihalo izolovén Utv&eni a rozvijeni kEovych kompetenci se stalo hlav-
nim cilem vz@lavani. Kompetence zauji jakousi celistvou univerzalni vybavenost
Clovéka, ktera mu umdailje Us@sre zvladat Ukoly a situacesiného Zivota.

Vyuka Ochranyctlovéka za miméadnych udalosti vytva velmi pfiznivé podminky
pro efektivni rozvoj kitovych kompetenci. Diky své tematické naplni a nabizejicim g
metodam otevira prostor, ve kterém je mozeéavat se v rlizné iré prakticky vsem
klicovym kompetencim. | zplisob vyukyGMU podle tohoto projektu tedy vyraén
prispiva k vychoe Z&ka jako osobnosti, ktera je schopna poradit si v obtiznych situ
cich, je vnimava k problémiim druhych lidi, k problémiim Zivotniho peaita fFistu-
puje k nim aktivre.

e .§ Pro p fipomenuti

V RVP 2V rozliSuieme tyto Kli-
Cové kompetence: kompetence k fe-
Seni problému, obcanské kompe-

Atence, kompetence socialni a perso-
nalni, pracovni kompetence, kompe-
tence k uceni, komunikativni kompe-
tence.

Nasledujici text je #novan zplisobu prace sddivymi kompetencemi v rdmci nasi me-
todiky. Prvni ti kompetence jsou rozpracovany podrépnnebot jejich rozvijeni je
ve vyuce vyrazgjSi nez u zbyvajicich. Tatéast by n&la slouzit jako navod, pdp

packe konkrétni piklad, jak je I1ze v hodinach rozvijet. Jsou zde uvedeny také jednotli
vystupy, které kigové kompetence blize charakterizuji.

Kompetence kreSeni problému

Ve vyuce @MU podle nasi metodiky Ize nejvyragjn rozvijet kompetence keseni
problému. Je to dano jednak samotnym &&nim tematiky, jednak zde hraje velkou
roli charakter pouzitych metod. K utiéni této kompetenceiigpivaji aktiviza&ni me-
tody. V naSem fipack jde predevsim o metody praktického nacviku @égéni zragni

a simulace, které vyuZzivaji prvky inscémi a projektové metody, dale prvky didak-
tické hry (k metoddm podrol&ji v predchozi kapitole). Vyznamnym znakem simulaci
(situaci, které navozuji skuteou udalost) je fedevsim vysoka mira autenticity. Z4ci
transferu (penosu) a fipadné aplikaci ziskanych dovednosti v realném itk
Pojem ,problém* pedstavuje novou, komplikovanou situaci. Slozitost problému spd
¢iva v jeho komplexnosti. Zak, ktery se snaZi si v této situaci poradit, jemke ko-
necnémureseni dojit slozenim (syntézou)ddh krokd. Vyuziva jednotlivych doposud

\ Nemusi vzdy existovat

prav é jedno spravné feSeni
To je pro OCMU oproti zaZitému $kol-
nimu pristupu znac¢né specifické. Ma-
tematicky pfiklad méa jedinou sprav-
nou mnozinu feseni, zvife na obrazku
je jednoznacné bobr a kazdé slovo
bud’ vyjmenované je, nebo neni. Ulohy
jsou timto zpfisobem stavény. OCMU
je mnohem blize opravdovému Zivotu
-a smrti, a v Zivoté zpravidla neni za-
ruCena zadna jednoznacné spravna
odpovéd’, ¢asto ovSem ani rozumny

naltenychcinnosti, které jsou nutné k spravnéia$eni. Situace, ve kterych z&esi
zachranu Zivott jinych lidi, finasi velkou odpo&dnost a vzhledem k psychice zakl jde
o zaéZovou situaci. Uiitd mira stresu je jednim z faktord, které f@§eni problému
komplikuji.

Kompetence KeSeni problému je podle RVP ZV charakterizovagéaiika vystupy,

kompromis. Je dobré si na to zvykat.




které jsou cilem zakladniho vathni Zaka. V nasledujicich odstavcich jsou jednotlivé
vystupy \lerény do kontextu samotného p&hu vyuky podle projektu NAPLNO.

Z&k rozpoznéa a pochopi problémovou situaci.Uvedenim zaki (v roli os#djicich)
do konkrétni situace je stavimégal problém, ktery maji sami bliZze identifikovat a ana-
lyzovat. (Fiiklad z @irucky: ,Cyklista jel na kole beziflby a do cesty mu nahle skd
chodec, ktery si nesl piti ve skléné Iahvi. Cyklista sefppadu uhodil do hlavy, chodec
spadl a hodé se pdezal o rozbitou lahev, kterou nesl."). Z&ci jsokegem pipraveni
na to, ze projdou &kolika simulacemi, ve kterych se dostanou do roliigitich i po-
rarénych s namaskovanym zgmm. Jsou jiz i psychickyfpraveni, Ze budoug&komu
pomahatiesit problémovou situaci). Z'pdchoziho vykladu jsou pdeni o zra@nich,
které mohou ohrozit lidsky zivot a &l by byt schopni v konkrétni situaci rozlisit, zda
je zrarény v gimémci neg@dimém ohrozeni Zivota. V této fa@Seni problému jde tedy
o to, aby Z&k rozpoznal a pochopil problém a jeho zavaznost tikitad s cyklistou

a chodcem).

Zak pfemysli o nesrovnalostech a fitinach. Na zaatku simulace jdou Zaci, Kie
jsou v roli oSefujicich, k nehod a jiz cestou by @i promyslet, co se mohlo stat.
Resi, zda hrozi nebezid jim samotnym a co konkréénzplisobilo zraéni lidi. Dale
zjistuji nesrovnalosti a wiuji, které z nich jsou i¢inou Zivot ohroZujicich stavl a je
tedy ¥eba je eliminovat. Hledani a nalézagthto souvislosti je 8Fejni dovednosti
tematiky GCMU.

Zak promysli a naplanuje zplisobreSeni na zakla@ vlastniho Gsudku a zkusenosti.
Z&ci se v simulaci dostavaji do situace, kde je nutdBam kratké chvile vymyslet
urCity plan a rychle ho realizovat. Jsou nuceni rozmyslet si, jaké nebebpazi jim,
kdyz se pokusi poskytnout prvni pomoc a promyslet impaf aby rizika zmensSili (f
autonehod nag. vybuch auta, kontakt s krvifippoZaru moznost uduseni, popaleni).
Také musi promyslet, jaké zdroje pomoci maji k dispozici né&haa s oSébvanim
afeSenim situace (zda maji mobil, Iék&rnu, zda jsou v okoli dalSi lidé, lyejim
mohli pomaoci).

Zak predvida a planuje dalsi moZny vyvoj situace, nenecha se odraditifpad-
nym nezdarem a vytrvale hleda konéné rfeSeni. BEhem prvnich simulaci édhji
Z&ci Bzré spoustu mensicti vétsich peslapd, které vedou ke zhordeni stavu &ran
nych. Zvlasé mladsim zaklim je vhodné v tomto mon&triochu poradit a navést je
k lepSimufeSeni situace. &t uz budou dalSi vyvoj Iépefpdvidat a proto i Ginngji
planovat vlastnEinnost. Fi zavere&né reflexi je nutné Lt povzbuzenim prav€ch
Zaku, kterym seilis neddilo, spole&né rozebrat chyby a zvi&Snhalézt a vyzdvihnout
to, co se jim povedlo. Zaci nesmi odejit s pocitem, Ze kdyZ frmaneslo, tak to ragi
uz nikdy célat nebudou.

Z&k je schopen obhajit vlastni rozhodnuti, u&domuje si zodpoednost za svéa roz-
hodnuti a zhodnoti vysledky svychéinl. P¥i reflexi, ktera je sotiasti kazdého cvi-
¢eni, je pateba klast zaklim otazky k prébu simulace (spravnost ofati, kvalita
spoluprace, emocionalni prozitek jednotlivcll) a dat jim prostor k &feni. Zdlivod-
nuji, jak se zachovali (jak zachranci, tak i zésu) a pr@ se rozhodli v tu chvili o3&t
dané zraéni prae timto zplisobem. Je duleZité podporovat jejich argumentadedob
smérovanymi otazkami, zajimat se, pree jim totofeSeni zdalo nejvhodisi. Zaky
bychom n&li navést k poznani diisledku jejich rozhodnuti. (Co by se staldyysito
neuctlal? Kdybys to udlal jinak, pozaji, ...)

Z&k osvedéené postupy aplikuje @i FeSeni podobné situace, sleduje vlastni po-
krok. Utvareni tétocasti kompetence hapomaha moznostitse z vlastnich chyb. Je
to dano étSim p@&tem simulaci, kterymi Zaci postu@iprochazeji. Jedzné a logické,
e se postughjejich vykony zlep3uji. Zaci si up@uji jiz provéfené kroky, uziténé
v predeslych simulacich, a vyuzivaji potani ze zptné vazby. Najklad Zak, ktery
si v prvni simulaci negcl rady s velkym krvacenim, rdnu zmému o3étl pouze



jednoduchym obvazem a tak se nepild&rvaceni zastavit, si v dal3i simuladiipo-
dobném drazu jiz bude ptnat Iépe — krvaceni zastavi pomoci obvazu bez vynecha
tlakové vrstvy. Tuto zkuSenost j&Sposilime Bhem za@érené reflexe simulace.

Kompetence oltanské

Dal3imi kligovymi kompetencemi, které vyukadMU vice rozviji, jsou kompetence
obcanské. Tyto kompetence jsou sfoilé s kompetencemi socialnimi a personalnimi
postojo zan&ené mnohem vice nez ostatni. Proto je dulezité, aby byly rozvijer
v ¢innostech. R rozvoji jednotlivych cilli 8chto kompetenci je také vyznamna role
zaereené reflexe, p které si Zaci utvé zawery o smyslu a nutnosti podani prvni po-
moci. Podporujeme v Zacich empatii, solidaritu, zodimné chovani a také vnimavost
k okolnimu cni.

Zak je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita Gtlak a hrub&acha-
zeni. Schopnost vcitit se Ize rozvijet u zakl tim, Ze jim darfiepitost vyslechnout si
osobni zkuSenosti a pocity jejich spoluzakii.diskuzich a vykladu nechavame dosta-
tek prostoru pro vypré&ni Zakd. Pro utv@ni negativniho postoje Zaka k nasili, Gtlaku
a jakémukoliv zraovani lidi jsou v Projektu NAPLNO vhodné simulace (umoj Za-
klim g¥ibliZit prozitek zramni) a také reflexe simulaci (Iz€i mich hovdit o prevenci,
bezpé&nosti a ochrad@ zdravi).

Zé&k se rozhoduje a chova zodpo&dné v krizovych situacich, poskytne dle svych
mozZnosti (Einnou pomoc. Tato dovednost jefiimo obsahem OMU, tedy i obsahem
jeji vyuky.

Zak posuzuje a hodnoti udalosti a problémy ve svém okoli z réizrgh Ghl pohledu.
Objektivni posouzeni situace égulevsim fipuseni i jiného nazoru nez jen svého roz-
vijime u Zakli Bhem diskuzi. Otazkami je vybizime kgonysleni o problému z Sirsiho
hlediska, z pozic jinych lidi. Zaci poslouchaji myslenky ostatnich a reaguje pargu-
mentuji. Je& ZivejSi jsou pak diskuze o dalSim postugugimulacich.

Zak pfiistupuje aktivn & k feSeni situace.Aktivni postoj kieseni krize posiluje u Zakl

Z
jiz samotna metoda simulaci, kde je aktivita Zakianm pravidlem a podminkou U8g-
ného zvladnuti.

Zak vyjadiuje své pocity, emocim druhych se neposmivéReflexe, ktera nasleduje
po kazdé simulaci, vyt\Wa prostor pro rozvoj schopnosti vyjét své emoce. Jako
forma ugité spol&né komunikace (diky svym pravidllim —kazdy ma moznost se vyjd
dfit, mluvi vzdy jeden, nikdo nehodnoti pocity druhych, nevysmiva se)ug&kovava
Zaky k uce @i jednani s druhymi a k naslouchani druhym.

Kompetence socialni a personalni

Rozvoj &chto kompetenci Ize usmovat v prii@hu celého bloku. Skupina zaku travi
spolé&né Cast dne. Bhem této doby se dostava thy situaci, které poskytujietsi
moznost vzajemné interakce zakll né&zia vyuka ve Skole. Diky metodam zaer
nym na spolupraci se prohlubuji vztahy mezi zaky. Pro zaky samotnérjeimost
poznat se navzajem i z jiné strankgitse socialnim dovednostem atp.

Zak ucinné spolupracuje ve skupirg, pozitivné ovliviiuje kvalitu spoletné prace.
Podili se na utvdeni prijemné atmosféry v tymu, je ohledupiny k druhym. Roz-
voj této Casti kompetence lIze najit p&v metodach zaéfienych na spolénou praci,
zejména tedy (ale nejenfiamotnych simulacich. Zaky vedeme ke snaze nahliZet
mimoradnou udalost jako na sp@éley ukol, pro jehoz UsEEné vyeseni je nutné zapoijit
vSechny€leny skupiny naplno.

\ Zak chape zakladni prin-

ycipy, na nichz spo Civaji zakony
a spole censké normy, je si v édom
svych prav a povinnosti

V priibéhu vyuky Zaci pravdépodobné
alespon jednou zabrousi k tématu
pravni odpovédnosti za nasledky
(ne)poskytnuti pomoci. Je proto
vhodné se pfipravit na zodpovézeni
souvisejicich ~ otazek.  Zakladnim
zdrojem jsou 8 207 a § 208 ftrest-
niho zakona (k nahlédnuti napf. na
http://portal.gov.cz/).
Obecné (a pfimérené zjednoduSeneg)
vzato je kazdy povinen poskytnout
vazné ohrozenému ¢lovéku potfebnou
pomoc, pokud tim (dle vlastniho uva-
Zeni) nevystavi nebezpeci sebe nebo
jiné. V opacném pripadé se jedna
o trestny €in. Pokud by snad nékdo
v takové situaci poskytnutim pomoci
zpUsobil Gjmu, je nepostizitelny, po-
kud tak uc€inil podle svého nejlepSiho
védomi a svédomi.

P¥isngji se posuzuje pfipad Fidice vo-
zidla GCastného na nehodé. Stéle
netfeba pomahat, pokud mame po-
cit nebezpeci. Pokud ho ale nemame,
je tfeba pomahat pfi kazdé ajmé na
zdravi, nejen vazné. A pokud bu-
deme postupovat podle svého nej-
lepSiho védomi a svédomi, vSechno
(pravné) dobre dopadne.

Zcela odlisSny je pak pfipad profesi-
ondla (zdravotnika, lékafe). Plyne-li
z povahy jeho zaméstnani povinnost
pomoc poskytnout, je povinen risko-
vat vlastni zdravi a obvykle je také
_mnohem presné&ji vymezeno, jak miize
pomahat ,podle svého nejlepsiho vé-
domi a svédomi*“.

Celkové vzato — pokud Zaci poskyt-
nou svédomitou pomoc, pravnich na-
sledkl se bat nemusi (a naopak).

.k Krizova situace

Zakon 240/2000 Sb. (,krizovy zakon*)
pojem krizové situace pfesné definuje.
Netfeba definici znat, ale pokud pou-
Zivame pojem krizova situace v sou-
vislosti s OCMU, je dobré védét o jeji
existenci.



http://portal.gov.cz/

Zak v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozadaVypéstovat v Zacich
ochotu a odhodlani poskytnout pomoc, vSimaesht ktéi ji potfebuiji, je nar@néjsi

nez nagit Zaky praktické dovednosti o$evani. K rozvoji této kompetencéippéjeme

tim, Ze zaklim umoZnime nejprve na 8aamych prozit stablovéka v tisni (&hem
simulaci). Prosednictvim této osobni zkuSenosti Zaci mohou mnohem Iépe pochopit,
jak je dulezité pomahat druhym, kiemaji bez nasi pomoci mnohem mensi $anci na
preziti. Pokud dojde k tomuto @don&ni, mlze si zak Zat tvorit trvalejsi aktivni
postoj k této problematice.

Zak prispiva k diskuzi v malé skuping, respektuje rlizna hlediska terpa pouteni

z toho, co si druzi lidé mysli,fikaji a d élaji. Tato kompetence je rozvijenalbem
teoretickychCasti bloku, do kterych jsou @@zovany kratSi diskuze i@Seni konkrétni
nebezpéné situace. V jejich pridhu Zaci sami fispivaji vlastnimi zazitky a zkuse-
nostmi. Prostor pro ut¥éni €chto kompetenci nabizi také reflexe po simulacich. DU-
lezité je vSimat siéch zaku, ktd mluvi méré a nenasilé (nikoliv proti jejich vuli!) je

do diskuzi zapojovat.

Zak si vytvari pozitivni p fedstavu o soke samém.Posilit Zakovu sebejistotu miizeme
bé&hem reflexi vyzdvihnutim jeho spravnych reakci a krokligseni problému. Zaci se
uci posuzovat sami sebe, sviij vykoiiemyslet nad pokroky affpadré i svym dalS$im
rozvojem v této oblasti.

Kompetence pracovni

Tyto kompetence jsou rozvijenygrevsim progednictvim metod praktického nacviku
prvni pomoci. Zaci pracuji s materialentenym k o3éeni zra@nych (obvazové mate-
ridly, Satky, resuscitani rousky, gumové rukavice). Dale pracuji s resusaitpannou,
na které se ¢i zasady urdlého dychani a némné srdéni masaze. Zarovese tedy @i
ovladat pohyby svych rukou a manipulovat séagmclovekem.

Zak pouziva bezpé&né a (&inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vyme-
zena pravidla. Pri nacviku praktickych dovednosti je pro zaky dllezit@us vazba,
aby si zaci zafixovali spravné navyky (kontrola spravnosttianosti pouziti obvazdl,
ochrany dychacixh cest, zplisobu resuscitace atd.). Dale si zwkédpdrzovani bez-
pecnostnich pravidel jakip poskytovani prvni pomoci (pouZziti rukavic, rousek atd.),
tak i pfi pohybu v simulovaném nebezfygém prodiedi (autonehoda, zarfeni plynem
atd.).

Zak pristupuje k vysledklim prace z hlediska kvality, funkénosti, ochrany svého
zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostredi. Béhem vykladu i nazornych
ukazek zaci stale mysli na vlastni bezpest, bezpé&nost druhych a také na ochranu
majetku a okolniho proidi. V ramci postupu jak ZAPOLIM (viz druh& hodina Sesté
tfidy) je na prvnim mist bod Zastav a z@emyslej, diky kterému si Zacfipominaji, ze
se nesmi vrhnout dieSeni nebez@aé situace bezhléy ale nejdive maji promyslet,
zda nehrozi nebezpgjim samotnym.

Kompetence k Weni

Kompetence k éeni se rozvijeji po celou dobu vyuky vcelku saiiepmym zpltisobem,
naznd&ime proto jen stréné rozvoj vystupll, se kterymi lzefipryuce OCMU pracovat
nejlépe.

Teoreticky vyklad zasadnopirdme o &domosti a zkuSenosti ze Zivota a z dalSi vyuky
(zak propojuje do Sirsich celkll poznatky z rliznych vzalavacich oblasti) VZdy
hledime na praktickou pouzitelnost probirané latky, Zaky nechavamengppéstupy

z dostupnych poznatkli samostttdvozova(zak vyhledava a fidi informace, efek-
tivné je vyuziva v procesu geni, tvlréi ¢innosti a praktickém Zivoté).

Dale se kompetence KEani vyraze rozvijeji v zaeru simulaci, kdy se zactiliden-
tifikovat vlastni chyby, oteferé je @iznat a konstruktivnim zplisobem séi rijimat



negativni z@tnou vazbu. Zaky vedeme k nalezeni lepsiho zplise®eni situace a po-
vzbuzujeme je k dalSi aktivet(zak posoudi vlastni pokrok, urci problémy branici
uceni, gemysli, jakym zplisobem by se mohl zdokonalit) F¥i reflexi se Ize mimo-
chodem zar&it i na to, do jaké miry vyuzivali Zaci v praktickych simulacich infor-
mace, které ziskali v teoretick&sti hodiny (jiz jednou uvedené efektivni vyuzivani
informaci).

Samotné @domi Zakl, Ze ziskané znalosti a dovednosti vyuziji v reainémézieopro
né motivujici a o to je jejich Geni efektiviéjsi.

Kompetence komunikativni

e JoT4

Prostor pro utvéeni £chto kompetenci naleznemiéepazré v teoretickécasti bloki,
bé&hem prvnich hodin, v kterych jsou zaklm pomoci vykladu, n&zademonstréni
metody a diskuzi fgdavany nové informace. &lf bychom zaklim ponechat dostatek
prostoru pro vyjateni nazort, vypré&ni vlastni zkuSenosti a zapojovat je do diskuzi
ve kterych maji moznost posilit pruznost svych komunikativnich dovatilnbale se
tyto kompetence rozvijejiéhemsimulaci (tymova spolupracefpzachra®) a zae-
recnychreflexi.

ProtoZe rozvoj komunikativnich kompetenci uZ neni pro vyukiM natolik cha-
rakteristicky, uvedeme jen jejich nejiZeji souvisejici &mti: Zak formuluje a vyja-
drfuje své mySlenky vystiZ® kultivovaré a souvisle, nasloucha promluvam druhyc
lidi, vhodré na ré reaguje, zapojuje se do diskuze, obhajuje svlij nazor a ehadyu-
mentuje, vyuziva komunikai prostedky a technologie pro kvalitni a&innou komu-
nikaci s okolnim s&tem (nap. mobil pri tisfiovém volani).

VZDELAVACI OBLASTI

Béhem tvorby Skolnich vZdavacich programll mnoztitelé, feditelé a koordinaid
jisté narazili na vzdlavaci oblasti v RVP 2V, které sé&imo Ci negimo tykaji proble-
matiky OCMU. Nasledujici odstavce ukazuiji, ve kterych &#acich oblastech RVP
ZV se lze s givem setkat a jaké jsou jehd@ekavané vystupy. Nasleduje charakteristika
tfi vzdélavacich oblasti, které se k tematic€l®U pfimo vztahuii.

.§ Drobnosti

Clovék a zdravi N&které méné ocividné souvislosti

uvadime pfimo u konkrétnich témat.

Tato vzlavaci oblast zahrnuje obdychova ke zdravi Soiwtasti jeho obsahu jsou
potom Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence. V ramci toho Ize naléaiptéma
Ochranalovéka za miméadnych udalosti, kde by se Zacélnseznamit s nebezpm
Zivelnich pohrom a terorismem. Je saff@mé na kazdém wy&ujicim, ve kterém ro-
niku a kolik€asu se bude tomuto tématénovat. V projektu NAPLNO jsme sezndmeni
s Zivelnymi pohromami rozvrhli do osmédy, a sice formou fednasky a skupinové
prace. Této sekci jsoudnovany de vyuovaci hodiny z celkovych Sesti. O terorismu
se (po zasluze) zmujeme pouze okraj@v Uvodnim vysetleni mimdadnych uda-
losti.

Clovék a priroda

Obor Prirodopis zahrnuje @ivo Biologie ¢lovéka. Jeden zaekavanych vystupll to-
hoto obsahu zni: ,Aplikuje ifgdlék&skou prvni pomocip poraréni a jiném poskozeni
téla.“ Tento vystup pokladame za zvlast dulezity, proto jsou aplikachippomoci
vyhrazeny zpravidl&tyfi vyucovaci hodiny z pedpokladanych Sesti. Prvni @ysou
teoretické. Zaci jsou seznameni s tim, jak postupovard@chrag a dbéat fitom na
svou bezpénost (postup ZAPOLIM), jak fiistupovat k raBnémuclovéku, jak o3dit
a zabezpét clovéka v bezedomi. V hodinach je zahrnut prakticky nacvik resuscitacs
a uvazani tlakového obvazu. V kazdéntmiku se zvySuje nabmost jak na doved-
nosti, tak na @domosti Zakl. Napv Sestém roniku se Zaci dozvidaji jen zakladni
informace, aby poznali kdy jélovek v nebezp@ Zivota a byli schopni pokusit se mu




poskytnout pomoc a hlagnschopni pomocivolat. V devatém réniku uz jsou Zaci
seznameni i s obtizemi nanajSimi na pochopeni i o§eni jako jsou popaleniny, So-
kovy stav a vniitni krvaceni. DalSi d& vyuovaci hodiny si mohou Zaci (Gitelé) owe-

fit, zda skuténé splnili pozadavek ,aplikovatfpdlékdskou prvni pomoc*“. B simula-

cich maji gilezitost vzit se do realné situace poskytnuti pomoci a vyuzit své dosgdno

a znalosti v praxi. Satasre se mohou doAckt i dalSi dophujici informace, na které se
doposud nedostalo a jéggmé, Ze v této fazi snadze dojde k zapamatovani a spravnému
pochopeni probrané latky. (Vice o simulacich najdetéadphozi kapitole.)

Clovék a spolé&nost

V metodice projektu NAPLNO jsou zaci vedeni také k tomu, aby ziskali poeijez
jich pomoc je opravdu pétba a je jejich povinnosti ji poskytnout. Tento aspekt v RVP
ZV nalezneme ve vzlavacim obsahWychova k obCanstvi Je formulovan éekava-
nym vystupem: ,....vyjadl své moznosti, jak miZe Wipace poteby pomahat lidem

v nouzi a situacich ohrozeni“. Sanfejmeé zalezi na kazdémtiteli, jakym zplisobem
bude s Z&ky pracovat, aby k danému cili ddsgazdopadé by tento fakt rél zaznit
nejmére bud' v dvodu vyuky prvni fedlékdské pomoci nebo v zé&veéném shrnuti.

- s

U jednotlivych blokli uvedenych v dal§ésti je rozpracovano, kterym v§ovacim
obsahlim a tématlim se konkréwénujeme. Skala této problematiky je opravdu Siroka
a je tedy zbyténé se zde &chto esazich dopodrobna rozepisovat. Ostatkazdého
rocniku jsou tyto pesahy jiné a vzdy v Gvodu zn#né.

PRUREZOVA TEMATA

Pfi vyuce OCMU najdou uplaténi i réktera priiezova témata, ktera by kazda kola
méla pojmout do svého Skolniho v&@dvaciho planu a nasledie dle uvazeni realizo-
vat.

V Ramcovém vzdlavacim programu je navrh realizace i@Zovych témat integraci
do vyutovacich pednitll, nebo v podabprojekttl nebo kurzil. Vyuka@MU se tedy
pfimo nabizi ke spojeni séhterymi prifezovymi tématy. MoZnosti Zazeni jsou sa-
mozZejmé riizné a u kazdé skoly individualni dle jejich SVP, nic@giedkladame
nékolik prikladt témat, které s OMU souvisi a tudiz by zde nasly uplaim.

Na prvnim mist je to utité Osobnostni a socialni vychovajejiz nékteré tematické
okruhy promoralni rozvoj se fimo &i neimo tematiky @MU dotykaji. Jsou to
nagiklad dovednosti préeSeni problémi a rozhodovani z hlediska rtiznych typt pro-
blému, vytvdieni poedomi o kvalitach typu odp@dnost, spolehlivost, nebo pomaha-
jici a prosociélni chovani.

V dal3ich prliezovych tématech uz nalezneme souvisejicich okruh@®ngesto jsou

s OCMU uréitym zplisobem spjaty. Véychové demokratického olEanaje to tema-
ticky okruhObcan, oktanskéa spolénost a stat— obtan jako odpogdnyclen spolé-
nosti. DalSim pro nas uziteym tématem j&nviromentalni vychova, kde nalezneme
tematicky okruhVztah ¢lovéka k prostredi, jehoz téma pro&edi a zdravi mliizeme
vyuZit u vyuky Zivelnich pohrom nebo Uniku nebeépgch latek.

Zalezi samoizjmeé na jednotlivych Skolach, jakym zplisobeniiagi prifezova témata
do svého vyuky. Domnivame se, Ze projekt NAPLNO dava k tomuto spotias p
Zitosti a nemusi se jednat pouze o vySe Zméokruhy. Pravdou je, Ze v podobnych
projektech se daji pfézova témata realizovatgsre, jak je to Zadouct, a sice prakticky,
prostednictvim rtiznych c\éeni nebo modelovych situaci.

DalSi presahy

Jako inspiraci pro s@ry dalSiho rozvoje a pro hledani dalSich vazeb uvadimérgtru
souvislosti a pozitivni vlivy vyuky @MU na dw& horizontalni témata Evropské unie.



Informa ¢ni spolé&nost Zde jsou souvislosti nasnadMinimalizace nasledkdl mimo-
fadné udalosti vyZaduje rozeznat, kdy &ému je teba ziskat které informace, vy-
hodnotit je a efektiva vyuzit. Nejde oviem jen o vyuku@MU — rozvoj informa&ni
spolé&nosti je podporovan uz dlirazem na rozvogkliych kompetenci. ProétsSinu
z nich je efektivni prace s informacemégejni dovednosti.

Udrzitelny rozvoj Udrzitelny rozvoj znamenarpdevsim zptisob mysleni a rozhodo-
vani —a ten je velmi blizky tomu, ktery chceme u zaki rozvijet v ramci vyuRo.
Oboji ma koneckonct obdobné cile, totiZ napachat co naérikady. Proto maji také
spolé€né dal3i dilezité rysy: mysleni v souvislostech, zvaZovani priofgomovani

si rizik a nasledk jednani, probouzeni pocitll viastni aktivity, ppipéedk@zné opatr-
nosti a zasadu prevence.
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& DalSi zdroje

Mnohdy se vyplati pracovat v hodiné
i s dalSi literaturou, v této pfirucce jsou
uvedeny jen zaklady. Pro takové pfi-
pady uvadime vSeobecné dostupné
zdroje.

.k Uvod simulaci

Pro simulace by vétSina informaci
z obvyklého Gvodu neméla smysl,
proto ani neni uvedena. Misto toho
jsou vypsany navrhy na cile simulace
(vice viz oddil Planovani simulace, str.

15)

Z Cas

Jedna hodina je €asto sloZzena z né-
kolika aktivit — v takovém pfipadé uva-
dime priblizny ¢asovy odhad toho, na
kolik €asu vychéazely na cvicenich pro-
jektu. VétSina aktivit je vSak dosta-
tecné plodna na to, aby jim bylo vé-
novano i vic (pak bude ovSem tfeba
nékde ubrat).

Konetné se dostavame k tomu, na co vSichni néligg Cekaji — jak vlastd vyuka
OCMU podle nasi metodikionkrétnévypada?

V Gvodni kapitole tétaasti je vysetleno tematické ro&leni jednotlivych gebnich
blokll a dale organiZai naroky na jejich realizaci. Pak uz nasleduje popis konkrét-
nich ¢innosti proctyfi Sestihodinové &ebni bloky a mnoZstvi dalSich nati (jejich
realizace se do samotnych blokl nevejdou).

Zacatek bloku i hodiny vZzdy obsahuije jednétstrukturované zakladni informace. U blokd
uvadime souvisejiaizdélavaci oblastiRVP ZV, z nich vyplyvaucivo (z RVP ZV). Na

to pak navazuji probirant&mata bloku (n4plré jednotlivych hodin) — rozaiji ucivo

a jsou specificka pro naSi problematiku. Mezivem a tématy je logicky vzajemna
obsahova propojenost, ktera se dale promit&ydupl bloku. Jsou to cile, kterych

by zaci neli v rdmci této vyuky dosahnout. Krairtoho je na zé&tku kazdého bloku
uveden je& soupis pdebnych pomiicek.

Podobné infomace jsou i na@ku jednotlivych hodin. Jde ttmata hodiny, vy-
stupy hodiny, ke kterym by dana vytovaci hodina réla sn&ovat a o soupis pomd-
cek. Krong toho obsahuje Zatek hodin ishrnuti. M& v nékolika bodech vystihnout
nejdlleZigjsi poznatky — tedy ty, které uz by zaci ide@lnengli zapomenout a na
které je teba se Bhem hodiny sougdit. Jsou hlavnim zdrojem nétti pro Fipadna
dalSi gipominani a opakovani latky, slouzi tedy i jako kostraé&zr&né rekapitulace
po kazdé hodié.

Na prvnich tech hodinach Sestédy dlsled@ zdlrahujeme zplsob teoretickych vy-
kladl a gedvadni ukazkovych postupll. Dal uz se o nich v zajniehpednosti textu

uz tolik nerozepisujeme, i kdyz je sanfepmé pouzivame nadale. Jde zejména o snahu
Zaky maximal@ zapoijit, gimét je k aktivnimu uvaZovani ofedkladané latce a k od-
vozovani spravnych postuptll. Informace jgapeny tak, aby na sebémzeré navazo-
valy. To vyuzivame k tomu, Ze na zakkadprave poloZené otazky Zaci tuto navaznost
sami f'edem odhali.

Pfi odvozovéani novych informaci se opirame bud' o znalosti, které aZmdji, nebo

jim co nejdive vyloZime dostatek informaci k tomu, aby se uz v problému mohli sa-
mostat®@ orientovat. Posilujeme v niclkedomi, Ze @tSinu potebnych eci uz vlastg
védi, jen je pdieba se sprainzeptat.



Koordinator vyuky @MU ma nelehky tkol. Navrhnout a zajistit fuéhi a konzis-
tentni zplisob vyuky vyZzaduje na kazdé Skole g@am jiny distup. V této kapitole
uvadime gkolik poznamek o tematickém rozlozeni vyuky ¢iyf rocnikli druného
stupré a o organizaci jednodennich ¢gni. Program nasi metodiky jsme sthvak,
aby byl co mozna nejpouzitedjsi. MoZzna ovsemifydete na drobné&i zasadgjsi de-
taily, které budefeba fizptisobit. V takovém pPpace nevaheijte. iRestoZe tato iirucka
nabizi ucelenéeseni, je miéna gedevsim jako inspikni zdroj.

Na jednu stranu je pro ugph vyuky nezbytné wdat z CCMU solEast véedniho dne
(den za dnem jititkladem, zmiovat se o souvislostech KIMU nagfic vzdglavacimi
oblastmi atd.), na druhou stranu by vyuka spoléhajici jen na tfifakgtbyla jen €zko
cilerg organizovana a sledovatelna. Proto se mnoho Skol rozhodlézmab teoretic-
kou vyuku GEMU (v souvislostech s hlavnimi vétivacimi oblastmi) navazat formou
néjaké varianty brannych dnli nebo &eni. Zaci na nich zpravidla obchaigravena
stanovisé, kterd se snazi problematiktimpéreré pokryt, resp. pra&it jeji zvladnuti.
Praw na tento model jsme se rozhodli s naSi koncepci navazat — s tim, zél tytm
nastaven co nejuniverzdji. Ve druhécésti [Firucky tedy najdete rozpracované pro-
gramyctyf Sestihodinovych blokd, pro kaZzdyawoik jeden. Vyuka se opira dedchozi

N

znalosti, ale ne nezbyi#n- to nejnutijsi je kazdopadinvzdy zopakovano.

Z ACHRANA REM ZA 24 HODIN

Povinnychctyfi krat Sest vygovacich hodin 8hem druhého stugnnikoho z Zakul
negipravi na zvladnuti mimidné udalosti skutmé dolfe. V kazdém fipace bude
nutné se uchylit ke kompromisninfeSeni. My jsme se rozhodli pro syst¢méné
znamena lépe" Po pé&livych Gvahach a konzultacich s odborniky jsméadili mnoz-
stvi podruznosti, abychom se mohli sdaslit na to nejdllez#jsi. Na uskuténénych
cviCenich se to ukazalo jako spravné rozhodnuti.

Podstatnou otadzkou, kterou je dobré&esit hned ze Z&tku, je mira zahrnuti zdravo-
védy. Jde o zriné obsahlé téma, v Zivetnajde uplaténi patr@ nefasgji a na laické

Grovni Ize (Eit celkem dolbe, vCetre moznosti nacviku (oproti miniédnym udalostem
jako takovym).

Zde navrhované bloky sledugdnotné schémakteré se projevuije i na jejich tematické
skladt®. Kazdy obsahuje jednu hodinu opakovaci a jednu zdédmou. Nasledu;ji
zpravidla d¥ hodiny o probirané minfédné udalosti a souvisejicim chovani. Posledn

.y

~ v

v situacich nejblizSich redlnému Zivotu — co do informaci j@&wnou o opakovani,
duraz je kladen na jejich aplikaci a dovednosti.

Jinymi slovy nejprve navodime atmosférijgmmeneme zakladni problémy a nasto-
lime ty, které budeméesit v daném bloku. Nasledujici hodingmujeme ziskavani
novych poznatkt, jde o infornéaé nejnabigjsi cast dne. Atmosféra ale graduje dal.
V zaweru bloku (simulace) si Zaci nabyté znalosti a dovednosti upevni.

Kazdy zettyf ucebnich blokli ma svéstredni téma, kolem kterého se celé&di taci.

Vybirali jsme je pokud mozno s ohledem na schopnosti a znalosti Zakiné<toho
existuje rékolik témat, kterd se naopak pokazdé vraceji. Pravidelnpakujeme a pro-
hlubujeme jejich zvladnuti. Pro nadéaly jsme zvolili d&. Prvnim je postup jak ZA-
POLIM naplno a druhym tfgové volani. Jinymi slovy povaZujeme za bezpodriie
nutné, aby Zak po skdeni Skolni dochazky chapal priorityigeSeni miméaddné uda-
losti (chladna hlava, vlastni bezpw®st, Zivoty lidi, a potom teprve cokoli dalSiho) a aby
v pfipace pofeby urél privolat pomoc. Probirané postupy se postipmozi a opakuji

.§ Nehodi se jednodenni cvi-

ceni?

Jednotlivé bloky jsme koncipovali na
zakladé klasickych vyucovacich ho-
din z ddvodu kompatibility. Hodiny
jdou proto pouzit jindy béhem vyuky,
v ramci vyletl nebo exkurzi a po-
dobné.

\ Vic ¢asu

Minimalni Casova dotace neni sice
uspokojiva, tézko Ize ale za feSeni po-
vazovat jeji rozSifovani na akor jinych
oblasti. Nabizi ale mnozstvi prilezi-
tosti, jak OCMU pFipominat a opako-
vat v jinych hodinach vlastné mimo-
chodem. Osvédcené naméty najdete
u pfisluSnych témat v tomto bocnim
pruhu.

\ Popis postupu jak ZAPO-

LIM naplno

Zé&klad najdete ve druhé hodiné Ses-
tého ro€niku, v ramci opakovani jsou
nékteré podrobnosti uvadeny i v dal-
Sich rocnicich.



v ramci jedné hodiny v kazdém bloku (krén8estéfidy) a také Bhem simulaci.

¢ Sestyrocnik vyuzivame kopakovani Gplnych zakladl a osvojovani nejdllezi-
téjSich dovednosti- zejména tedy tisvého volani deSeni gkolika Zivot ohrozu-
jicich stavli (bez&domi, bezdesi, velké krvaceni). Vyijageme pojem mimi@dné
udalosti a nac\iujeme chovani po zaeni vSeobecné vystrahy.

@ e Sedmyrocnik je \enovandopravnim nehodam Obvykle sice nejsou do tematiky
. Jake znalosti  cekame OCMU Fazeny, pesto je povaZzujeme za jednu z jejichtkivych sogéasti. Nehody
z predchozi vyuky O CMU? koneckoncll aspiruji na neitsiho zabijaka lidstva po civilizaich chorobach. Na-

Dvéma slovy: celkem zadné. Protoze

vyuka OGMU leckde teprve oZiva, ne- vic nabizeji gknou filezitost k aplikaci postupu jak ZAPOLIM. Probirame zde m;.

troufli jsme si na néjaké dovednosti poraréni hlavy a patie.
z prvniho stupné spoléhat. Samo- e Osmy rocnik jsme &novalizivelnim pohromam, se kterymi se mlizeme v nasich
zfejme ale pomuze, kdyz uz si zaci krajich setkat (povodi bouky, sesuvy)FfeSeni miméadnych udalosti po zazeh-

budou umét pfivolat pomoc, oriento- L. N o oxs Lo _xa J , . . S
vat se v neznamem prostieds, znat vj- nani ohrozeni Zivotu aékolika obvyklym zdravotnim komplikacim (sréi@ pFi-

znam srdce, mozku, plic apod. a pfi- hoda a dalsi).
slugna latka pro né tedy bude opako- e Devatyrocnik nalezhavariim s tnikem nebezpénych latek a poZarlim s nimiz
vanim a utfid'ovanim. souvisi popéleniny a Sokovy stav — pa@mejslozigjSi zdravoedna otazka, které se

vénujeme. Vic simulaci navic dava prostor k steciini na témata, ve kterych se
ZAci citi slabsi.

tfida a hlavni .
éma témata
e Mimoradné udalosti
6. Mimoradna| ® Integrovany zachranny systém aigsé volani
dal e Postup jak ZAPOLIM naplno
udalost e Prvni pomoc — be&domi, resuscitace, krvaceni
e Varovny signal a evakuace
e Postup jak ZAPOLIM naplno
va Dopravnl' e Prvni pomoc — Urazy hlavy a pdiee
hod e Dopravni nehoda
nenhoda o Tishové volani
e Transport raBného
e Postup jak ZAPOLIM naplno
> . e P&e o ra@né
8. Zivelni e Prvni pomoc — srdmi gfihoda, mdloba, obtizné dychani
pohromy e Zivelni pohromy — povodd, botiky a vétry, sesuvy
e Varovny signal, ukryt, evakuace
.. e Postup jak ZAPOLIM naplno
9. Unik ¢ Prvni pomoc — popéleniny, $okovy stav
nebezpénych e Improvizovana ochrana dychacich cest
latek a poiér e Havarie s Unikem nebezpeych latek
e Pozar

Tabulka 1: Pehled probiranych témat podle jednotlivyctEmdkt

Takto jsme pokryli relevantni pozadované oblasti. Podrobny rozpis metiex Gvodu
kazdého bloku i hodiny.




ORGANIZA CNi ZAJIST ENi CVI CENi

Zajistit bude feba Fedevsim dostatekfipravenych vygujicich nebo lektorli, pomu-
cek, vhodnych prostor afjpadné vybaveni Zaku iipejmensim obléeni na uspiéni
pfi simulacich, dalefeba \eci do evakuaéniho zavazadla).

Programy jednotlivych hodin jsme psali na mft0—12¢lenné skupiré zakl D& se
tak dosahnout lepsich vysledkl nez s ceftdou a neni to neekonatelny organizani
problém — jen jefieba se doie pipravit.

Reseni je znéné individualni. Nekteré @itelské sbory zvladnou celo@e zajistit viast-
nimi silami (koneckoncli vyuka jazykli byva také pulena, nebo sé&ngbpravit si
pracovni listy nebo podobné pomlicky, které Ize naopak zpraabgauég Witeli. . .)
Na rékterych Skolach vyuziji starsi zaky jako pomocnilitelll (fipravuiji si pro-
gram, i mladsi zakladnim dovednostem...), jinde fungilg vazby s neziskovym
sektorem nebo se Btelenou mistni slozkou I1ZS.

Zatimco prvni hodiny mohou probihat i viédach, na nacviky a simulace je lepSi vy-
razit ven. Je dobré, kdyz je k dispozici tekouci voda (omyvani maskmh zragni),
jiné z&sadni poZzadavky obecmejsou — zaleZi na konkrétni simulaciet¥inou vy-
hovi Skolni zahrada, kde ne, zpravidla se najde blizky park. Vyek&w ma kicovy
vyznam pro atmosféru simulaci. Mnozstvi pétfinmimo znamé pro&di fidy mblze
nékdy plisobit rusig, ale o to pré& jde — zjistit, Ze fi vykladu jasné indikace se v redlu
mohou snadno utopit v nepodstatnych detailechfelmtzaky nagit vSimat si toho, co
je dlilezité. Probiha-li ve venkovnim praedi cely den, Zaci si zvyknou uz rano a zby-
tek dne se nebudou nijak zvIast rozptylovat.

Ted uz je tedy nejvySSias posunout se o krok dal. Ke skiné akci.

®  Kazdou p fekéazku Ize p feko-

nat, nebo obejit.

- Pomicky

Co se tyCe potfebného materialu
(ktery to bude, poradi Gvod u€ebniho
bloku, jak ho obstarat, vysvétli pfi-
loha B, str.|104), je vétSinou nutné pfi-
zpUisobit podrobny harmonogram jed-
notlivych skupin tak, aby se pomdicky
prostfidaly. Pfi tom je dobré drzet
se obecnych zasad uvedenych vySe
(opakovani, nové poznatky a jejich na-
sledné zafixovani, stupnovani naroc-
nosti a atmosféry).

“ Vhodny prostor

Naroky na prostfedi potfebné pro
ucebni aktivity (jako okno, vodni zdroj
nebo strom) jsou uvedeny u konkrét-

nich hodin.




. Stésti p feje p fipravenym.

k Vzdélavaci oblasti RVP ZV

Ochrana obyvatelstva zahrnuje vzdé-
lavaci obory RVP ZV Vychova ke

zdravi, Pfirodopis a Vychova k ob-

Canstvi — Rizika ohrozZujici zdravi
a jejich prevence (bezpetné cho-
vani, dodrzovani pravidel bezpeénosti
a ochrany zdravi, ochrana €lovéka za
mimoradnych udalosti), Biologie Clo-
véka (nemoci, Grazy a prevence), Clo-
vék ve spolecnosti (lidska setkani, za-
sady lidského souziti).

- Pom0icky

e tabule a fix

e podloZky pod figuranty

e resuscitatni panna a dezinfekce,
resuscitacni rouska, stopky nebo
hodinky

e hotové obvazy, rukavice

e nahravka signalu VSeobecna vy-
straha, zkouska sirén a poZarni
poplach, megafon, nahravka ozna-
mujici mimofadnou udalost a eva-
kuaci

e potfeby k vytvofeni ochranného
odévu (kusy Cisté latky, igelitové
sacky, plasténky, rukavice...), le-
pici paska a hadry na utésnéni
oken

e material na maskovani zranéni, Ié-
karny

- Pom0icky

tabule a kfidy — co je psano, lip se pa-
matuje

& [OEMU pro ugitele] od stran

6, 16

Smyslem tohoto bloku je uvést Zaky do problematiky ochiEdayéka za miméadnych
udalosti a motivovat je k aktivnimuistupu k ni. Dale zaklim vygtiit, Ze je dllezité
mimoradné udalosti nepodievat a co nejlépe se na& ¥ipravit. Hipravenyclovek
Iépe prekona vlastni strach a paniku a dokaze pomoci jalestdk i svym blizkym.
Blok navazuje na &domosti a dovednosti ziskané na prvnim stupni, ale nevyZzaduje
je. Klade si za cil, aby zaci éti pfehled o miméadnych udalostech, se kterymi se
mohou setkat, a dokazali siipolat pomoc. Aby rozpoznali varovny signal, dokazali se
evakuovat a utvidgt ochranny oév. Kromé nejzakladajsich postupt ochrargyovéka si
také osvoji nejzaklad®Si postupy fi odvraceni Zivot ohroZujicich stavl — bé&domi,
ztr€ dechu a velkém krvaceni.

Specialitou Sestého taiku je velmi scénicka, az vypravidérta hodina (varovny sig-
nal a evakuace). Vyzaduje n@réjSi gipravu, ginasi ovsem také kvaligysi vysledky.
Teorie okamZié prechazi v praxi, Zaci si namistadkd v sesi odnaseji konkrétni pro-

sitky.

Témata bloku Ucivo

e Mimofadné udalosti e Pohyb v rizikovém prosedi
e Integrovany zachranny systém e Ochrana zdraviipriiznych&innostech
o Tisové volani e Zivelni pohromy
e Varovny signal a evakuace e Terorismus
e Postup jak ZAPOLIM naplno e Odpowdnost jedince za zdravi
e Prvni pomoc e P¥iCiny arazu, piznaky a prevence
e Odpowdné chovani v situacich Urazu
a Zivot ohroZujicich stavli
e Zavazna poragni a zivot ohrozujici
stavy
e Pomoc lidem v nouzi
e Moralka a mravnost
Vystupy bloku

e 74k vi, s jakymi mimdadnymi udalostmi se miize v nasi zemi setkat a jak se @ecn
zachovat, pokud nastanou.

e Z&k rozpozna varovny signal vdeobecné vystrahy a vi, jak se vaghmkud ho
uslysi.

e Zak chape funkci improvizovaného ochrannéhéwagda dovede si ho vytvit.

e 74k poznéa zékladni stavy, ktefdovéka ohroZuji na Zivét (bezedomi, zastavu
dechu, velké krvaceni), dokazedchto situacich poskytnout adekvatni prvni pomoc
a dba [ii tom na své bezd.

e Z&k umi telefonicky fivolat pomoc.

1. HODINA — MIMO RADNE UDALOSTI A TiS NOVE
VOLANI

Témata hodiny

e Mimofadné udélosti

e Integrovany zachranny systém
e Tisnové volani



Vystupy hodiny

e Z&k zna zéakladni rysy miniadné udalosti a vi, s jakymi miri@dnymi udalostmi
se mlize setkat v nasi zemi.

e Z&k chape, co pro& znamena pojem Integrovany zachranny systém, ggrku
slouzi a zn& jeho zé&kladni slozky.

e Zak vyjmenuije linky tifiového volani, chape rozdily mezi nimi a umi telefonicky
privolat pomoc.

Shrnuti

Mimoradna udalost je udalost, kterd ohrozuje zdravi, Zivot nebo majétkho

poctu lidi nebo Zivotni prosedi (pozar, povode dopravni nehoda atd.).

Zakladni slozky IZS a jejich telefonriisla jsou: 150 — Hagsky zachranny sbor,

155 — Zdravotnicka zachranna sluzba a 158 — Polide

¢ Jednotné&islo tigsiového volani 112 funguje po celé EU.

e Pred hovorem na tfeovou linku si rozmyslime, co chceme&did, mélo by zaznit:
kdo vola, kdy a kde se udalost stala a co se stalo.

Nepokladame telefon jako prvni.

Prehled mimoradnych udalosti

Na za&4tku hodiny seznamime Zaky s pojmem mi&dna udalost. Zakim sigici, ze
~mimo fadna udalost je udalost, kterd ohrozuje zdravi, Zivot nebo magtek vétSiho
poctu lidi nebo Zivotni prostfedi“. MlZzeme se zeptat, zda sékao s mimdadnou
udélosti setkal a zda také pomahéiljpjim feSeni. Metodotiizené diskuze nebo roz-
hovoru se pokusime Zaky vést tak, aby safisilpna co nejvice fikladti mimdadnych
udalosti. Mely by zaznit tyto:

1. Zivelni pohroma 2. Technicka havérie

e poZéar e dopravni nehoda
e povodeé e Unik nebezpénych latek do
e silny vitr (orkan, tornado) okoli
e bouka e havérie v chemickém provozu
e lavina e radi&ni havérie
e velky sesuv pldy e Zzficeni domu
zeneffeseni e .
° L 3. Ostatni (nejcaseji umysiné)
e extrémni teploty
e vybuch sopky e nadlez neznamého zavazadla
e pad meteoritu (opuséna taska, obalka)

e sabotaz
e teroristickycCin

Je jasné, Ze v rliznych lokalitacBekavame rtizné udalosti, a Ze rlizné udalosti vyzZ3a
duji rizné chovani. Aktualni informace o moznych hrozbach digrgvenych opat-
fenich k ochra@ gred nimi Ize ziskat naffsluSném obecnimface. DalSi uziténé
informace a zdroje uvadi internetové stranky ského zachranného sbabeské re-
publiky ht t p: / / www. hzscr . cz/ ochr ana- obyvat el st va. aspx.

Integrovany zachranny systém

Plynule prejdeme k tématu Integrovany zachranny systém fikegu zaklim mlzeme
prfipomenout, Ze  mimoradné udalosti stasto nepomiizeme sami. Vyvodime tedy, Z¢
v naSem s&te existuji lidé a organizace, které nam umi pomoci. Protoze veSkeré s(
visejici¢innosti nemuiZe zvladnout jenom jedna organizace, existuje jich vicpa je
tfeba, aby spolupracovaly. Proto existiéegrovany zachranny systém(1ZS), ktery
tyto organizace spojuje a jdipraven poskytnout ucelenou bezpresini pomoc. Ze-
ptame se zakd, jaké jeho slozky znajiélMbychom je navést hlaénna ty zakladni,
které napiSeme na tabuli, ostatni slozky 1ZS nemuseji byt vyjmenovangngec

Z 15 minut

\ Mimo¥adna udalost je

pfesny termin

Aby se pfi diskuzi snaz vyreSily pfi-
padné nejasnosti, je dobré mit pfi
ruce kousek zékona €. 239/2000 Sb.,
0 integrovaném zachranném sys-
tému a o zméné nékterych zakonul:
Udalosti a havarie ohrozZujici Zivot,
zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi,
které vznikaji $kodlivym plsobenim
sil a jevdl vyvolanych Cinnosti ¢lovéka
nebo pfirodnimi vlivy, oznacujeme
jako mimofadné. Mimoradné udalosti
vyZaduji provedeni zachrannych a li-
kvidacnich praci.

\ Opacny postup

Zaky mlzeme pocvigit v induktivnim
mysleni: nejdfiv shromazdime pfi-
klady mimoradnych udalosti a teprve
na jejich zakladé se budeme pokouset
zformulovat vystihujici definici.

Z 10 minut


http://www.hzscr.cz/ochrana-obyvatelstva.aspx

© Absolutni p fednost chodcd

Zeptejte se pro jistotu: Jsou si vSichni
Zaci védomi toho, Ze pred vozidly 1ZS
prednost nemaji? Méli by také védeét,
Ze ,absolutni* pfednost nemaji pfed
nikym.

\ Doméci kol

Ze zafizeni civilni ochrany neni zadny
bunkr nebo skladisté si zaci mohou
Zjistit samostatné na internetu. O co
jde se nejpresnéji dozvédi ve Vy-
hlaSce €. 380/2002 Sh. (k nalezeni
napr. na portal.gov.cz).

Z 7,5 minuty

T |
\ Jak sita ¢isla pamatovat?

74kl se zeptame, zda znaji n&jakou
pomticku pro lepsi zapamatovani si
téchto Cisel. Napfiklad:

0 -rybnik s vodou pro hasice, smo-

tana hadice, nebo jeji prlifez

5 — koleckové kfeslo

8 - pouta pro zlodéje
Jina pomiicka je podle velikosti Cisel,
kter4 odpovida poradi zasahu pfi po-
Zaru. Nejprve hasicCi pozar uhasi, pak
zachranna sluzba oSetfi zranéné a na-
konec policie vysetfi pfipad.

Nebo mdzZeme pro lepsi zapamato-
vani Cisel pouzit mazanou fintu — ne-
chat Zzaky vymyslet pomdicku (bas-
nicku, zkratku) zcela novou.

Zakladni slozky 1ZS

e Hasisky zachranny sbateské republiky (HZER) a jednotky poZarni ochrany
za&azené do ploSného pokryti,

e Zdravotnickd zachranna sluzba (ZZS),

e Policie Ceské republiky.

Ostatni slozky 1ZS

e vyCleréné sily a progedky ozbrojenych sil,

e ostatni ozbrojené bezfeostni sbory (réstskéa policie, bezgaostni sluzby),

e organy ochrany vie@jného zdravi (organy hygieny),

e havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby (plynarenskd, vodritriédérska,
Horska sluzba, Letecka zachranna sluzbaidga zachranna sluzb@eska posta),
zdizeni civilni ochrany,

e neziskové organizace a sdruzenicabll, které Ize vyuzit k zachrannym a likvi-
datnim pracim Ceskyterveny Kiz, Svaz zachrannych brigad kynolo@R, Svaz
civilni obranyCR, SdruZeni hagil Cech, Moravy a Slezska).

Zakiim vysetlime rozdil mezi ostatnimi a zakladnimi slozkami |Z&kladni slozky
plisobi na celém Gzemi statu, jsou fedite v pohotovosti a kdykoli se jim mizeme
bezplat@ dovolat.Ostatni sloZky poskytuji pomoc na zakl&dFedem uzakenych do-

hod. JejichCinnost spoiva Fedevsim v odvraceni nebo omezeni dopadll ridiheé
udalosti a odstraii jejich nasledki. Jedna se o poskytovani zdravotnické a humani-
tarni pomoci, vyhledavéani, vyprostovani a nebo vyvedeni osdirazeného prostoru

atd.

Linky tis nového volani
Zeptame se 74k, jaka znajsla tisiového volani a za jaké mir@dné udalosti by na
né volali. Cisla piseme na tabuli. Jsou to téfela:

150 Hastsky zachranny shor — na toto telefonn€islo volame, pokud je pro ohro-
Zené osoby nebo majetek nezbytné zajistit technickou pomog€. (mageni poZard,
vyprostovani ragnych i autonehodéach, likvidace nasledkti chemickych nebo prii-
myslovych havarii a Zivelnich pohrom, zachrana osob z vysek, hipuygah
a vody, likvidace obtizného hmyzu, zachrangavatd.).

155 Zdravotnick& zachranna sluzba — na totocislo volame fi vSech stavech ohro-
Zujicich Zivot nebo zdravi.

158 PolicieCR — na totogislo volame, jestlize jsme se staligslky spachani trest-
néhotinu nebo dopravni nehody. Drobné udalosti na Gzemi obéstahmliizeme
také hlasit Mestské policii n&islo 156.

112 Jednotné evropskéislo tigiového volani — na totoCislo volame, jestlize jsme
svedky etsi mimdadné udalosti (vyZadujeCast vice slozek 1ZS) a zejména na
cestach po Evropské unii, pokud nezn&ifeta mistnich tisovych linek. V Evrog
i unas umi pracovnici néisle 112 &kolik feci a zpravu o udalostifpdaji spravnym

s

slozkdm. U nas se d'flem volani staraji fmo hasti.

Nezapomeneme zak{ifci, Ze pokud si v kritické situaci nevzpomenou na spravné
telefonni€islo, mohou volat na kterékoliv z nich, protoze jejichhtisou zpravu si
jednotlivé slozky 1ZS vzajeminpredaji. Pokud si vSechrisla pamatuji a nemohou
se rozhodnout kam volat, at' zavolaji G&lo 112, protoze v ramci |ZS préavhasti
provadifizeni spoléného zasahufpmimoradné udalosti.

Zaklim zd@raznime, Ze na vSechna zénia telefonntisla se dovolame zdarma, a to

i z mobilniho telefonu. Vyhod&isla 112 je v tom, Ze pokud neméme signal naseho
operatora, telefon sdipoji na libovolnou mobilni sit, proto mamestsi Sanci na spo-
jeni s pomoci. Dal3i vyhodou je, Ze tipace pretizeni krajského &diska bude hovor
prijat jinym volnym stediskem.



Telefonické givolani pomoci

Spolu s zaky vymyslime, co vSe je nutfoi pfi volani na tisiovou linku. Jednotlivé

body prll@zré piSeme na tabuli. Vysledkem vasi kolektivni prace @janbyt tato

osnova:

e Kde se udalost stalanejlépe celd adresa&etré mésta)

e Co se stalo(jakd mimdadna udalost, get zra@nych, jejich pohlavi aifjblizny
vék, odhad rozsahu zrani)

¢ Kdo vola (hovor okamZi plisobi mnohem seriégjinez ostatni)

Nikdy nepokladame telefon prvni, protoZe operator miize mit dalsi otazky a také na
muize poradit, co mame daétit. Rekneme zaklim, Ze rozhovor ma byt co nejstru
scklit (méli bychom tedy mit alesgohruby Fehled o tom, co seéje). Pokud dojde
k podstatné zi@né situace (naip pozar se rozsi na vedlejsi diim, raény v bezédomi
prestal dychat), nebojime gavolat znovu

Nacvik tisnoveho volani

S z&ky simuléné nacv€ime volani na tisovou linku. Nejprve pedvedeme dva aZit
rozhovory fied celou skupinou. My hrajeme operatora a vybereme Zaka, ktery b
oznamovat zadanou udalost. Zakza jiz vyterem telefonnih@isla, my zvedneme
telefon a simulujeme rozhovor. Poté se Zakl zeptame, co bylo podle némsar co
by vylepSili. Abychom operatora hrali co n&rgji, procteme si pedem ukézkové
hovory z prazské ZZS, uvedené kilpze C (str. 106).

Zéaky rozelime do dvojic a nechame je natitisi telefonat o nami zadané udalosti
mezi sebou tak, aby kazdy alespgednou volal na tisovou linku. Co neni zadano,
musi si Zaci sami domyslet, aby byl hovor Gplny. Vhodné je mit tyto udalagttané
na kartach.

Priklady udalosti pro volani

e Cestou ze Skoly dom{ vidime na ulici star$iho pana, jak se zhroutil na nehyae
se.

Spoluzék v parku spadnul z kola a rozsekl si hlavu, z rany e keev.

Pfi venceni psa uvidime auto nabourané ve stom au& byl jenfidi¢ a nic si
nepamatuje.

Naproti v don@ se z okna vali hus@erny dym.

V rohu v jidelrg stoji nezndmy balik, ze kterého se sype bily prasek.

2.HODINA — PosTuP JAK ZAPOLIM NAPLNO A PRI
BEZVEDOMI

Témata hodiny

e Postup jak ZAPOLIM naplno
e Stav bezedomi

e Stabilizovand poloha

Vystupy hodiny

Zéak zna obecny postup ZAPOLIM, dovede ho aplikovat na nejjedriddagkrétni
mimorfadné udalosti.

e Z&k f¥i feSeni miméadné udalosti dbafpdevaim na své viastni beZjpe

e Z4ak vyjmenuije zakladni stavy a zi@ami, kterd ohrozujtlovéka na Zivae, a je tedy
tfeba je o3éit ve druném bodu postupu ZAPOLIM.

Zak (aniz by se ohrozil) vi, jak poznat, kdy §#ovék v bezédomi, co to znamena
a pra je tento stav nebezpey.

Zak chapetim je nebezpiné zapadnuti Kene jazyka a umi toto nebedp@dvra-
tit.

Zak dokaze zjistit, zdalovék v beziédomi dych&i nedycha.

Z 7,5 minuty

\ Chybami se ¢lov &k udi

Obsah hovoru mizeme odvodit na
zakladé sehravani ,Spatnych“ pfi-
klad® (bez uvedeni mista, druhu uda-
losti...).

k Néktera mista adresu

prost & nemaji
Stoji za to si zjistit, jestli ndhodou
ve vaSem mésté nema zachranka pfi-
stup k databazi Cisel pouli¢nich lamp.
Znacné se jim tak ulehC€uje orientace
tfeba v parcich.

ez 10 minut
\ Ret téla

Aby byly pfedvedeni i nacvik vérnéjsi,
béhem hovoru zamezime o€nimu kon-
taktu mezi volajicimi (napf. posaze-
nim zady k sobé). Informace musi byt
predana Cisté verbalné.

© S operéatorem tis nové linky
se zpravidla nezname

Dvojice doporucujeme v priibéhu na-
cviku volani prostfidat, aby si spolu
nepovidali jen kamaradi.

“ Prostor

tfida nebo jind mistnost, venku

- Pomticky

tabule a kfidy

nakres zapadlého jazyka
nakres bolestivého podnétu
podlozka pod figuranta




Z 20 minut

k Stru¢né to zatim sta ¢i

Postup ZAPOLIM je opakovan a po-
stupné prohlubovan v kazdém dalSim
rocniku, takZe tady se lze spokaijit
s Uplnym zakladem.

s |
\ Postup jak ZAPOLIM na ta-

buli

Vyplati se tvofit zapis k postupu na ta-
buli tak, aby tam mohl zlstat cely den
a dalo se k nému vracet.

e Z&k umi datlovéka do stabilizované polohy a vi, kdy a prio ucklat.

Shrnuti

e Postup ZAPOLIM

o Postup ZAPOLIM je obecny navod pro mifigmné udalosti, podle kterého
feSime problémy v gadi od &ch nejpaiivéjSich a tak, aby néjpyvaly
dalsi.

o V 1. boce ZAstav a zapg'emyslej se jen rozhlizime afpmyslime. Zaji-
mame se o bezpaost (fedevsim o vlastni), zjiStujeme, co se asi stalo,
a zvazujeme dostupné zdroje.

o Ve 2. bo® POmoz prezit se \enujeme &ém, co mohou do&kolika minut
umrit (ztrata ¥domi, dechu, krve, ohrozeni okolim), volame pomoc.

o Ve 3. bo LIMituj nasledky petujeme o zra@né a omezujeme dalSi Sko-
dy, zplisobené minfédnou udalosti.

e Bez\edomi

o LeZicihoClovéka na zemi nejive oslovime, potom jim zB#seme, potom
pfipadré zkusime bolestivy pod. Pokud ani na ten norm@mezarea-
guje, je v bezedomi.

o Pokud neni &jmé normalni dychani (zrakem, sluchem, hmatem), zpri-
chodnime dychaci cesty zaklonem hlavy (a jeho drzenim) a dychani ov
fime.

o Ve stabilizované poloze lezi dychajici bézlomy na boku tak, Zze mu ne-
zapadne jazyk, nesesune se a tekutiny mu mohowéwgftékat z Ust.

o Priiézré kontrolujeme, zda bedomy dycha.

Jak ZAPOLIM naplno

Veskeré postupy, jakipmimoradné udalosti, takipoSefovani ragnych, zobetujeme

do postupu ZAPOLIM. Je to obecny postup, ktery je Béen na priority i mimoradné
udalosti. Hlavni diiraz je kladen na begpest, Zaci se iigdevSim na&i nevrhat se
bezmysSlenkovi do zachrany. Dale zajiStuje, aby & Fachrai@ na nic nezapon@ho.
Postup ZAPOLIM je tim nejzakladjim, co by si Zaci @i odnést do Zivota.

Hodinu z&neme popisem nasledujici situace, kterou si maji AZgclgavit:

Prijdete doml ze 3koly a najdete tatinka leZiciho v polorozebranditapio Ptate se
ho, co &la, ale tatinek neodpovida.

Povedeme s zakifzenou diskuzi o tom, jak budou déale postupovat. Navrhovanim dil-
cich krokl kieSeni situace a promyslenim jejich duleZitosti gapld Zaci sami odvodi
kostru postupu ZAPOLIM, ktery nam dava navod ke kazdé niadoné udéalosti. Jed-
notlivé body postupu zapisujeme na tabuli.

Postup @i zachrané (je$& nestrukturovany podle postupu ZAPOLIM): Nejdfi-

ve bychom si reli uvédomit, Ze se prawpodobg stal Uraz elektrickym proudem,
ktery @i neopatrnosti hrozi i nAm. Proto bychonglinnejprve odstranit toto hrozici
nebezpéi. Do té doby se tatinka rozhogimedotykdme. Ndfklad vypneme pojistky
nebo sil@jSi postavy mohou s pouZzitimdg z nevodivého materidlu odsunout tatinka
Z pctitete (nebo naopak). Uz jsme zjistili, Ze tatinek na nas nereaguje, nenitiedy p
védomi. Musime zjistit, zda négstal také dychat (v naSi situaci fiegtal). Budeme
se snazit, aby to tak zUstalo: drzeni zaklonu hlavy nebo stabilizovdohayorolani
155 (Z&ci mohou volanifpdvést), priibzna kontrola dechu.

Pfehled postupu jak ZAPOLIM

1. ZAstav a zafemyslej — klidné zhodnoceni situace

e Jaké hrozi nebezp&
e Co se stalo?
e Co mlZzeme pouzit?

2. POmoz pezit — odstraéni nejakutBjSich hrozeb



e Zivot ohroZuje okoli
e Zivot ohroZuje zdravotni stav

3. LIMituj nasledky — nikdo neumira, snazime se omezit dalSi Skody

o P&e o ra@né
e Ochrana majetku a Zivotniho proeti
e Dokumentace, ...

1. ZAstav a zagemyslej

Zaktim zdlraznime, Ze tento bod je velmi dlleZityfegtoZe trva jen &kolik vtefin

a odehrava se jen v hlavNa z&atku totiz jen koukame afpmyslime. Neni zadouci
ihned volat tifiové linky nebo se dokonce vrhat do vzniklé situace poétasnadno
bychom mohli napachat jeShorsi Skody. Misto toho se v klidu zastavime, rozhléd
neme, zorientujeme se, zhodnotime situaci a rozvazime dalSi postup. Zajinm@Enote se

predevSim o nasledujidiioblasti:

Jaké hrozi nebezpé&i? Zaci by neli hlavré pochopit, Ze na prvnim mésje jejich
bezpé&nost. Zachraovat budeme pouze tehdy, neni-li ohrozeno naSe zdravi ani Ziv
V kazdé situaci si poloZzime otazku: Nemlize se nam stat to samé, co seasialo
nym? PaKeSime bezpiost neraé@nych (napiklad nasich kamaradt a spouzachrancti
potom gihlizejicich lidi), bezpénosti zraBnych se zabyvame aZ nakonec. V naSem
Gvodnim gikladu musime tedy nejtie dat pozor, aby se Uraz elektrickym proudem
nestal i ndm.

Uvedeme i jiné giklady:

° Dvakrat m éf a jednou fez
(ale ne zase ,rano moud fejSi ve-
cera").

@ Mrtvy nikomu nepom(izes.

|

@ Kdo pozn4, jak je co bez-
pecné?

V redlu se zaci budou muset spoleh-
nout na svij vlastni Usudek. Riziko
vidi kazdy jinak. Proto jim ani ve vyuce
nepredkladame spravna feseni. Spis
mlzeme dat k dobru to nase a souvi-

e Lezi-li pod skéloutlovék zavaleny kameny, ddme si pozor, jestli nebudou padatSeiici zasady z pfirucek (opusténi za-
moreného mista, nevstupovani do po-

vodné, rukavice proti kontaktu s cizi
krvi...). Podstatné je predat princip,
tedy aby se zaci nad otazkou vlastni
bezpecnosti vlibec zamysleli. Dal uz
to je jen na nich.

jeSe dalsi.
e Auto sjede z namrzlé silnice, nem{iZe tam sjet dal$i?
e Unikajici plyn otravil rékolik osob, nehrozi nam stejné nebefe

Co se stalo?Vysvétlime, pra je tato otazka tak dulezita: Odpad na ni nAm pomiize
pri zjisténi, zda je situace bezpma. Dale nAm pom{iZedit, co je gipadnym ragnym

a jak je tedy oSétme. Upozornime, Ze v Uvodniniigladu nam otazka ,Co se stalo?*
pomuZe utit nebezpéi zasazeni elektrickym proudem.

Co mlzeme pouzit?Nechame Zaky vyjmenovat, co vde nam miize pomibdiggeni
situace. Jdefiedevsim o zachrance (jejich@et a schopnosti), mobilni telefonyf{yo-
l&ni pomoci), silnice (snadnyfijezd profesionald), Iékarbky (v aug, ve Skole atd.),
deky (tepelny komfort), budovy (moZnost Ukrytu) a dalsi. V naSem divog¥ikladu
mlzZeme mit doma k dispozici nidklad telefon, maminku (v zadané situaci vSak nen
doma), sousedy, |ékaiku, miize fijet sanitka.

2. POmoz gezit

Sem se dostaneme az po prvnim bodu, te@ylevsim po diikladné Gvaze o vlastnim
bezpé&i. Na jejim zaklad se posléze nebezpy/m mistlm a tkonlim vyhybame.

Zé&ci by nmeli pochopit, Ze druhy bod trvé&kolik minut a Ze v Bm jde o Zivot — -
nujeme se vém jen &m, ktéi mohou bez pomoci doékolika minut uniit. Zpravidla

je bud' ohrozuje okoli, nebo zdravotni stav. V kazdérpad® se snazime nebezjpe
odstranit (nebo se mu vyhnout), a to safiejmeé v prvnifacé u sebe.

Okoli mlize zivoty ohroZzovat mnoha zplisoby, a kazdému z nitbzeré odpovida
vhodné reakce. P nebezpéi Urazu proudem ndpvypneme pojistky, v zakdené
mistnosti se drzimefpzemi, za Spatné viditelnosti se kontraswblékneme a nevstu-
pujeme na vozovku,ipvyhlaSeni vdeobecné vystrahy se okagzikryjeme. Nevime-

li si rady, obratime se naékoho dosplého. Postupy v nejobvyklejSich situacich jsou
prawe obsahem vyuky, Zaci se tedy maji na é8it Obeck Izefict, Ze se hrozbam
okoli snazime vyhnout Ustupem do be&ipe ukrytim.

Stejré jako u okoli, izdravotnich stav(, které ohroZuji postizeného na Zigpzname
velké mnoZstvi. Pro nasé&ély si ale mtizeme dovolit nasledujici zobénn

@ Staci natuknout

Po uvedeni nékolika prvnich pfiklad{
se aktivni zaci sami zaCinaji hlasit
s vlastnimi navrhy.

\ Akce a reakce

Nejen v OCMU plati, Ze snazsi nez
odstranovani nasledk( problém{ byva
odstraniovani priciny, a jesté snazsi
v€asné opusténi mista (napf. horiciho
domu). Samozfejmé netvrdime, Ze je
to vzdy mozné. Lze rozmyslet souvis-
lost tfeba s ekologii — kterym postu-
pem Ize nejlépe Tesit které problémy?
Jaké nasly uplatnéni v historii?




\ Sokovy stav

Tento stav, ohroZujici ¢lovéka na Zzi-
voté, je na rozpoznani a pochopeni

dost narocny. Probirame ho proto az
v devaté tfide.

k To jest & neni vSechno. ..

Podle postupu jak ZAPOLIM naplno
zpravidla jedndme do pfijezdu za-
chranky nebo hasic. Od toho oka-
mziku uz se fidime jejich pokyny a si-
tuace se zaCne meénit k lepSimu.

Je ale tfeba si uvédomit, Ze tim
feSeni mimoradné udalosti nekonci.
Uklidové prace a rekonstrukce za-
sazenych objektl budou predevsim
drahé a pracné. Léceni tézkych zra-
néni ale bude pravdépodobné prede-
v§im nepfijemné a problematické —
a budeme $tastni, kdyZ neptjde o tr-
valé nasledky.

Tyto souvislosti je dobré Zakim ¢as od
Casu pfipomenout. Mimoradna uda-
lost neni otazkou jen téch nékolika mi-
nut nez dorazi pomoc. Poznamena zi-
voty lidi na mésice i roky, a nékdy na-
vzdy.

Z 25 minut, z toho 15 minut pro
nacvik

\ Bezvé&domy je vla ¢ny, jako

hadrova panenka

Uz nyni se vyplati klast diraz na vérné
prfedvedeni bezvédomi, bude totiZ po-
tfeba pfi dalSim nacviku a pfi simula-
cich.

s v

Dychani je proudéni vzduchu dovnitf a ven. Vzduch do tél&gr kyslik. Krev koluje
po téle a rozvadi tak kyslik orgadnlim. Nejdulezitéjsim organenvjeds mozek, jehoz
bunky bez pfisunu kysliku nenavratné odumiraji jako prvni. $&minut a Clovek
umira.

Naruseni kteréhokoliv ze zménych mechanismil (dychani,&bkrve innost mozku)
tedy ohroZujeclovéka na Zivot. V bode Pomoz peZit proto hledame a o3ajeme
zejménabezvedomi, ztratu dechu, velké krvacenia zraréné s rozvijejicim séoko-
vym stavem protoze i vSech zmignych stavech mlize snadno dojit k nedostatku
kysliku v mozku aClovék zenie. Pokud Bktery z nich oSétjeme, volame v tomto
bodu také ZZS.

Uvedeme souvislost druhého bodu s Uvodnifklpdem: VylowEili jsme riziko dalSich
Skod zplisobenych proudem (vypnuti pojistek). Dale jsme u tatinka zjistiEolomi

a kontrolovali dychani, protoZze v bezdomi hrozi jeho zastava a bez vzduchu se neda
Zit.

3. LIMituj néasledky

Tento bod miiZe trvatékolik desitek minut, mimo civilizaci nebdiprelkych udalos-
tech pak klid® i nékolik hodin. Do tohoto bodu se dostaneme az pkeSgni prvnich
dvou — jsme tedy pany své situace a zadlowék uz neni v bezpro&dnim ohrozeni
Zivota. NaSim Ukolem jefedevsim omezovat dalSi mozné Skody al@spo doby, nez
feSeni udalostif@dame do rukou profesionallimieli bod zahrnuje mnoho alternativ
podle toho, k jaké mimicédné udalosti doSlo. To totiz €uwje charakter moznych Skod
a tedy i vhodna protiopéni.

Jestlize doSlo pouze ke ziamim rekolika osob, @nujeme se [i# o tyto zrarené:
sledujeme stavédomi a dychani

hledame a oSatjeme dalSi porami

komunikujeme s ragnymi

zabezpéujeme pistup ZZS nebo zvaZzujeme odjezd k l&ka

Je-li ohrozen majetek, snazime seebminimalizovat nasledky udalosti. Na pozar
volame hadie a dle mozZnosti pomahame s jeho likvidadi,hpozbé povod@ zabez-
pectujeme majetek a evakuujeme s#,{miku latek ohrozujicich progdi (ropa, jedy,
geneticky modifikované plodiny) se jej snazime s pomocidiasinezit.

Mlzeme kratce zminit, Ze véetim bod@ uz také muzZe bytas na vytvéeni doku-
mentacenebo zajistovani stdkd (feba u autonehody) — at' uz pro pojistovnu nebo
dokonce pro dalSi vySetvani. Siér a vyhodnoceni informaci o mirfédné udalosti
muiZe také pomoci k tomu, aby se v budoucnu uZ neopakovalaptegdgnci.

Zaklm uvedeme do souvislosti tento bod a Gvodidad. V nasem fikladu je zragny
tatinek a neni ohrozen majetelénujeme se pouze @iéo tatinka, viz vyse.

Bezvedomi

Prfedvedeni: Vybereme figuranta, na kterém vyilime pojem bezédomi a pedve-
deme jak postupovat, kdyz najdeme leZicthmvéka. Figurant si lehne na zada na zem
a bude pedstirat bez&domi (jako by spal), my kému gichazime a nevime, co si
o tom myslet. Nejtive fipomeneme prvni bod postupu jak ZAPOLIM. Tedy pokud
by Clovék nebo jeho okoli vypadali nebezpe (narkoman, hidci benzinova pumpa),
nebudeme k @mu fistupovat, ale miizeme nédklad poprosit o pomocékoho dosp-
Iého (nebo rovnou zavolat profesionaly).

Usoudime, Ze situace nebeipé neni, apstoupime bliz. Otazkami Zakyipadime ke
spravnému postupu (po celou dobiegvacdtni). Zkusime s leZicirdlovékem navazat
kontakt (oslovenim, pozdravem, otazkou, zda je vag&u). On ovSem nezareaguje.
To neni zcela v pdku, ale mozna jen hluboce spi. Co déiteupime k fyzickému
kontaktu, zkouSimélovéka probrat (zéiesenim, hlasgjSim buzenim). Stéle se nétla

je Cas zaklim azjmit pojem beze@domi.

Bdely Clovek, ktery se diva a mluvi, jefppvédomi. Nej@zrejSim gipadem bez&domi

je prawe spanek €lovék gfi ném nereaguije na osloveni. Lze ho aleges$tadno vzbudit
hlasig&jSim zavolanim nebo Zasenim. Vazné je, kdyz ani takto probrat nejde.



v s

Clovék v bezedomi nereaguje norma@nNejdiikladiji to provéfime tzv. bolestivym
podrétem (hod@ boli, ale neznauje). Jakdolestivy podrét se doportuje pouzit za-
ryti prstu €sré pod ucho (za dolngelist). | Clovék, ktery na tento podi zareaguje
pouze vydanim zvuku nebo pohybem, ale nevzbudi se, je \Edenvi.

.k DalSi stavy v édomi

Rozdéleni na védomi a bezvédomi
je znaénym zjednoduSenim. Mezi pl-
nym védomim a kématem je spo-
jith 8kala daldich stavl. Z vlastni
zkuSenosti kazdy vi alespon to, ze
proziva rlizné hluboky spanek. Aby
toho nebylo malo, rozliSuje psycholo-
gie i dalsi, napf. ,zménéné" stavy vé-
(= domi. V prvni pomoci ale vystacime
s prostym uréenim stavu, pfi kterém
hrozi zapadnuti jazyka.

Obrazek 1: Bolestivy podt

Zéci si zkusi bolestivy podst (nejprve sami na sébpak navzajem — nemusi si lehat).
Pfi nacviku by figurant na tento po@hzareagovat B, jinak je réeco Spata.

Clovék v bezédomi ma povolené viechny svaly, a je protdmgm ohroZeni Zivota.
MliZe mu zapadnout bezvladnyfem jazyka, ktery jako hakisak sklouzne dolli a svo
vahou uzake dychaci cesty &lovék se mlize udusit. Pomoci obrazkt vgime a po-
piseme, jak v tomtofiipacE pomiize zaklon hlavy.

\ Malé procvi ceni

Obrazek sice vyda za tisic slov, ale
jesté lepSi bude nechat zaky zkusit si
Gcinnost zaklonu pfimo na sobé. At
si porovnaji, jestli se jim dycha Iépe
s hlavou hluboce predklonénou, nebo
zaklonénou. Pro ilustraci polohy ko-
fene jazyka mohou zkusit v zéklonu
polknout.

.{ Cistit Gsta?

Nékdy se doporucuje pred zaklonem
hlavy Cistit dutinu Gstni. V naSi meto-
dice tento krok vynechavame:

— postup se zjednodusi (vyZaduje tak
méné Casu na osvojeni a zak se ne-
3 ; L bude bat v realné situaci zachranovat)
Obrazek 2: Nakres zapadlého jazyka — v praxi je &i$t&ni obtizné provedi-
telné (pokud jsou v dutiné vétsi pred-
L i o . . ) ; ; méty, jako napf. zubni protéza, do
Zajima nas tedy, zda figurant normaldycha. Figurantovi zprichodnime dychaci cesty dychacich cest nezapadnou, pokud
zaklorénim hlavy a zkontrolujeme dech poslechem nad nosem a Ustygmeram (ucho | malé, obtizné se vytahuii)

je nejcitlivéjsi dostupné misto — dech navic miizeme sly3et i citit) a pohledem zvedgrjPokud ma zranény dutinu dstni ci-

hrudnl'lv<uv. Sledujeme jej zhruba} 10 sekund, abychom si byli jisti, ze &ygravdu ﬁ'iﬁ;pzﬁg;]ﬁt; gr;mi(tgzk;rjliov%z“rtyb-
dostaténe (zhruba jako my sami). — statisticky (u dospélych) nedochaz
Zjistili jsme sice vybornou zpravu, totiz Ze normaldycha, pesto je nejvy$&as zavo- | tak €asto k uduseni jako k zastavé sr-
lat zachranku —edvedeme tedy hovor¥&stavme si navic, Ze musime hapyrazit decni Cinnosti

naproti zachrarf@m (aby nas nasli), a zréného budeme muset opustiteBvedeme

Zaklim na figurantovi stabilizovanou polohu.

Pred nacvikem shrneme cepostup pri bezvédomiv kontextu postupu jak ZAPO-
Lim:
e Nalezeni lezicih@lovéka.




k Stabilizovana poloha ver-

sus zaklon hlavy
Stabilizovana poloha spliuje nasledu-
jici podminky:

e je stabilni (zranény se samo-
volné nikam nesesouva)

e jsou volné dychaci cesty (je to
poloha na kterémkoliv boku)

e z dutiny Ustni mohou volné od-
tékat pripadné zvratky (poloha
hlavy)

Pokud mize zachrance az do pfi-
jezdu ZZS zistat u bezvédomého
nebo pokud je stabilizovana poloha
nevhodnd (dalSi poranéni), volime z&-
klon hlavy. Nevyhody zaklonu hlavy
jsou, Zze zachrance musi setrvat u zra-
néného (nedrzime-li hlavu zaklong-
nou, sklouzava zpét) a mohou byt
vdechnuty zvratky. Proto Zaky ucime
prfednostné stabilizovanou polohu.

© Z&klon drzet pe Cliv é

Pokud byste chtéli ve vyuce prece
jen preferovat zaklon hlavy, pocitejte
s tim, Ze Zaci maji tendenci ho nedr-
Zet dlisledné.

- Pomicky

e tabule a kfidy

e podlozka pod figuranta
resuscitacni panny (3 a vice), dez-
infekce

resuscitacni rousky

stopky nebo hodinky

hotové obvazy

rukavice

e Posouzeni bezgaosti situace v baglZastav a zamysle;.

Pokud nam to ppada bezpéné, gechod do dalSiho bodu (Pomoizpit) — je teba

Zjistit, co s leZicim je (mohl by totiZ byt v bedomi a urit) a pfipadré mu pomoci.

Pokusime se navazat slovni kontakt.

Pokud se nedikdme reakce, pokéajeme zaesenim.

Pokud se stale nedkame reakce, pokeajeme bolestivym podriem.

Pokud lezici stale norm&mereaguije, je v beédomi. Musime zjistit, zda alespo

normalré dycha (musi to vydrzet 10 sekund).

e Pokud nezjistime normalni dychani, Sé&ttmo ot@&ime na zada, uvolnime dychaci
cesty zaklonem hlavy a &ime, zda normak dycha.

e Zavolame ZZS.

e Pokud beze&domy normélé dycha, hledame a o$ejeme dalSi porani (co lat
v opa&ném gipack proberemeisti hodinu).

e Bezvedomému drzime hlavu v zéklonu nebo ho ulozime do stabilizované polohy.

e Do pfijezdu ZZS pravidelé kontrolujeme dychani a dbame o tepelny komfort bez-
védomého. Jazyk zapadnout nemiZegrgmeni v bezprog&dnim ohroZeni Zivota,
jsme ve tetim boa (Limituj nasledky).

Obréazek 3: Zprlichodmé dychaci cesty zaklonem hlavy

Nacvik: Zaky rozalime do dvojic a nechame je cely postui fpezvédomi (od na-

lezu lezicihatlovéka po jeho uloZeni do stabilizované polohy) vyzkouSet samotné tak,

aby kazdy zasahoval. Sledujeme je, radime jim a opravujeme chyby. Riademe
na obefetnost (nevynechat osloveni atd.) a dlislednost (bolestivygtpkiontrola dy-
chéni). U stabilizované polohy dbame na gpinkritérii (volné dychaci cesty, stabilita,
odtékani tekutin z Ust) a na efektivitu provedeni (manipulovani 2& adryuZiti firo-
zenych pak — tak Ize pracovat i s mnohamadimclovékem).

Dalsi stavy a poraini, i kterych jeclovek ohroZzen na Zivét probereme v nasledujici

hodire.

3. HODINA — RESUSCITACE A KRVACENI

Témata hodiny
e Resuscitace
e \elka krvaceni
e Sokovy stav

Vystupy hodiny

Z&k dostaténé chape, co sedje v Ele (i resuscitaci a prdje proclovéka potebna.
Zak pozna, kdy zahdjit resuscitaci, a umi ji spréymovagt.

Zak si uedomuje nebezjié velkého krvaceni.

Zak dokéaze zastavit velké krvaceni, aniz by se ohrozil, a umi spraytvdit tla-
kovy obvaz.



Shrnuti

KdyZ Clovék nedycha, tak pré&umira.

Bezvedomy, ktery nedycha, pgetbuje resuscitaci.

NeZ z&neme resuscitaci provat] volame ZZS.

Pfi umélém dychani dodavame do plic kyslik a fiepou srdéni masazi nahrazu-
jeme cinnost srdce, tedy rozvadi okysltené krve do celéh@la (a zejména do
mozku).

P¥i resuscitaci je dllezitéfpdevsim dost rychle, s#na bez ustani masirovat.
Clovék s velkym krvacenim (krevigka, pulzuje) brzy vykrvaci a ufe.

Pfed oSatenim velkého krvaceni si nasadime rukavice.

Velké krvaceni zastavime tlakem v Brzprvu stiskem, pakifpadré pomoci tlako-
vého obvazu.

Resuscitace

NavaZzeme na minulou hodinufifomeneme druhy bod (Pomokgiit) — uz vime co
délat, pokud jeclovek v bez¥edomi a dycha. V prvngasti této hodiny budemiesit
situaci, kdy bez&domy nedycha norméan(lapavé dechy ,jako kapr* nesfa to je
jako kdyby nedychal viibec). Mame-li sebemensi pochybnost, jeeisélovékem jako
s nedychajicim. Z&ci si osvoji dovednost resuscitace (oZivovani).

Vybereme dva zaky. Jeden budegstirat bez&¢domi, druhy ukaze postupigachra@
predvadny v minulé hodi@. Postup zastavime ve chvili kontroly dechu, odeSleme o
dva Zaky sednout a nahradime figuranta resustif@annou. Uvedeme, Ze ani uvein
dychacich cest nemusi &t aby postiZzeny zZzal dychat.

Zaklim vyseétlime, zetlovéku, ktery nedycha, nemlZe ani pracovat srdce. Takimsy
vék umira, protoze mu \ete neproudi okystiena krev (zejména do mozku). My mu
budeme pomahat tak, Ze déjrbudeme dychat, aby se mu okgsiala krev gmélé
dychani) a budeme mu sttvat hrudnik, abychom krev rozvedli pélé fhepfima
srdecni maséj. TetoCinnosti seikaresuscitace

Zamyslime se s Zaky nad tim, Ze resuscitaci nesmimifovat (efekt @akou chvili
,nhabiha“, ale rychle se ztraci) a kdy ji ukéime (vystidani, gijezd zachranky, vy-
Cerpani, probrani rémého). Z toho také vyvodime, Ze zachrankugba zavolat fed
zahajenim resuscitace. Zeptame se pro kontrolu naigg.

Kontrolou tepu se nezdrzujeme, protoZze srdce bez kysliku pracoyaé stemulize,
a nejspis uz tedy nepracuje (totéz plati i naopak, bez tepgz&e dychd). Postup
pri resuscitaci Zaklim popiSeme a ukazeme.

Postup @i resuscitaci dosplého
Nezapomali jsme zkontrolovat vlastni bezpeost a ostatni nalezitosti bodu Zastav
a zafemyslej.

e P¥i zjiSténi zastavy dechu u bezdomého volame ZZS a poté zahgjime ozZivovani.
e Rareény je na zadech na pevné podloZce.

e Patu“ dlaré jedné ruky filoZzime na dted hrudniku (mezi bradavkami), na ni po-
loZime druhou ruku.

S napjatymi lokty vahou horni poloviny svéhid stl&€ujeme hrudnik zramého asi

0 4-5 centimetrdl (1/3 hrudniku) s frekvenci 100&tiai za minutu (zhruba dvakrat
za sekundu — mlizeme to Zakuiilghizit sviznym zg@vem refrénu pisnRolniky).
Resuscitaci provadime v pd@ru 30 stl&eni : 2 vdechtim, tento pamplati v jed-
nom i ve dvou zachrancich.

Do zraréného vdechujeme tak, Zze obnovime zaklon hlavy, stiskem prstli mu uj
vieme nos, otdeme Usta, rty obemkneme cela jeho Usta a dvakragfiplpnule
a klidné vdechneme. Einnost dychani kontrolujeme pohledem na zvedajici se hrug
nik (st&i trochu, jen aby se hrudnik pohnul, tj. cca 0,5 litru).

Cely postup opakujeme ddipezdu ZZS, dokud nasékdo nevydiida, rany se
neprobere nebo do Uplnéhodgrpani.

Nyni si Zaci resuscitaci vyzkousi. Ideélby nel kazdy resuscitovat alesp& minut,
délku upravime podle fyzickych schopnosti zakli. Nezapomenemégdkbltej tre-
nazéru podle navodu Uistit.

Z 30 minut, z toho i 20 minut pro
nacvik
s

© Ddkladny nacvik

Dovednost resuscitace je nutné pre-

adevSim dostate€né prakticky nacvi€it.
Kromé této hodiny se dalsi pfilezitosti
naskytnou pfi simulacich (at uz v akci
nebo jako zaméstnani Cekajicich za-
chranctl) a v dalSich ro€nicich (opako-
vaci hodiny).

s
\ Kdyz nejde dychat

Zranény nemusi byt ani bezdomo-
vec, narkoman nebo znetvoreny, staci
kdyZ je pozvraceny (coz se mulze
snadno stat), a zachranci je nepfi-
jemné do néj dychat. Pokud se dis-
kuze stoci az sem, Ize zminit, Ze zra-
nénému pomaha i pouha nepfima sr-
deCni masaz.

\ Vyvoj v prvni pomoci

Vynechat kontrolu tepu se laikim do-
poruCuje az od roku 2000 — dfive
se kontrola tepu provadéla. Tato
zmeéna vystihuje obecny trend v laické
prvni pomoci: maximum jednodu-
chosti a Ucelnosti. Necvi€ena kontrola
tepu je zna€né nespolehliva a zdrzuje,
pfitom bez dechu srdce dlouho tepat
nemize.

\ Nezapomerite na resusci-

tacni rousku
Nastal pravy ¢as pohovofit o jejim po-
rawziti a zaklm ukazat, jak se s ni pra-
cuje. Je to také dobra prileZitost pfi-
pomenout bod Zastav a zapremyslej
a hledisko vlastni bezpecnosti.




© Efektivni vyuziti pomUcek
Pokud méme maélo pomdcek nebo
Casu, mlZeme nacvik resuscitace
a vytvoreni tlakového obvazu spojit
a provést ho az na konci hodiny. Na-
priklad tak, Ze vytvofime dvé skupiny,
jedna skupina bude oSetfovat krva-
ceni, druha skupina bude nacvicovat
resuscitaci. Potom €innosti skupin vy-
ménime.

Z 15 minut, z toho 10 minut pro
nacvik

\ Jak odhadnout objem na

podlaze?

Darci krve bézné déavaji témér 0,5 litru
krve — to tedy neni nebezpecné velka
ztrata. Neni vlibec $patny napad si na-
zorné predvést, jak velkd by z toho
vznikla na podlaze kaluz.

\ Nezapome fite na rukavice!

Rukavice si ponechame na rukou po
celou hodinu, aby je zaci méli stale
na ocich, pofad dokola si jich vSimali
a jeste lépe si tak zafixovali nutnost je
pouzit.

R Houkninan &j: ,Chyt sito!"

© Mobil jako tlakova vrstva
Zé&ci se pravidelné ptaji, co viechno
dobfe poslouZi jako tlakova vrstva.
V nouzi zfejmé nepohrdneme ani ex-
trémy jako mobilem nebo oblazkem
(stoji ovSem za avahu, jestli nebude
lepSi ranu prosté drzet).

Idealni material je pfizplsobivy. Pravé
proto velmi dobfe funguji prsty a ro-
licka obvazu, ale i balicek papirovych
kapesnikd nebo zmuchlané tricko.

Oswectilo se Zaky motivovat tim, Ze sbasre resuscituji dva po dobu nagfi minut.
Kdo vytrva, je viezem (ostatni pozoénsleduii jejich vykon). Funguje to ifpsto, ze
vlastré nejde o konflikt zajm0 a vyhrat mohou oba.

Technika provedeni resuscitac&€fia s tim, Ze zachrance musi vydrZet, a snazi se proto
byt co nejefektiviejSi. Prae delSi nacvik o tom zaky nejlépégs\ecei, takZze se nechaji
snaze fimét ke spravnému vy@yu mista na hrudniku, propnuti loktl, vyuZiti vlastni
vahy atd. Jinak se velmi brzyfiplasi Unava, @innost resuscitace rychle klesa a efekt
celé snahy se vyragrsnizuje.

Velké krvaceni

Pfipomeneme, Ze ve druhém hibde zajimame vyhraéro ohroZeni Zivota. U zr@a
nych nas zajima stavédomi, jak dychaji a zda nekrvaci. Péakrvaceni se budeme
vénovat nyni.

Z&ci mohou z vlastni zkuSenosti vypiiyjaké krvaceni uz i, jak se jim to stalo

a jak byli oSeteni. Od odenin a krvaceni z nosu se dostaneme k velkym krvacenim,
pri kterych mbzeclovék behem kratké chvile (Vadu minut) vykrvacet. Zpravidla je
pozname tak, Ze krev pravidémpulzuje. Co se stane, kdgivek ztrati ilis mnoho
krve? Kyslik se nedostane k organlim. Bay s velkym krvacenim tedy gebuje ne-
odkladnou pomoc, jinak zem. Ukadzeme pklady mist nadle, kde jsou nechr&mé
velké cévy a kde tedy né&qsgji hrozi velké krvaceni (krk, vhibi strana pazefisla).

Jak tedy ZAPOLIM s velkym krvacenim? Nezapomeneme na vlastni beape(viz
prvni bod). Nechame o ni Zaky chvili uvaZzovat a vzpomenout si, htaktem s krvi
bychom se mohli &im nebezpénym nakazit (Zloutenka, HIV).fiPkazdém oSéeni
bychom tedy réli pouZit rukavice. Nasadime si je a za pomoci navrhli Zakl odvodime
a nasleda na figurantovi pedvedeme, jak oSet velké krvaceni.

Postup pi oSetfeni velkého krvaceni

e Zraréného posadime (papolozime) na zem.

e Zrarény zvedne ranu nad Uraverdce a Bkolika prsty nebo dlani si sttaranu tak,
aby se krvaceni zastavilo — to nam@s najit (alespgonéco jako) rukavice a obvaz,
nebo jest [épe dojit pro Iékargku a telefon.

o Vytvofime tlakovy obvaz, ktery se sklada ze dvou vrstev. Tlakova vrstvaustia

ranu podoba jako naSe prsty a zastavuje krvaceni. Vrstipgyovaci fixuje obvaz

K rare.

Pokud obvaz prosakujefifzime dalsi.

Porarénou korgetinou nehybeme.

Privolame ZZS.

Pravidelr@ kontrolujeme stavé&domi a Ginnost obvazu.

Cely postup fi o3efeni velkého krvaceni shrneme v kontextu postupu jak ZAPOLIM.

V zaveru hodiny budeme s Zaky nacevat vytvdeni tlakového obvazu fpomeneme,
Ze neni nutné zvladat tlakovy obvaz v rekordni rychlosti. Kejtbtiz ranu stejg stla-
¢ime prsty (a @tSinou s tim miZeme vystia).



.§ Vnitfni krvaceni

Kromé krvaceni vnéjsiho se mlizeme
setkat i s vnitfnim. Zakim jej zde ne-
zmifujeme proto, Ze vede pfimo k roz-
voji Sokového stavu, coz je na spravné

Obrazek 4: Nakres tlakového obvazu Navic je tato hodina i tak dost nabita.
Pokud se k tomuto tématu dostaneme,

mlzeme (byt logickou zkratkou) sdélit
smysluplné opatfeni: Zvednout nohy

_ v A (pfisun krve do obéhu) a zavolat za-
4. HODINA — VAROVNY SIGNAL A EVAKUACE iy Seksisvion
Vice informaci (zde napf. chybi, jak to

Témata hodiny vilbec poznat) je ve tfeti hoding de-
e Varovny signal vaté tiidy.
o Ukryty pfi mimofadnych udalostech
e Evakuace a evakgai zavazadlo
“ Prostor

¢ Improvizovany ochranny d nejdfiv venkovni prostfedi, potom

i ) ukryti ve Skole nebo jiné budové
Vystupy hodiny
e Z4ak rozpozna varovny signal vieobecné vystrahy a vi, jak se vaghmkud ho -

uslysi. Pomicky

e Zak chape funkci improvizovaného ochrannéhéwgd umi si ho vytvit. « nahravka signlu Vieobecna vy-

e Z&k vys\etli pojem evakuace, pégrobiha a jak se o ni dozvi. straha

e Z&k vi, co sbalit do evakdaiho zavazadla, jak postupovat pvakuaci a jaké jsou o zkouska sirén a pozarni poplach
zasady fi opuseni bytu. e magnetofon s nahravkou oznamu-

jici mimofradnou udalost a evaku-

Shmuvtll ° zglﬁeby k vytvofeni ochranného

e V CR existuje jediny varovny signal — VSeobecna vystraha. Jedna désawoton odévu (kusy Cisté latky, igelitové
sirény po dobu 140 vie. sacky, plasténky, rukavice. . .)

e Varovny signal se vyhlasuijefithrozbé nebo vzniku mimadné udalosti, aby mohli | ¢ lepici paska a hadry na utésnéni
lidé vEas chranit své Zivoty, zdravi a majetek. oken

L. . . , LT, ; Ceow . e (podle moznosti: evakuacni zava-
e PXi zazréni varovného signalu se ukryjeme v nejblizSerzé budoe a zapneme zadlo)

radio nebo televizi — prapodob@ unikly nebezpéné latky.
e Evakuace je emisEni osob, zvat a \éci z ohroZzeného prostoru.
e O evakuaci se dozvidame z radia nebo televize, je nutegepSim dodrzovat po- & s —
s Lo S . . [OCMU pro ucitele] od strany
kyny vySSich organu affpravit si evakuani zavazadlo. 10

Varovani a Ukryt

Nasledujici situaci se budeme snazit navodit jako reélnou. Je protjvy&aédouci ji Z
prizplisobit konkrétnim podminkam a okoli Skoly. 20 minut
V Gvodu hodiny se Zaky naoko @aeme probirat libovolné vhodné téma. Znenada
ovSem zéne houkat (ndmifipravend) siréna V3eobecna vystraha. Oznamime zaku
Ze to je signdl vSeobecné vystrahy, ktery oznamuje, Ze se stalafadnoudalost.
KdyZ zni tento signal, doslo s néjtsi pravépodobnosti k Uniku nebezpeych latek
(nag. jedovatych plynli). Nli bychom se proto ukryt do nejblizsi budovy. Vejdeme
tedy s zaky do budovy, kde se usadime a sh@lese podivame, jestli tam neni radio
nebo televize, které by mohli pustit, aby se dédli, co se stalo. V radiu budeme
mit pfipravenou nahravku, kterd oznamuje Unik nebéngechemické latky v okoli
(nejlépe bude oft vyuZzit mistniho prosedi). Z této zpravy se také Zaci deéxii, ze




\ Pfiklad hlaseni

Informace a pokyny podavané oby-
vatellm v pfipadé mimoradné uda-
losti musi byt pfedevSim jednoznacné
a srozumitelné. Detaily Ize konzulto-
vat s vedenim Skoly, které m& pro
obdobné pfipady pfipraveny konkrétni
plany. Pro inspiraci nasleduje priklad:

Chemicka havarie, chemicka havarie,
chemicka havarie.

OhroZeni Gnikem Skodlivin ze zimniho
stadionu. Ukryjte se do nejblizsi bu-
dovy, utésnéte okna a dvefe a sle-
dujte vysilani Ceského rozhlasu, tele-
vize a regionalnich rozhlasul.
Chemickéa havarie, chemicka havarie,
chemicka havarie.

© Zjevna povode ni

Bystry zak se zepta, jak pozna, Ze
se zjevné jedna o povoden. Spravné
tusi, Ze kdyZ je povoden vidét, je uz
dovat zpravy o pocasi a vyhlaSené
stupné povodnové aktivity (na obecni
nasténce, z obecniho rozhlasu nebo
televiznich zprav).

Jesté bystrejSi zak se zepta, co méa
v pfipadé sirény pfi povodni délat. Od-
kdzeme jej na obecni Ufad, knihovnu,
internet a latku osmého rocniku.

.k Mistni informace

Obce s rozsifenou plsobnosti na
svych strankach (nebo nasténkach)
zverejfuji konkrétni postupy pro kon-
krétni nebezpeci, hrozici v dané ob-
lasti. Jde o dobry zdroj informaci pro
ucitele, ale i pro zaky.

z 15 minut

|
\ Priklad hlaseni

Chemicka havarie, chemicka havarie,
chemicka havarie.

Pfipravte se na evakuaci. Shalte si
evakuacni zavazadlo a v ochranném
odévu se urychlené dostavte na shro-
mazdisté na dvore zakladni Skoly, kam
budou pfistaveny autobusy.

Chemicka havarie, chemicka havarie,
chemicka havarie.

maji byt ukryti v budoe, uésnit okna a dve acekat na dalSi vstup, kteryfipese
podrobr@jsi pokyny. Spoléné pomoci lepici pasky a hadrtEshi okna a dvie.
VyuZijeme Cas do dalSiho vstupu v radiu a pohiéivee s Zaky o varovném signalu
VSeobecna vystraha Tento signal se vyhlaSujefiphrozbé nebo vzniku mim@dné
udalosti, o kterych jsme si povidali wgdchozi hodigd (mohou zaznit fjklady). To
proto, aby lidé v mistech zasazenych midmnou udalosti mohligas ochranit své
Zivoty, zdravi a majetek. Tento signal je jedinym varovnym signalébeské republice,
jedna se o kolisavy ton sirény po dobu 140FwteVSeobecnou vystrahu zakliim pustime
jeS& jednou, aby si ho ddb zapamatovali. Zeptame jich, jak by shrnuli chovaiii p
zazréni varovného signalu.

Vysledny postup pfi zaznéni varovného signaluby mél vypadat nasledoén(chra-
nime jim sebe):

e Ukryjeme se v nejblizSi ze&éné budo\g, kterou Ize zafit (tato zasada neplati, pokud
se zjevie jedna o povod®. Tou miiZze byt Skola, obchod, iegna budova, obytny
dtm atd. Zvuk sirény néjkazuje okamzi se vratit dom.

e Zapneme radio nebo televizizejména viejnopravni stanice) a sledujeme mimo-
fadna zpravodajstvi, v nichZ se dozvime, co se stalo a jak se zachovaivdis
informace mohou byt také étbvany elektronickymi sirénami nebo mistnim roz-
hlasem.

e Pokud se jedn& o Unik nebezpeych latek (coz je nejpraggodobijsi), zavieme
a utésnime dvée a okna(sniZzeni pravélpodobnosti zanfeni mistnosti), vypneme
ventilaci.

Nemeli bychom opomenout ani zadsady, které se tykaji zodgdowsti k ostatnim: Ne-

zapominame na povinnost vpustit do svého obydli tyfilge jeS¢ neukryli. Poma-
hame sousedlimf@devsim starym a nemocnym. Ostatni ohrozené lidi varujeme. Zby-
tecné nikam netelefonujeme. A i kdybychom uvedené podrobnosti zapbhmrpo-
slouchame pokyny pracovnik(l zachrannych sloZzek a odp@adnych zastupcti obce.

Signal pozarni poplach a zkouska siréninformujeme zZaky o tom, ze existuji j@&st
dva signaly sirén. Zeptame se, zdgaky slySeli a kdy se pouziva. Ke kazdému pustime
ukazku a prubzreé kreslime na tabuli schematické znazorh

] Nazev \ Ton \
VSeobecna vystraha Kolisavy, negeruSovany
Pozarni poplach Kolisavy, eruSovany

Smysl |
Ukryt se a informovat
Svolavaji se hasi, tebe se
signal netyka
Nekolisavy, neferusovany| Zkousi se, jestli je slySet, oh
vykle prvni steda

Zkouska sirén

Evakuace

Z radia se ozyva dalSi vstup o Uniku nebeape chemické latky. V tomto vstupu se
dozvidame, Ze naSe oblast bude evakuovéteeim 20 minut. Dale jsme informovani
0 misg, kam se mame dostavit a odkud buderfengséni do bezpéi. Toto misto je
zrovna rékde pobliz budovy, kde jsme se ukryli. Také jsme upozornZe si mame

s sebou vzit evakdai zavazadlo a na cestu si utitamprovizovany ochranny aeb.
Pro zvy$eni Ginku mlze nahravka ve stroosti shrnovat nutné soasti zavazadla
a ochranného obleku (viz nize).

Vysveétlime, co to jeevakuace premiséni osob, zvat a dalSich &ci z ohroZzeného
prostoru. Dozvidame se o ni z rozhlasu nebo televize, jsme informovanite, reés
kterého budemefpmiséni do bezpéi. Vzdy je nutné respektovat fizeny zplisob
evakuace, aby nedoSlo ke zb§me panice. B evakuaci je pdeba dodrZet zasady pro
opusSeni bytu a vzit si s sebou evakim zavazadlo.

Jakoevakuacni zavazadloposlouZi nafiklad kufr, sportovni taska nebo batoh. Zava-
zadlo opatime vis&kou se jménem adresou rfapékoho z Zakl. Zeptame se jich, co
by si zabalili do evakuéniho zavazadla. Na velky papir nakreslime kufr, do kterého bu-
dou zaci postupdveci do réj pafici zakreslovat. Tento obrazek evakného zavazadla
si pak mohou odnést do svigdy a po\ésit ho na nasnku.



Do evakuatniho zavazadlapafi
e nadoba (PET laheyv, kanystr) s vodou na piti a pro osobni pouZitichayt(kontrolni \
otazka: Kolik té vody tedy bude na kazdou osobu?) Osahat je jest € lepSi nez vi-
° O§Obm I?ky' bI’)I/IEi apod. . .« o e Md&zeme mit pfipraveny batoh a pred-
e zakladni trvanlivé potraviny (nevyzZadujici chlazeni ariieva — konzervy, doie méty, které patfl do evakuagniho za-
zabaleny chléb, &co s vysokym obsahem energie — suSené ovimialada), opt vazadla, a z&ci mohou postupné za-

dét

zkontrolovali jeho obsah a vyladili pfi-

toaletni a hygienické ptaby padné nedostatky.

kniha, hr&ky pro c&ti, drobné spolgenské hry na ukraceni dlouhé chvile

na fi dny vazadlo balit.
e pistalka a telefon, kdybychomékde uvizli
e osobni doklady, penize, dllezité dokumenty (pojistné smlouvy) \ Doméct kol
¢ niiZ, otvir& na konzervy, jidelni miskaffor Pro vém&jsi nacvik mizeme Zakam
e spaci pytel neboifkryvka, izolatni folie predem zadat, aby si na dneek zaba-
e prenosné radio, svitilna, nahradni baterie lili misto Skolnich pomiicek evakuagni
e nahradni pradlo a obuv (dle podnebi &asi), pladnka zavazado. V tomto okamZiku bychom
[}
[ J

Postup®@ prochazime nasledujici zasady a nechavame Zékyy$let a diskutovat o je- \ KPZ

jich smyslu a dulezitosti. Balime-li evakuaéni zavazadlo, stoji

= - za zvézeni pribalit nékolik drobnosti —
Zéasady pi opusténi bytu obsah b&zné krabicky posledni za-
e Uhasime otekeny ohé (jako kdykoliv jindy, aby se nepozorovameroz$il). chrany. Napfiklad zapalky se Skrtat-

e Uzaweme ffivod vody a plynu (mohlo by dojit k naruseni vedent, tiniklim a kontg- kém. obygejnou tuzku a Cisty pa-
minacim) pir, jehlu a nit, zaviraci Spendliky,

. . o . 3 kus provazku nebo gumicku. Vyplati
e Vypneme elekinu, abychom pedesli poZaru a z ledtky vyndame, co by se zka- | se vzit s sebou i Iékarnicku (ale-

zilo. spoi rukavice, dva hotové obvazy
Malym détem vloZime do kapsy cedulku se jménem a adresou (kdyby se ztratily). 2 res. rousku). A jak to nezapome-

[ ]
. o, . L, ., . . o ? - i bé&zné
e Zjistime, zda i sousedé vi o evakuaci (pokud jsou doma, tak at tansteegiL). nout? Snadno — zvyknout si bézné
. N B . u sebe krabicku a zakladni Iékarnicku
o KocCky a psy vezmeme s sebou, ostatnfatad fedzasobime vodou a potravou. nosit.
e Vezmeme evakuai zavazadlo, zamkneme byt, na tvgfipevnime oznameni, Ze
jsme opustili byt, a dostavime se n&ené misto. \
Opravdicka cedulka
. Potvrzeni o opusténi bytu na dvefe
Improvizovany ochranny odev miizeme zaky nechat skute€né vyro-

bit. Kritéria kvality jsou najednou jina,
Pred odchodem Zaktm vyétlime, Ze budeme vstupovat do z&emého prostoru, ve [ nez byvalo ve Skole obvyklé — Eitelnost
kterém si musime chranit dychaci cest§i a povrch &la, proto si utvéime ochranny | (N krasopis), vystiznost a strucnost,
odév. ale také Gspornost a rychlost zhoto-

P . , L veni a umisténi.
Hlavni soiéasti improvizovaného ochrannéhoéod:

co chranim | &im Z
dy . navlihtend rouska (kapesnik,anik, uérka atd.) — filoZime na nos 10 minut
ychaci cesty
a Usta

bryle (lyzaské, motoristické), nebo alespagelitovy s&ek nata-
Zeny na licni kosti
Cepice, klobouk, Sala, kukla; vlasiglo, usi a krk by raly byt Gplré
zakryty
povrch £la | kombinéza, plast nebo plé&ika

nohy kalhoty, vysoké boty nebo holinky

ruce gumové nebo kozené rukavice

oCi

hlava

Zéci by si mohli z flipravenych progedk{l sestavit a obléct ochranny&wl pogipace
zabalit evakuéni zavazadlo a pokud mame sphy zasady i opuSEni bytu, vyjdeme
pred budovu do Weného evakumiho stediska. Zde zaklim oznamime, Ze uz jso
mimo zamdené Uzemi. Nyni bychoma@li odlozit vesSkery svrchni @@ do igelitového
pytle, ten zavazat, a pivé se osprchovat.




“ Prostor

libovolny

- Pomuicky

2x velky ntiz

2x dfevo na vyfezavani
2x lékarnicka
maskovani

\ Co kdyZ nebudeme mit 1é-

karni ¢ku?
Pro pocviceni schopnosti improvizace
mdzeme dat misto lékarny k dispozici
nékolik kust starého obleceni (aby ne-
vadilo, Ze bude od krve). ZAci si tak
mohou zkusit tlakovy obvaz z bézné
dostupnych prostfedkdl a navic si
oveéri, ze leckdy dobre vystaci s pou-
hym stiskem rany (pfipadné pres tla-
kovou vrstvu) do pfijezdu zachranky.

“ Prostor

Skryty kout Skolni zahrady, opusténa
kllna nebo jiné ,tajné*“ misto

- Pomuicky

2x resuscitani panna

maskovani (zvratky)

krabi¢ky od silnych 1ékd

nadobi na vafeni (nebo chemické
sklo)

e bonbény ve formé tablet, dropst
apod.

5.HODINA — 1.SIMULACE : POREZANI

Predbézné cile simulace:

e Poprvé si zkusit, jak takova simulace vlastorobiha, co p ni ¢lovék miiZze uviét
a prozit.

e Uvédomit si, kolik napti by si kamaradi useli, kdyby se zeptali a podivali, jak
fezat do deva.

PoCet zachrancl a zrarénych: 3:2

Zaky roz@lime na de stejré velké skupiny, ve kterych bude probihat stejna simulace
soltasre. Nasleduje popis situace pro jednu skupinu, kterou Blontvdit pfiblizné
pét zaka.

Co se stalo?

Dva kamarady, ndpPetra a Dana, uz nebavilo hrani s Iékékou, tak ji nechali lezet
a rozhodli se viezat si ze teva feba sanitku. Sédi proti sot&, jeden devo drzel,

druhy do devarfezal. Dan byl ale s nozem neSikovny a oS&lpdezal Petra nafed-

lokti, rana sil@ krvaci (ntiZ v réé nezustal). Dané¥el givolat prae prichazejici
zachrance, aby pomohli krvacejicimu kamaradovi, ale cestou&pasiapl a poranil
si kotnik.

Petr — krvaci

Co mu asi je: velké krvaceni z fedlokti

Pfiznaky: Z rany na pedlokti vytéka krev. Zradny je vystraSeny. P zastaveni kr-
vaceni se uklidni a jeho stav se zlepSi. Pokud nedojde k zastavenéhkfyaostupaé
(béhem 8-10 minut) igstane reagovat na zachrance, komunikovat s nimi a upadne do
bezwedomi.

OSefeni: S pouzitim rukavic zastavit krvaceni tlakem v & Fivolat ZZS. Zajistit

v v

nliz, aby se nemohl nikdo dalSifeaat.

Dan — mé zrarény kotnik

Co mu asi je: porarény kotnik

Priznaky: Kotnik zraréného silé boli, nemutze s nim hybat a ani na Zaau nohu
naslapnout.

OSefeni: Je-li to mozné, kotnik chladit. Zbyteé s nim nehybat.

6. HODINA — 2.SIMULACE : OTRAVA LEKY

Pfedbézné cile simulace:
e Vyvolat zdravy odpor k neznamym léktim.
e Uvédomit si dlilezitost komunikace seggiky (co se stalo, kde jsou ostatni. . .).

e ZKkusit si resuscitaci v reafjSi atmosfée a po real@jSi dobu nez ip nacviku.
PoCet zachrancl a zrarénych: 5:5

Co se stalo?

Skupinka kamaradu ziskala spolehlivou informaci o tom, jakgied které Iéky smichat
a pozit, aby zaZili nezapomenutelné dobrodruZstvi. To se taky stalo.

NaSesti se jich nejilv seSlo jen pt a druhd ptice dorazila o éco pozéji, aby je
mohla oS«it a pfivolat pomoc.

Dva kamaradi v bezvedomi se zachovanym dychanim

Co jim asi je: bezvédomi, dychaji

Priznaky: Poraréni lezi bezvladé na zemi, nehybou se, nereaguji n&jghpodrety
(pfipomeneme, Ze se rozhaglinesngji). Po celou dobu simulace se jejich stav nebude
meénit.

OSefeni: Ulozit do stabilizované polohy, sledovat dycharivBlat ZZS.



Dva kamaradi v bezvedomi se zastavou dechu
Co jim asi je: bezvedomi se zastavou dechu

Pfiznaky: Zraréni lezi bezvladé na zemi, nehybou se, nereaguji n&jgnpodréty
(pfipomeneme, Ze se rozhaglmesngji) a ani nedychaji (to dlouhodénejde, proto
kontrolu dechu sledujeme &ipadré korigujeme vysledek). To potrva po celou dobu
simulace.
OSefeni: Zavolat ZZS a zahdjit resuscitaci.

Posledni kamarad, zlstal i védomi

Co mu asi je: (zatim) lehk& otrava Iéky

Priznaky: Zranénému je nevolno, troSku zvraceliidawe upada do mdlob a probouzi
se.

OSefeni: Vyvolat zvraceni (jen jako, nenechame je to dotdhnout do konce) ramejs
stienim (vlastniho) prstu do krku. Zjistit odgjy co se vlasté €lo a co to sadli
(pomdiiZe to fi nasledné IEbé), gipadré jestli byli nalezeni vSichni zrami.

\' Vime o vdech ran énych?

Méame-li k dispozici vhodnou skrys
(podle toho, jaké jsme zvolili pro-
stfedi), mohou néktefi zranéni lezet
uvnitf, takZe je zachranci budou muset
nejdfiv najit, a nasledné mezi sebou
povedou ponékud ztizenou komuni-
kaci. Pfed pouzitim tohoto zlepSovaku
tedy peclivé zvazime schopnosti za-
chrancd.




.§ Vzdélavaci oblasti RVP ZV

S dopravnimi nehodami souvisi vzdé-
lavaci obory RVP ZV Vychova ke
zdravi, Pfirodopis a Vychova k ob-

Canstvi — Rizika ohrozujici zdravi
a jejich prevence (bezpetné cho-
vani, dodrzovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi), Biologie cClovéka
(nemoci, Urazy a prevence), Clovék ve
spolecnosti (lidska setkani, zasady lid-
ského souZziti).

- Pom0cky

tabule a fix

Cisté papiry a tuzka na 3—4 zaky

podloZky pod figuranty

resuscitacni panna (s dezinfekci),

resuscitacni rouska

hotové obvazy, rukavice

e nakresy dopravnich situaci a zpU-
sobd transportu

e |ékarny, materidl na maskovani
zranéni, jizdni kolo, lahev nebo
stfepy

e vystraznd vesta, vystrazny troju-
helnik, autolékarna

e 0sobni automobil

.k Pouziti automobilu

Skute€né auto najde uplatnéni prede-
v§im pfi simulacich, kde jsou také uve-
deny potfebné podrobnosti.

Dopravni nehoda pétmezi nefasgjSi mimdadné udalosti (i kdyZ drobnégkdy se
mezi ré viilbec niéadi). Je tedy vysoce prag#dodobné, Ze se s ni Zagkuy setkaji.
Navic dopravni nehoda miZe byfiginou tniku nebezgaych latek (jedné z hlavnich
mimoradnych udalosti, viz program 6. a 8idly) i v mistech, kde z hlediska prlimysiu
toto riziko neni.

Smyslem tohoto bloku je upozornit Zaky na nebé&zpkteré v souvislosti s nehodou
hrozi, seznamit je s moznosti prevence a se zasadami chovani a pastu@ysou
pro gfipad nehod dopoieny. K tomu se také vaze prvni pomdt firazu hlavy a fi
podeZeni na poraéni patée (které pojimame v podstafri kazdé autonehas).

Na tématu dopravni nehody je vic nez jinde patrné, ze zakim budétchyh Fed-
stava, jak cela takova udalost vypada. Jsou sice pravideln§astiiiky silnEniho pro-
vozu, nevnimaji jej ale z pohledidice automobilu. Odhadovani zdrojii nebeZpi
nehod pro ré proto miize byt obtiZ&si — tim spis je to ale dlivod k tomu, abychom
latku peElivé probrali. Kdyby nic jiného, na dopravni neléode vyborm ilustrovat po-
stup jak ZAPOLIM a dbani o vlastni bezpst. A to je prag zplsob uvazovani, ktery
se zaklim snazime vstipit.

Témata bloku

Postup jak ZAPOLIM naplno
Podezeni na poraéni hlavy
Podezeni na poraéni patée
Dopravni nehoda

Tisnové volani

Transport raBného

Ucivo

Pritomnost v konfliktnich a krizovych situacich
Bezp&nost v doprag

Znalost pravidel silriniho provozu

Ochrana zdraviipriiznych&innostech
Odpowedné chovani v situacich Grazu a zivot ohroZujicich stavii
Priciny Grazli, piznaky a prevence

Stavba a funkce jednotlivyabésti lidskéhodla
Organové soustavy (épna, pohybova)
Zavazna poragni a zivot ohrozZujici stavy
Pomoc lidem v nouzi

Morélka a mravnost

Pravidla chovani

Vyhody spoluprace lidi

Vystupy bloku

e 74k zna zékladni stavy, ve kterych se miiZe nachéazet nereadiojiek, umi je
rozeznat a oSgt.

e 74k si uddomuje nebezésouvisejici s autonehodami a vi, jak postupovat, pokud
se s autonehodou setka.

e Z&kvi, Ze fii dopravni nehod hrozi pora@éni hlavy a patee a umi na tato nebezgie
reagovat.

o Z&k (i feSeni cviné mimdadné udalosti dba na své begpe



1.HODINA —POSTUP JAK ZAPOLIM NAPLNO A PRI
BEZVEDOMIi (OPAKOVANI A PROHLUBOVANI )

Témata hodiny -
e Jak ZAPOLIM naplno Pomiicky
. Stav_\gdoml ] e tabule a k¥idy
e Stabilizovana poloha o Cisté papiry a tuzka na 3—4 zaky
e Resuscitace o podlozky pod figuranty
e resuscitaCni panna a dezinfekce
Vystupy hodiny

e 74k se orientuje v postupu ZAPOLIM a umi ho aplikovatfedeni pimé&ferg jed-
noduchych konkrétnich minii@dnych udalosti.

Zak si i zachra® uvedomuije rizika a dba na své begpe

Zak zna zéakladni stavy ohrozujitlbvéka na Zivak a umi na & adekvaté reagovat.
Zak dokéaze fiblizné odhadnout a porovnat zavaznost rliznych&nén

Zak zna zékladni stavy, ve kterych se miize nachazet nereagiojiék, umi je
rozeznat a oSét.

Shrnuti

e Postup jak ZAPOLIM, bez&domi atd. — viz fislusné hodiny v programu Sestého
rocniku.

e P¥i feSeni miméadné udalosti je prioritou dat co nejvice lidem co @i Sanci na
preziti.

o Nejdfiv proto zjistime stav vSech ranych.

e Podle stavu &#&domi a dychani se pak rozhodujeme k @&@t&ch, ktéi jsou nej-
vazreji zrareni a my mame Sanci jim rychle &iné pomoci (zastava krvacent,
stabilizovana poloha).

e Teprve po oSéeni vSech ohroZzenych na Zigose &nujeme &m, co jsou schopni
kficet nebo dokonce chodit.

Cilem této hodiny je ppomenout Zaklim problematiki@Seni miméadnych udalosti

a postup jak ZAPOLIM. Podrolaii rozviji problematiku nehod s vice zgémymi a se-

znamuje se zplsobyteni pdadi jak je oSdit. V této souvislosti opakuje postupyip

ohroZeni Zivota ztratou dechu.

Postup ZAPOLIM — opakovani

Zaky rozalime do 3—&lennych skupinek a nastinime nasledujici situaci: Z
20 minut

Cestou do Skoly vidi dva &hovaky, jak vynaseji velikou &%kou almaru z domu na
chodnik. Jeden z nich zavravora, chytne se za hrudnik, almaru ppéthdalechu a se-
sune se k zemi. Nestihne ani varovat kolegu — ten si tim padem namige zdmara
mu spadne na nart. Zrani ho boli, takze muZfici a hlasieé nadava. Nehoddimhla
pozornost cyklisty, ktery vijel na chodnik a skutalel se az k émkde se uhodil do
hlavy a zlistal lezet bez hnuti.

Skupinky maji za ukol navrhnout \&hkolika bodech postup, co v podobné situgdadl
Dame jimcCasovy limit 10 minut. Ve skuosti by se také nemohli rozmyslefilis
dlouho. Pokud budou mitéjaké otazky k ufesréni situace nebo ke stavu Emych,
zodpovime je a odp@di napiSeme na tabuli, aby z nich mat#irpat i ostatni.

Na tabuli gipravime zéaklad schématu postupu ZAPOLIM — jérmtavni body. Potom
vyzveme jednu skupinku, aby schéma postidophovala podle svéhieSeni. Pokud
se objevi Bjaké nesrovnalosti s nasim obecnym postupem jak ZAPOLIMe, vyzve
dalSi skupinky, aby zkusily dany krok opravit, nebo navrhnout viagi® feSeni. Spo-
le€nou diskuzi tak zhotovime obrazek postupu ZAPOLIM pro nasi kanksituaci
(nag. viz prilohu F, str] 112). Z&ci tak dostanou moZnost podivat se na postu@ZAP
LiM z jiného pohledu a spit tak nové souvislosti.




Z 10 minut
\ Cvi&né tfidéni

Mlzeme uvést nékolik prikladd a ne-
chat zaky rozhodovat (sami za sebe,
hlasovanim apod.), komu pomohou uz
v bodé Pomoz prezit (tedy kdo je ohro-
Zen na zivoté) a koho pozdéji. Uvé-
domi si §ifi situaci, se kterymi se mo-
hou setkat, a zaroven zopakuji Zivot
ohrozujici stavy: Clovék stézujici si
hlasité na bolest v deformované pazi,
alergik co v zachvatu nemlzZe po-
padnout dech, bezdomovec lezici pfi-
kryty novinami na lavicce, kamarad
skfipnuty v Zelezni¢ni vyhybce, opily
Z4ak jiné Skoly zvracejici do pfikopu,
hofici kolemjdouci, pejskaf lezici ob-
licejem dolti ve zvétdujici se kaluZi
krve...

Z 15 minut

- Pom0cky

e tabule a kfidy

e podloZky pro figuranty

e |ékarnicka s obvazovym materia-
lem

e drcena barevna kfida a houbicka
na maskovani

Tridéni ranénych

V situaci s almarou byli celkenfitzraréni. Dosud zndmé podrobnosti o postupu jak
ZAPOLIM rozs¥ime o informace Ke$eni miméadnych udalosti s vice zranymi.
NaSi snahou je dat maximalni Sanci na feziti co nejvéetSimu pcttu lidi.

Dulezité je, abychom o v3ecleeli. Nagiklad jestli v zakrytu za almarou nebyl jést
jeden séhovak, kterého jsme si nemuseli vSimnout. \Btiime si také, podle jakych
kritétii raréné takzvaé ffidit — komu poméhat nejély a kdo jesé vydrzi.

Je-li na mist vice poraénych, je obtizné zjistit, které mame d&etat Fednoste.
Nejdriv tedy zjistime stav vSech ranych Hako prvni se vénujeme tiSe lezicim oso-
bam, protoze jejich zra@ni byvaji nejhorsi. Naopak ty, kdo jsou schopni pohybu, ma-
Zeme poslat na bezfeé misto opodal, aby se situacéetgdednila.

V ramci bodu Pomoz ijgzit pak oS&tjeme prae ty, kt€i jsou gimo ohrozeni na
Zivoté a mlizeme jim rychle (abychom mohli brzo d#etalsi) pomoci. Rozhodujicim
faktorem je tedy normalni dychani a pak stédemi.

Teprve potom (bod Limituj ndsledky) se dostaneme kie$dibstatnich — obeémplati,
ZeCim je rarény hlasigjsi a ,ziwejSi“, tim je zdraejsi. Pokud navic chodi, nechame si
ho az nakonec. Jako pomocniky mlizeme vyuzit né&n@mebo lehce zrané.

V nasem pikladu bychom tedy po bodu Zastav a kpyslej zjistili, jestli jsou zra@ni

jen ffi, ktery jak dycha a ktery je v bedomi: Zkolabovany ghovak dycha lapav

a cyklista normal@, oba jsou v bez&domi. Druhy sthovak je Zetelrgé @i védomi,
takZe i dycha.

Déle bychom tedy o$8li leZiciho cyklistu — zajistili bychom prlichodnost dychacich
cest (pokud jsme sami, tak nejspis stabilizovanou polohou). Dréwpeak velmi ze-
telné a hlasié reaguje na bolest a dokond&dk, néjakou chvili tedy je& vydrzi (ledaze
by silné krvacel, ale to neni nagipad). Proto se dale budeménovat sthovakovi,
ktery zkolaboval a dycha jen lap&jako kapr) — zavolame ZZS a zahajime resusci-
taci. Samokejmeé se snazime uSdtsi praci zapojenim padnych kolemjdoucich.

Zjistovani a oSetreni ztraty vedomi nebo dechu — opakovani

Jo P4

Ve druhéCéasti hodiny si Z&ci ve dvojicich praktickyipomenou zji&ni stavu a oS&gni
lezicihocClovéka (starost o vlastni bezfie kontrola ¥domi a dechu, zavolani ZZS,
zajiséni prlichodnosti dychacich cest nebo resuscitace).

Vyjdeme zCasti fedchozi situace. Jeden z dvojice hraje gaého” (zkolabovaného
stthovéka nebo cyklistu) a leZi na chodniku. Druhy je nahodny kolemjddak se
zachova? Ml by postupovat od osloveni ramého, zdeseni, zkusit bolestivy poéh

a rozhodnout, jestli jde o bedomi. Nasled by el pokra&ovat kontrolou dechu

a poté volanim ZZS a bud' stabilizovanou polohou, nebo resuscitaci. Dhante,

aby kazdy z zakl hral r&mého i kolemjdouciho, a snazime se, aby si pokud moZno
kazdy vyzkouSel stabilizovanou polohu i resuscitaci. Situaci séejoe sledujeme,
navadime ke spravnéniieseni a opravujeme chybyf{gaklonu hlavy, kontrole dechu,
stabilizované poloze, apod.).

Na z&€r s Zaky probereme rigsejSi nedostatky, které jsme zaznamenali a nechdme
je, aby pro jistotu znovu a spra&rspecifikovali (idedlé vlastni nazornou ukazkou),
jakym zplisobem ke zré@&mému pistupovat, jak se pohybovat, jak hlasitnluvit, jak
Setrré s ra@nym zachazet, na co si davat pozor atd., az po resuscitaci a stadnlimov
polohu.

2.HODINA — URAZ HLAVY A PATE RE

Témata hodiny

Rozpoznani fiznakl poraéni hlavy a pate
Nebezpéi pfi Urazu hlavy

Postup oséeni Urazu hlavy

Vyznam péatée a nebezpd pfi jejim poraréni
OSefovanitlovéka s podeznim na pora@éni patée
Resuscitacéloveka s podegzenim na poraéni patée



Vystupy hodiny

Zak si uedomuje nebezjié, ktera hrozi fi poraréni hlavy.

Zak vi, jaké fiiznaky métlovék @i Grazu hlavy a umi ho oSt

Zak (ffimé&erg pro &ely zdravoedy) zna stavbu péte, uloZzeni michy a jejich
funkce.

Z&k chape, proje porani patée nebezpéné.

Zak pozna, kdy jefeba pojmout podé@eni na poraéni patée.

Zak umi zachazet&ovékem, u kterého méa podeni na poraéni patée.

Shrnuti

Na Uraz hlavy ukazuji okolnosti udélosti, rany na axrtrata kratkodobé pasi,
nevolnost a zvraceni, vytok tekutin z usi nebo nosu.

Zraréného s Urazem hlavy ulozime do polosedu, tekutiny nechamé wdliékat,
zavolame ZZS a pravidefrbudeme sledovat stav jehédomi.

Pat& chrani michu, ktera je zakladnim komunikém kanalem mozku a zbytku
téla.

Poraréni patée je feba fedpokladat p prudkych narazecléta do r@€eho pevného
(nag. u autonehody), o paddu z dvojnasobku vySkela, [Fi zasaZeni pate ranou
Ci padem pednetu.

Pfi podeZeni na poraéni patée sclovékem viibec nehybeme, leda by bylmo
ohrozen na Zivat (nedycha, hid, apod.).

Uraz hlavy

V minulé hodiré si zaci lipomréli, co je to bezedomi a co fi ném hrozi. PrvnEast
této hodiny ¥nujeme poragnim hlavy. Ta jsou pro nas nebeépa tim, Ze po nich
mlzZeclovék snadno upadnout prévo bezeédomi a pestat dychat. DalSim nebezpe-
¢im jsou také otoky a krvaceni mozku, které mohou zplsobit jeho vagidpeni
a pitom nejsou viét. Mozek jefidici centrum celéhcéta — pokud dojde k pora&mi
hlavy, musime tomu vZzdy8novat velkou pozornost.

Nejprve se s zaky zamyslime nad rliznymi situacefinkterych si mizelovék zranit
hlavu. Dame zaklm prostor pro vlastni zkuSenosti a zazitk§it®by ale nélo za-
znit, Ze Uraz hlavy vznikne po padu na hlavu, Gdery do hlavy hozesiypadajicim
prednmétem a také iy autonehodach, kdy miiZze hlava narazit o cokoliv \eautetrg
spolujezdctl, zvlastkdyZ¢lovék neni ipoutany.

Nyni bychom zakim @i vyswetlit, jak se Graz hlavy mlize projevovat. Ne vzdy totiz

sami. Poraéni hlavy mlize byt viditelné, to znamena, Ze na &l@ou otevené kr-
vacejici ranyti boule. Druhou moznosti jsou zrami neviditelna, vnini. Pro lepSi po-
chopeni mlizeme nakreslit schéma hlavy, lebky, kteréd pavnou schranku pro mozek
a ukazat jim tak, zeipraré do hlavy mlize mozek narazit na lebku. akto vznikne
otok, ktery ale uvnitlebky nema misto. Proto ttana dileZita centra mozku a tim zpu-
sobuje zhorSeni jeho funkci. Takovéa zéafnjsou zraddna v tom, Ze $asto projevi az
nékolik hodin po nehoél (otok mozku se miiZe rozvinout az 6 hodin po néhaghada
do 48 hodin — po tu dobu by @hbyt zrarény sledovan v nemocnici).

Pokud seClovék udéi do hlavy, Casto si potom nepamatuje, jak se to stalékfy
chybi i poslednich 15 minut). Jde o to, Ze kratkodobagafmanguje na bazi elekiny.
Vypadkem elektrického signalu (nappfi narazu) se informace ztrati, poda@bjako

v oper&ni pangti paSitate. Zaky upozornime na to, Ze ptat se na okolnosti udalos

musime pozoré. Zpravidla ,u&i“ tomu, co jim sami navrhneme a budou to pak opa-

Z 10 minut

\ PFekvapeni

Na okurce v laku Ize vyzkouSet, Ze se
mozek v moku miZe chovat dost ne-
Cekané. Napriklad po narazu do cCela
se Cloveku zatmi pfed oCima, pro-
toZze mozek narazi do lebky vzadu,

mame to &sti, e jsme fdky zra@ni, rekdy se musime toho, co se stalo, dopétra} kde jsou zrakova centra. Navic si zaci

ozfejmi, Ze k narazu mozku na lebku
nemusi dojit jen Uuderem do hlavy —
staci pfilis prudké trhnuti (napf. pfi au-
tonehodé).

s
\ Uspofadani v hlav &

Zakim mizeme vysvétlit, Ze mozek je
obklopen mozkomiSnim mokem - ja-
koby ,plaval“ v Iaku — (m&Zeme pouZit
i jednoduché schema na tabuli). Po-
kud dojde k vdZnému poruseni néjaké
vrstvy kolem mozku, mlze mok za-
Cit vytékat dutinami z hlavy ven (napfr.
tiusima, nosem ale i pusou pfi zlome-
niné spodiny lebecni — nasladla chut

kovat. Proto se raji ptame: ,Co se ti stalo? Popi$ mi to!“ a nepouzivame najiad
otazky typu , Ty jsi spadl z kola? Uhodil ses o kraj bazénu?“. Nech@tedy samotné
vyprawet, popisovat nehodu.

Pfi podeZeni na Uraz hlavy je dobré vSimat si, jak se po néhdanyclovék chova.
Clovék, kterému zdanl& nic neni, se po chvili miiZze &4 chovat zmatei aZ nenor-
malré. Nekdy mlize Spathvidét &i slyset.Castym fiiznakem je nevolnost aZ zvraceni
a bolesti toCeni hlavy.

Jasnym piznakem pora@éni hlavy jsou miré krvacejici rany na hlav Ty st&i lehce
prikryt. Z&vazné je vytékani tekutin z nosuusi. Tekutinami se mysli krev, al&kdy

V puse).



\ Minisimulace

Ucitel si ,musi pro néco skocit“, od-
béhne, v zapéti pfijde se zmatenym
pohledem, ,bude divnej“, nebude si
pamatovat co tu déla, proc tu je. Bude
ho silné bolet hlava, za¢ne se mu délat
nevolno, tocit se hlava, miize omdlit,
popf. upadnout do bezvédomi (kdyz
Zaci nebudou dlouho reagovat). Mohl
by si namaskovat Steteckem dva pra-
minky krve pod nos, ¢i jen €mouhy na
Celo.

Minisimulace miZze byt zajimavym
Gvodnim prvkem hodiny, nebo ji mi-
Zeme v préibéhu hodiny upoutat po-
zornost i téch méné zaujatych zakd
a vyzkouset jejich pohotovost a také
jak umi vyuzit praveé vyslechnuté in-
formace. V neposledni fadé jim také
davame priklad, jak hrat zranéné pfi
vlastnich simulacich.

Z 15 minut

\ Nazorna pomticka

Pro lepsi predstavu mdZeme nechat
kolovat obratel (nebo dva navazujici,
alespon zvifeci) na ukazku, aby si Zaci
mohli celou situaci osahat a Iépe pred-
stavit.

\ Doméci Gikol

Doma mdZzeme zaky nechat promys-
let bézné priklady rychlosti 40 km/h
(rychla jida na kole, auto ve mésté,
pad z druhého patra...), aby si ji do-
kazali pfesnéji predstavit.

muiZe vytékat i bezbarva tekutina — mozkomisni mok. Krev ani mok nesmimezaijak
stavovat. Tekutiny nechame véodtékat. Zacpavani obvaziytampony by zplisobilo,
Ze se tekutiny nahromadi na jednom r@diatz&nou tl&it na okolni mista v hla¥.
Zasadni pro oS&ni poragni hlavy je, Ze jej nemlzeme dat dof@dku viastnimi
silami (problém je zakeny v lebce). Proto se postarame o to, aby se staénehno
nezhorSoval (polosed, odtékani tekutin, &Set ran, sledovani stavu) a aby mu bylo
prijemréji (klid, tepelny komfort), a zavolame zachranku.

Po vykladu s Zaky doplnime a zopakujeme cely postup zachrany.

Jak rozpoznat poraréni hlavy:

okolnosti Grazu (rdna do hlavy, prudky pohyb —hagchlé zabrzéni auta
viditelné vrgjSi poragni (boule, oteniny)

nevolnost, zvraceni, bolest hlavy

ztrata kratkodobé paiti

nenormalni chovani

vytok tekutin z nosu nebo usi

Jak oSefovat poranéni hlavy:

e Zkontrolujeme ©domi zraBného.

e Tekutiny nechame volnodtékat (nestrkat tampory obvazy do ucha a nosu, lze
jen zvenku lehceikryt).

e Zrareného uloZzime do polosedu (nehrozi, Ze by spadndi,tam je hlava vys nez

télo, aby se v ni nehromadily tekutiny).

\Volame ZZS.

Stale kontrolujeme stavddomi a chovani zré@&mého.

Krvacejici rany steriléd kryjeme Nedavat tlakové obvazy na hlayu!

Pokud by zraény upadl do bez&domi, poloZime jej (na podlozku) tak, abki-p

padné tekutiny mohly volaodtékat a zaklonime hlavu, kontrolujeme dech.

e Pokud by zraény v bezedomi ffestal dychat i po zaklonu hlavy, informujeme
0 ZMere stavu ZZS a Zmneme resuscitovat.

PodeZeni na poranéni patge

Sezndmime Zaky se zékladni stavbou igatde tvdena obratli, které na sebe nase-
daji jakocasti stavebnice. Obratle maji upfiest otvor, pokud se tedy zapoji za sebe,
vznikne dlouhy duty kanal. A pioto tak je? ProtoZe tento pevny késf kanal je do-
konalou ochrannou schrankou pro velmékkou michu. Micha je tlusty svazek nervii
(jako kabel), zajiStuje fenos informaci mezi mozkem a zbytke@étet.

Pri poSkozeni paie tedy hrozi poskozeni michy, coz mliZemos informaci do&kte-
rych ¢asti &la grerusit aclovek ochrne (nebude moci citit a ani ovlad&akoucast
téla). Zvlasé @i poraréni kiéni patée hrozi i zastava dechu, protoZze se miize poskodit
spojeni s dychacim centrem, které je néatku michy umigné.

Kdy tedy hrozi poranéni patae?

e P¥i narazech do &eho pevného od rychlosti 40 km/hod, tedy v podstakazdé
autonehody.

e P¥i padu (z dvojnasobku vyskgka — pringrré ze 3 m).

e P¥i zasazeni pate ranowti padem pednetu (zavaly apod.)

e Po skoku do vody.

Zaklm zdlraznime, Ze na moznost pénaé patee musime myslet vzdyfpveétsim

narazuci padu, edevsim u dopravnich nehodi Bakovych nehodach s&asto stava,

Ze Elovéka zprvu nemusi viibec nic bolet. Nemusi éswat na bolest zad a v euforii,

Ze se mu nic nestalo, se&zee pohybovat — péébuje dokézat sa@hi ostatnim, Ze je vSe

v pohoce. Tomu musime zabranit! Nenechattevéka, u kterého mame podeni na

poraréni patée, pohybovat se. Doslo by tak k jéstetSimu pora@ni patée i michy

(porarény obratel miiZefjtlacit na michu, porusit nervy apod.) éKMdy ndm nezbude,

nezclovéka dliraza vystrasit: ,Kdyz se budete hybat, budete moZna cely Zivot na vo-

ziku!“, nebo jinou podobnou vyhruzkou. Pokud by byl zZEagi naopak v be&adomi,

postupujeme jako obvykle, ale vynechame vSechno hybani (zaklon btabjlizovana



poloha) — zbyde tedy sledovani dechu a volani zachranky. Obeexigllp i pode-
Zfeni na poraéni patée tedy zninehybej s€¢lovékem, kdyz nemusis, a volej ZZS

Nyni s Zaky pohovidme o tom, jakieSit situaci, kdyclovek s podeznim na poraéni
patde nedycha. Mli bychom zahajit resuscitaci, ale zaklon hlavy neni k pai®vna
Setrny. Co s tim? Vyslechneme nejprve navié§eni, se kterymifjdou Zaci. Pokud
by nékdo vahal, vyjasnime priority: PoSkozeni FatenlizeClovéka ochromit i zabit,
zastava dychani (nedostatek kysliku) ho ale zabié&i(a dost rychle).

Pokud tedy zjistime, Zélovek nedycha (takZze jsme se rozhodli pro resuscitaci), j
nutné ho dostat do polohy na zadech na tvrdou podlozku (zemJiki&gpv augé re-
suscitovat nelze, proto je nutiovéka se zastavou dechu dostat z auta ven. (Rautek
manévr viz dale). Pak nasleduje samotna resuscitace (se zaklonem hlagegho-
vani) — gfed jejim zahajenim nezapomeneme volat ZZS. Prvnich 5 minut |ze§efie
tak, ZeClovéka jen masirujeme, bez vdechtl (a bez zaklonu). V krvi b jeiiz neélo
byt kysliku dost. Pokud se po této dotlovek nenadechuje sdm nebo nedoraziiigka
musime pokréovat jiZ masazi s vdechy.

Nacvik

Poslednitast hodiny @nujeme praktickému prodeni. Zaky rozélime na poloviny,
jednu nechame naéhkolik minut odejit o kus dale nebo za deeDruhé polovié Zaku
vysvétlime, co maji nyni sehrat — budou simulovat Graz hladkdika lidem mtizeme
namaskovat krvaceni z nosusrdm naele a flipomeneme jim fiznaky, které mohou
mit, uloZime je do rliznych poloh.&kolik Zakli nechame voénchodit, maji hrat zma-
tené, s kratkodobou ztratou path(nepamatuji si, co se stalo). Podle zvolené obtiznos
budou vSichni bud fi védomi, nebo mtizeme vybrat 1-2 Zakyfkmostup@ upadnou
do bezédomi, bez z&stavy dechu.

Poté dojdeme pro druhou polovinu Zakd, kterym \8time, Ze kazdy z nich si vybere
pouze jednoho zr@&mého, kterému se budé@&novat az do konce. V tuto chvili tedy
nejde o spolupraci zachrancll. My mezitim sledujeme zachrance, jéjgthpk zrag-
nému, zplisob komunikace s nim a zachranu. Zaci se matenbtéto mensi simulace
obrétit na linku 155 (gitele).

Cilem je, aby se zachranci pokusili podle £i$ych giznakl spravé rozhodnout a jed-
nat. Kratce shrneme spravny postup, upozornimeffpa@né zavazné chyby, aby se
jich zaci [¥iste vyvarovali.

Poté si skupiny Zaku role vyemi. Nyni zaky pozadame, aby ulehli na podloZkkei

na lficho, rektdi na zada&i bok. Mensicast zakll by réla sehrat porami patée v bez-
védomi, \etSicast bude p védomi, mohou si 8¢ovat na necitlivost nohou. Jednoho
Zaka mlizeme nechat sehrat roli Zzaého z autonehody, ktery chodi kolem a neciti po
tize (oSetujici by mel zjistit, Ze n&l autonehodu a Ze odeSelehby pojmout podezni

na pora@ni patée a zrag@ného raza usadit a vys#tlit mu, pra@ se nesmi pohybovat).
Po givolani druhé polovinyfidy plati stejna pravidla jakofpdtim. Sledujeme postupy
74kl — zachranci, v§imame si, adali dolie a také zavaznych chyb.

Pri vétSim pd@tu Zakl nebudeme stihat pozorovat vSechny najedno@taap vazbu
pak zajistuji samotni figuranti, kieby méli zhodnotit postup kamarada. Pro Zaky jde
0 novou latku a nemusi tedy spoleldipodat pdebné informace. Spravné vystupy
proto pojistime zagre&&nym shrnutim.

Z 20 minut

@ Rikej si

OsvédCilo se nechat zaky neustale
i slovné komentovat svij vlastni postup.

P¥inasi to nékolik vyhod:

e Z&ci si postup lépe zapamatuji

e UcCitel méa lepSi pfehled o sprav-
ném pochopeni aplikovanych po-
stupd.

Z&ci si snaz zvyknout prlib&zné
s oSetfovanymi komunikovat (po-
drobnéji v osmém rocniku) a zis-
kavat si tak jejich dlvéru. Ti pak
budou mnohem snaz spolupraco-
vat.

\

L Zamotat mdzZeme situaci tim, ze né-
kolik zak{ instruujeme k vykazovani ji-
nych pfiznakl — podezreli na poranéni
patefe tedy nebudou. Ulehcit situaci
mlzeme prizplsobenim poétu zrané-
nych a umoznéni zachrany ve dvoji-
cich.




- Pom0cky

e tabule a kfidy

e vystrazna vesta (ta oranzova nebo
Zluta, co mivaji v auté Fidici)

e vystrazny trojuhelnik

e autolékarna

e nakres dopravni situace

& [Vychova PO| od strany 45,

OCMU pro utitele] od strany 16

\ Stlj, rozhlédni se, poslou-

chej, p fejdi

Toto pravidlo pro pfechazeni silnice
doporucujeme zakim vstipit uz na
prvnim stupni. Zde je miZeme pfipo-
menout v souvislosti s bodem Zastav
a zapremyslej a dlrazem na rozvaz-
nost.

|

Z 10 minut

A Auto vZdycky vyhraje.

\ Zplsoby komunikace

Vyraznda viditelnost je zplsobem ko-
munikace, stejné jako ocni kontakt
mezi Ucastniky provozu nebo blinkry.
Nasli bychom i dalSi priklady?

\ Aplikace poznatkd z mecha-

niky

Nabizi se souvislost s fyzikou — maji-li
Zaci za sebou rovnomérné zrychleny
pohyb, Ize je nechat poschodi dopoci-
tat samostatne.

3. HODINA — DOPRAVNI NEHODA

Témata hodiny

e Prevence fed dopravnimi nehodami (mozna preventivni oaitfidicl automo-
bildi, cyklistli, chodc)

e Mozna nebezpd pfi dopravnich nehodéach

e Obecny postupipdopravni nehod

e Tisnové volani k dopravni nehéd

Vystupy hodiny
e Z&k si uddomuje nebezé dopravnich nehod.
e Zak umi gredchéazet dopravnim nehodam.
e 74k zna nebezié, hrozici i setkani s dopravni nehodou, a umi provést et
k jejich odvraceni.
e 74k zna zakladni krokyipfeSeni dopravni nehody a chéape je v kontextu postupu
jak ZAPOLIM.

Shrnuti

e Dopravni nehoda je n&gsgjSi mimdadnou udalosti, proto musime byt na silnici
opatrni a nosit date viditeIné obléeni.

e P¥i spateni dopravni nehody zastavime na bé&r@n mist (za nehodou), rozsvi-
time vystrazna stla, oblékneme si vystraznou vestu a umistime vystrazny troju-
helnik na doke viditelné misto dost dalekdgd nehodu.

e Pokud jdeme k havarovanému vozidlu, vezmeme si s sebou lékérniypneme
v ném zapalovani a zatahnemé&miibrzdu, po obhlédnuti rénych zavolame pro-
fesionalni pomoc.

e Telefonnicisla tisiovych linek jsou: 112 — Integrovany zachranny systém, 150 —
Hasisky zachranny sbor, 155 — Zdravotnicka zachranna sluzba a B6Bcie CR.

e P¥i hovoru by ne&lo zaznit kde a kdy se udalost stala, co se stalo a kdo vola.

Dopravni nehoda

Uvedeme téma dopravni nehody, kter&paezi nefasgjSi mimdadné udalosti. Ne-
jedna se zpravidla o miniédnou udalost s velkym gtem ol&ti na jednom migt,

ale pravépodobnost, Ze se s ni setkame, je velmi vysoka. Kazdy den umir&®a sv
3000 ofeti autonehod,figdevsim éti a mladych lidi [autonehody, WHO]. Podle Gdajli
Ceského statistickéhdadu \[autonehod)f;SU] zeniou jen naCeskych silnicich derin
Ctyfi lidé.

Pokud budemeiijipraveni a budeme siédét rady, mtize nas zasabastniklim nehody
vyznamré pomoci.

Hodinu zahajime diskuzi o tom, jak se Zacastni silnEniho provozu. Postugs zaky
probereme, jak je dulezZitarevence pled dopravnimi nehodami. Tedy jak se cho-
vame na silnici: pedevSim obgetré (na. rozhlizenim se v kazdém dalSim pruhu)
a predvidatel@ (kehem fechazeni zbytaeé neotalime ani nélhame). Neopomeneme
zminit, jak je dllezité mit ddie viditelné obléeni a tasky do Skoly. Zejména bychom
méli nosit Kiklavé barvy a obléeni opatené reflexnimi paskami.

Také upozornime na dulezitost bezpestnich pasl (i na zadnich sedadlech). V na-
sledujici tabulce vidime, co pro nag&la znamena havarovat Hgmutany v Utité
rychlosti:

Srazka v rychlosti | Odpovida padu z
30km/h 1. poschodi
50 km/h 3. poschodi
70 km/h 6. poschodi
90 km/h 10. poschodi




Rozbor konkrétni situace

Déle budeme poki@vat nakresem a popisem nasledujici dopravni nehody.

Obrazek 5: Nakres dopravni situace

Cyklista vyjizcel z centra masta, v pravotéivé zat&ce nejel ukdzéré po pravém okraji
vozovky. Za nim jel automobil ném&fenou rychlostiRidi¢ nezvladFizent, vrazil do
cyklisty, odhodil ho stranou za pravou krajnici dédkopu a strhl volant doleva, kde
narazil do stromu. My (at' si kazdyfpdstavi nap sebe jako rodie, svého partnera
a dwve céti) vjizdime autem do #&sta (tj. z druhé strany) a vidiméga sebou tuto situaci.
Zeptame zakd, jak by se v dané situaci zachovali. $p8le nimi budeme odpovi-
dat na nasledujici otazky a jednotlivé kroky budeme @valb kontextu postupu ZA-
POLIM: Jako fii kazdé jiné mim@adné udalosti se snazime co mozna nejdigigdn
omezit ohroZeni zivotll a zdravi @astrénych osob (aii@devsim nas samotnych). Ta
hlavni otazka, ze které plynou ostatni, nize uvedené, je tedy: Kde, kqaké &rozi
nebezpéi?

Kde zastavime?

Jak oznaime dopravni nehodu pro dal&iastniky silnéniho provozu?

Kdo plijde zjistovat situaci a co a kde budogélal ostatni?

Pujdeme k autu? Nehrozi jeho vybuch?

Kdy a komu zavolame?

Jak auto zajistime proti pohybu?

Budeme vyproStovat r&mé?

Cim je budeme o3&ivat?

Ukazeme zaklim vystrazny trojuhelnik (abylirpredstavu jak je veliky) a nechame
je premyslet a diskutovat o spravnéeseni situace (zejménafpdi kroki, kde zasta-
vime a kam postavime trojihelnik). Navrhy mlizeme péiB znazonovat na tabuli
do nakresu. Nezapomeneme pokazdé zjiStovat; ek vybral prag zvolené misto.
Po vyerpani navrhti slime a vyseétlime spravnéeseni (ostatni z tabule smazeme).

Nas navrhreSeni konkrétni situace

e Zastavime f pravém okraji silnice za havarovanym vozem, az zatatd do cen-
tra— chceme stat mimo nebezpeanusime tedy bytiedevsim ze viech sl dolie
vidét.

e Rozsvitime vystrazna étla, oblékneme si vystraznou vestu, vezmeme si trojuhe
nik, autolékarnu a pokud mame, tak hasiiéoj.

o Jestlize gkdo z nas (malédti) neptjde k dopravni nehédudela nejlip, kdyz vy-
stoupi a poka Uplré mimo silnici (az za stromy, v poli) — tam bude nejraéhro-
Zen.

e \olame ZZS (neni chybou volat hé&si).

o Z pohleduridi¢l jedoucich do m@sta umistime trojuhelnikiiplizné 50 metrli (asi
100 krokll) ged nehodu k pravému okraji vozovky. Nabourané auto je totiz v jejic

Z 25 minut

© Nezapomerite na reflexni
vestu!

Podobné jako pfi vykladu oSetfeni kr-
vaceni s rukavicemi se pro autone-
hodu osvédcilo pouziti reflexni vesty
pfi celém bloku.

\ | zde plati: Osahat je jest &

lepSi nez vid ét
Uginngjsi nez nakres je skute¢ny mo-
del — s panéacky, auticky, papirovymi
stromecky — zaleZi na vybaveni, fanta-
Zii a Casu na pripravu. Model v Zacich
vyvolava presnéjSi predstavu o situ-
aci, takze latce lépe porozumi a budou
také motivovanégjsi.




pruhu. Nehodu by bylo dobré oztiai v druhém snéru (Fed zatékou, ve stejné
vzdalenosti). PouZijeme bud dalsi trojihelnik, nebo si mi&kdn z nas obléct
druhou vestu a mavat ndijzdéjici vozidla.

e Zajistime havarované auto: vypneme zapalovanic@iém kitku), zatdhneme ru-
¢ni brzdu.

e Vénujeme se ramym v pdadi zavislém na naSem @0 a jejich stavu (viz prvni
hodina). K o$deni nezapomeneme pouzit autolékarnu (héawkavice).

e Raréni mohou mit porainou patg proto je vyproStujeme z auta, pouze je-li to
nevyhnutel@ nutné (podrobgji v dalSi hodir).

Obrazek 6: Nakresi®Senim dopravni situace

Zaktim zdlraznime, Ze kazdy zasah u dopravni nehody je rizikopyoto vyZzaduje

maximalni opatrnost. Upozornime je nabezpé&i pfi dopravni nehodé:

fettzova havérie

srazeni projiZzéjicim vozidlem

zavaleni zasahujiciho nestabilnim vozidlem

kontakt s krvi ragnych

pofezani rozbitym sklem nebo roztrhanym plechem

exploze nebo nahlé vzniceni vozidla (vozidla vSak iehaeexploduji talkcasto

jako auta v americkych a@meckych serialech)

e poleptani elektrolytem z poskozené autobaterie

e zcela jinych rozrérli nabyvaji autonehody s Gnikem nebézpeh latek — pak na-
stupuje urychlené opuEti mista nehody, volani hasi a improvizovana ochrana
alespa@ dychacich cest

Obecny postup pi dopravni nehodé:

e Zastavime své vozidlofppravém okraji vozovky naighledném a bezgaém misé
za havarovanymi vozidly (abychom jimi byli chrémi).

e Zajistime vlastni vozidlo (rozsvitime vystrazn&#ta, vypneme zapalovani, zatah-
neme réni brzdu — to je popsano v nasledujici hainSpolucestujici, kiénebu-
dou zasahovat, opusti silnici afi@ji zcela mimo ohrozeny prostor.

@ e Oblékneme si vystraznou vestu (aby nas ostadindi [épe vicEli) a vezmeme |ékar-

Odhad vzdalenosti nicku.

e Co nejdive zavolame pomoc. Vzhledem ke spolupraci slozek IZS je pouziti jaké-
hokoli Cisla tisiového volani spravné. Zalezi na tom, jak posoudime situaci.

e Umistime vystrazny trojuhelnik na di@viditelné misto, které je od nehody vzda-
leno tak, aby fjizdéjici vozidla mohla bez®é zpomalitCi zastavit. To je ideakd
50 metrll (asi 100 krok{) ve @s&, na dalnici 100 metrd (asi 200 krokl), zhruba
jeden metr od pravého okraje vozovky @rmm dovnif).

e Mame-li k dispozici ffenosny hasicifistroj, gipravime ho k pouziti u havarova-
ného auta.

e Havarované vozidlo zajistime proti pohybu vypnutim zapalovanicairbrzdou,
pripadré vypneme radio, aby nerusilo.

Pro lepsi predstavu mlzeme vyuZzit
venkovni prostor a nechat zaky 50 m
odkrokovat.




e Do pfijezdu ZZS poskytujeme prvni pomaoc.

e Raréné vyprosStujeme z auta jen pokud jde o zZivot (mohou mitf npprarénou
patd, navic je to nebez@mé i pro nas) — tedy kdyZ nedychaji, autditepod.

e Pokud jiz neni nikdo ohrozen na ziéofjsme tedy v boé Limituj nasledky), zjistu-

jeme totoznost skl a snazime se s auty nehybat, abychom policistlim usnadrily

nasledné vysébvani.
Pro zaky je nutna prohlidka auta, aby se&ijak jednotlivéinnosti vykonat. Bude
nasledovat v dalsi hodin ve které se budou pohybovat v terénu u auta.

Tisnoveé volani

Spolu s Zaky zopakujeme telefor@igla tisiového volani a osnovu hovoru (viz Bida,
1. vyuwCovaci hodina). Vybereme Z4ka, kterfedvede ozndmeni dopravni nehody ze
zatatku hodiny. Hovor zéne vyl&rem telefonnih@isla. Fed hovorem bychom &ii
upfesnit stav raénych (nap. fidi€ neciti nohy a cyklista je v begddomi a dychd).
Tento hovor spolu s ostatnimi zhodnotime. Poté élinge zZaky do dvojic, ve kterych
si budou simulovat hovor na zadanou dopravni nehodu a zhodhativgdjem®e sami.
Co neni zadano, musi si zaci sami domyslet, aby byl hovor Upiny. Khydsi mél
vyzkouSet alespgpjednou oznamovat udélost na dal$i mozné situace.

Priklady dopravnich nehod pro volani

¢ vidime ot&€ené hdici auto

e automobil srazil chodce n@gchodu a ujel

e cisterna s nebezpaou latkou (je na nifetelna oranZzova cedule s kédovym ozna-
¢enim 33/1863) sjela z mostu

4. HODINA — TRANSPORT RANENEHO

Témata hodiny

o Rautekllv manévr a vyprdti z auta

e Zplisoby transporttlovéka i védomi v jednom i vice lidech

e ZpUlsoby transportlovéka v bezédomi v jednom i vice lidech

Vystupy hodiny
e Z&k umi v auk zapnout vystrazna 8tla a zatahnout @ni brzdu.
e 74k chéape, Ze r&mého jeiteba transportovat jen v nejnéich fipadech a ud-
domuje si souvisejici rizika.
e 74k ovlada Rautekliv manévr &které dalsi zplisoby transportu &ého, vi kdy
ktery pouzit.

Shrnuti:

e Vystrazna setla zapiname vyraznym tékem s dvojitym trojuhelnikem, tuni
brzda je obvykle mezifgdnimi sedadly a musi seidalreé zatahnout, zapalovani
vypneme otéenim kIEkl proti sn@éru hodinovych raicek (k sol@, jako bychom
zamykali) dokud je slySet motor.

e Transport je fyzicky velmi nafny (pro nesouci i nesené) a pokud mozno se m
vyhybame. Provadime jej, jen pokud je émy na nebez@mém mist a my se roz-
hodneme ho zachréanit, anebo pokud Bm@nnagp. nedychéa (nebo to nevime) a my
ho nemliZzeme v dané poloze nebo na danénérsfstivie osefit.

e Raréného z auta vyproStujeme Rautekovym manévrem.

e Pokud transportujeme r@ného pi védomi, ktery nema vazné zimi, v jednom
zachranci, pouzijeme Zivou berli, ve dvou zachrancich je nejlepSiotpge Satkem.

e Pokud transportujeme ra@ného v bez&domi na kratkou vzdalenost, Ize pouZit Rau
teklv manéuvr.

\ Kolik Fed&iumis. ..

Tisfové volani je uziteCnym namétem
k vyuziti pfi vyuce ciziho jazyka. Po-

obné Ize trénovat napf. i komunikaci
s ranénymi. OCMU potom neni cilem,
ale nastrojem (jiné) vyuky.

Z 10 minut
\ Prace s davem

Telefonické tisfiové volani je brn-
kaCka, zaci jej maji bravurné zvlad-
nuté. Latku mizeme rozsifit o ,mistni“
tisfhové volani, tedy zapojeni svédkl
udalosti na misté. Jde o prfesah do
osobnostni a socialni vychovy: jak
zburcovat skupinku pasivné prihlize-
jicich? Pro prekonani Ihostejnosti se
napf. doporucuje pfimé osobni oslo-
veni: ,Vy pane, vtom ¢erveném tricku,
pojd'te mi pomoci“, pfipadné se za-
danim konkrétniho Ukolu: ,DrZ to tady
a nepoustéj“. Jistotou ve vlastnich ¢i-
nech vzbudime dlvéru.

Pokud se skupinka jeSté nevytvo-
fila, vyplati se volat univerzalni hesla,
ktera lidi lakaji k zajimavé podivané
(a cizimu nestésti), ovSem bez pod-
textu vlastniho ohroZzeni: ,HORI!* ma
pravidelné mnohem vysSi GcCinnost
nez ,Pfepadeni, chytte zlodgje!“.

Pak mlze byt naopak potfeba dav
z bezprostfedniho okoli udalosti vyka-
zat, variant je nepreberné. Podle kon-
krétniho kolektivu si rozmyslime mo-
delovou situaci, role si s zaky sehra-
jeme a vyzkousime, co funguje. ZAci

to vyuziji nejen pfi pozdéjsi simulaci.

“ Prostor

Prohlidka automobilu pravdépodobné
venku, nacvik transportll taky nejlépe
venku, nebo alespon v télocvicné

- Pomicky

tabule a kidy

osobni automobil

nakres zplsobl transportu
nakres dopravni nehody




Prohlidka automobilu

V prvni ¢asti hodiny nejtive Zaky v automobilu naime, jak vypnout zapalovani,
zatdhnout réni brzdu a rozsvitit vystrazna &a. MiZeme jim také ukazat klakson,
aby na sebe dokazali ¥ipac nouze v ad upozornit.

Z 5 minut

Obrazek 7: Symbol vystraznychéstel

Obrazek 8: Drapky

Transport ran éného

Z Poté budeme s Zaky nacalvat transport raného. Zopakujeme s nimi, kdy odepiname
25 minut bezp&nostni pasy a vyproStujeme @ame z auta: jedd pokud ndmélo zraéného

brani i oSefeni dalSich poramych, pokud to vyzaduje jejich zdravotni stav a nebo

technicky stav vozidla. Déle s Z4ky uvedeme nasleduijici situdicktgpych je nutno

se zragnym pohnout:

\ e Zraréného nemlizeme v dané poloze nebo na danéng spsévie oSefit (nag.
Kdy s ran énymi nehybat?

Y y . bezwedomy se zastavou dechu leZi na posteli — B&akém ale nelzed&inné resus-
Kdykoliv jindy — nechceme pfece ris-

kovat jejich dalSi poranéni, ani si pfi- Cito‘fatz'_ L . . .

délavat préaci. e Rareény je na nebezg@aém mist a my se pesto (1) rozhodneme ho zachranit (hap
mistnost s unikajicim plynem — jésba ra@né vyvést, pokud nam tdipada bez-
pecné).

Je vhodné, aby si kazdy Zak zkusil vSechny zplisoby transpoutitp Bereme ovsem
ohled na jejich fyzickou zdatnost — hlidame, aby se nenamohli a aby réiopsi
kusy a tak se nezranili.

Zatneme vyprostovanim z auta pomdeautekova manévru(nejlépe pimo z auta,
nebo alesp simulovar ze zidle). Dobré by bylo také vyzkouSet Rautekliv manévr ve
dvou lidech, kdy druhy fixuje Kmi paté& a nebo pidrZzuje dolni koetiny. Vys\etlime

dalsi vyuziti tohoto manévrufptransportu mimo automobil. MGZzeme jej pouzit, kdyZ
jsme sami (nohy zramého tahneme po zemi). Jsme-li dva, mlize druhy z nas nohy
drzet pelfizené nebo jen za nohavice. Tento typ transportu je tedy vhoidtepSim

pro pfesunuti bez&domého v jednom nebo ve dvou zachrancich.




i

Obrazek 9: Rautektiv manévr Obréazek 10: Ziva berle

Dale si Zaci vyzkousi transport v jedné osoEa&nemezivou berli (chlize s podpo-
rou), kterou mtiZzeme pouZzit nidklad @i zraréni nohy. Leldi osoby mohou Zaci zkusit
odnéstv naruci. Dalsi zplisoby transportu v jednom jsoa zadecha pres ramena
Pfi transportu na zadech byéhbyt zrarény i védomi, protoze se musi samidrzo-
vat. Tento zplisob transportu v jedné asg¢b pro neseného nejpohod]ai. Pokud je
porarény v bezédomi a musime ho transportovat v jedné @sdie krongé tazeni Rau-
tekovym manévrem pouzit neseriep rameno, které jefipdelSim transportu fyzicky
nejmére nar@né.

gl

Obréazek 11: Fes rameno Obrazek 12: Ve dvou

Po nacvEeni transportu v jedné oselse budemeaénovat transportu ve dvou osobach.

Nejos\ediergjSim zptisobem jsou tzdrapky nebodrapky se Satkem kdy se za-
chranci chytnou jednou rukou proti sblza prsty nebo za oko z $atku) a druhou ruko
podpiraji zragného, ktery si na spojené ruce sedne. Mezi zplisoby transgodvou
osobdach pdt také probrany Rautekliv manévr.

© Pevné pravidla

Zé&ci se tolik nerozdovadi, pokud jim
pro zkouSeni transportu uréime napfi-
klad konkrétni trasu. Navic tak mame
moznost ovlivnit jejich zkuSenost —
meélo by jim byt dostatecné zfejmé, ze
transport je poradna drina.

Ponékud zradné (i kdyZ proveditelné)
je ale postavit tento blok jako soutéz.
Je totiz tfeba zohlednit nejen dosa-
Zeny cas, ale také preziti, resp. pfi-
meéfeny komfort a bezpecnost nese-
ného.

k VSem znadmd a p firu Ckami

oblibena zidli ¢cka
Tento zpdsob transportu nepatii mezi
nejsStastnéjsi, nebot poranéného ne-
podpirame zezadu a sedi vysoko,
takze pfi ztraté védomi hrozi péad
a napf. poranéni hlavy.



Prehled zplsob{ transport(

Pocet zachranctl / VBdomi zranéného | Jeden | Dvaavice |
Zranény Zivéa berle Drapky
pri védomi (nebo na zadech) (nebo se Satkem
Zranény Pfes rameno | MoZnost stidani,
v bezvédomi (nebo Rautekenm improvizovana
(nebo ho ztraci) nebo v nérai) nositka

Rozbor dalSi konkrétni situace

Z 15 minut
e
k Znalost p fedpist

Z&ci by uz méli dobfe znat zakladni
predpisy, které se jich tykaji — napr. jak
je to s pfednosti chodcl na pfechodu,
jak je to s prednosti vozidel 1ZS nebo
tramvaji, ze cyklista (détsky zasadné
v prilbé) na pfechodu sesedne a kolo
povede, Ze neni-li u vozovky chodnik,
pokracuji pési po levém okraji vozovky
(a proc).

Obréazek 13: Nakres dopravni situace

o V4

Ve druhécasti hodiny navazeme ndquichozi hodinu. Nakreslime a popiSeme nésle-
dujici dopravni nehodu, o jejinfeSeni by si uz Zzaci s nasi malou pomodlinudé-

lat podloZeny nazor (vzhledem Kezichozim zkuSenostem Ize 1épe uplatnit hlasovani
o zplsobueseni, je nagje na diskuzi apod.).

Nehoda se stala v zimnim obdobi mezi obcerfivi€e a OstaSovice (nebo jinymi ves-
nicemi z okoli Skoly, které odpovidaji situaci) ve dvojité Zaig u lesa. Osobni auto-
mobil jel z kopce srarem z Kivic, nezvlad| prvni zatéku a sjel ze silnice. V prudkém
kopci se skutalel o par metrli nize. Myjijizdime z op&ného snéru a vidime v kopci
auto na deSe.

Z&ci popisi postupipfeseni této udalosti a @domi si hrozici nebezpi(viz predchozi
hodina). Navic je v naSentipac velmi pravépodobg namrzla silnice, a proto dalSi
auta muiZzetekat podobny osud jako jiz havarované auto. Pozor také, abyétesrb
zachraovani tato auta nesrazila (kter4 mista jsou nelia#s®.

N&s navrh dulezitych bodl vieseni

e Zastavime fi pravém okraji silnice nad nebezpgym Usekem za zatkami nebo
Uplré pod nim.

e Vystrazny trojuhelnik umistime v protigu dostaténé daleko ped zaté&kou, aby
v pripace kluzké silnice mohli ostatriidici bezp&€né zpomalit.

e Kazdy si rizika spojena sfiplizenim k havarovanému autu musi vyhodnotit sdm
(podle konkrétni situace a okolnosti), a podle toho jednat (bud’ se jitatdhebo
rovnou volat hasie).

e Pokud zjistime ra@né, volame ZZS.



Obrazek 14: Nakrest@Senim dopravni situace

5.HODINA — 1.SIMULACE : CYKLISTA

Predbézné cile simulace:
e Uvédomit si, Ze jezdit silbou stoji za to. “ Prostor
e Uvédomit si, Ze i schopny cyklista miiZze mit nehodu, kdyZ natref@égjaieé poleno. | llbovoiné prostredi, kde by se mohl

cyklista srazit s chodcem (Skolni za-
hrada, hristé, park...)

- Pom0icky

e Zazit prvni setkani s porénim hlavy.
Pocet zachranct a zrarénych: 3:2

D

RozElime zaky na d& stejré velké skupiny, ve kterych bude probihat stejna simulac
soltasré. Nasleduje popis situace pro jednu skupinu, kterou Blornvdit priblizné

N i e 2x jizdni kolo

pét deti. e 2x lahev nebo stiepy
o 2x lékarnicka

Co se stalo? e maskovani

Cyklista jel na kole beziiby (v parku, na Skolni zahr&d..) a do cesty mu n&hle
skcCil chodec, ktery si nesl piti ve skléné lahvi. Cyklista sefppadu uhodil do hlavy,
ma poraeni hlavy a oteniny, chodec spadl a peral se o rozbitou lahev, kterou nesl.
Zachranci jdou ndhodou kolem, I1ék&tkii najdou nejlépe na kole jakdipluSenstvi.

Cyklista

Co mu asi je: poraréni hlavy

Priznaky: Nacele ma pora@ny mirré krvacejici ranu. Je zmateny, nechape, jak se d
situace dostal, nepamatuje si okolnostéi. Chce se mu zvracet.

OSefteni: UloZit ho na zada s podloZzenou hlavou. @§etnu na hlag. Kontrolovat
stav \védomi zraBného. Nepodavat jidlo, piti ani I€kyfivolat ZZS.

Chodec

Co mu asi je: velké krvaceni

Priznaky: Zrarény ma na pedlokti silré krvacejicifeznou ranu. Pokud nedojde k za-
staveni krvaceni, bude post@ppgestavat komunikovat se zachranci a za 8—-10 min
ztrati vedomi.

OsSeffeni: S pouzitim rukavic zastavit krvaceni tlakem veégprip. tlakovym obvazem)
a fivolat ZZS. Odstranit $epy, aby se nikdo dalSi nefezal.




“ Prostor

dvoustopa cesta, parkovisté

- Pomuicky

e auto nebo co nejlépe odpovidajici
rekvizita

vystrazny trojuhelnik

reflexni vesta

(auto)lékarnicka

maskovani

resuscitacni panna

@ Simulace bez automobilu

Je samozfejmé mozné, Ze auto vy-
uzitelné pro vyuku prosté nepdjde
sehnat. V takovém pfipadé je tfeba
zapojit fantazii a dostupné rekvizity.
Casto je na détském hfisti houpaci
auto, které k atmosféfe postaci. Jindy
se budeme muset spokojit jen se
Ctyfmi ZidliCkami a lavicemi misto ka-
poty, nebo dokonce jen se dvéma la-
vickami za sebou.

\ Nejsme v divo &iné&, nybrz

v dosahu sanitky

Néktefi Zaci se mozna budou po-
kouSet poranéné koncetiny dlahovat.
V takovém pripadé by mély nasledo-
vat hlasité protesty a odpor ranéného.
P¥i zavére€ném shrnuti zaky dove-
deme ke zjisténi, ze dlahu zachanafi
stejné za nékolik minut sundaji a zra-
néni oSetfi profesionalné, dlahovani
jim tedy jen pfidéla praci (a ranénému
bolest).
s |

@ Riskovat vlastni viiz?

Z&ci nebudou auto demolovat za-
merné, ale védi, Ze pfedevSim je tfeba
chranit Zivoty a simulace méa byt re-
alisticka. Vyplati se tedy jista opatr-
nost. Ukapnuta kapka krve se z Calou-
néni odstrafuje obtizné. Zakrvacené
UCastniky se proto snaZzime umistovat
mimo automobil, pfipadné maskovat
skute¢né stfidmé (kapku krve z nosu,
modfiny, odfeniny atp.). Na znovuvyu-
Zitelnost vozidla je tfeba myslet uz pfi
planovéani simulace.

Dale se vyplati jasné vysvétlit, kde
vdude muize byt umistén trojihelnik
a lékarnicka a pfipravit je tak, aby Zaci
nerozhrabali vSechno vybaveni auta.
| pres toto vysvétleni v auté nene-
chame nic kfehkého nebo vzacného.
Pfed opétovnym vyjetim zkontrolujte
nastaveni svétel, stéracd, ruéni brzdy
atd. — béhem simulace Zaci do lec-
¢eho brknou.

6. HODINA — 2.SIMULACE : AUTONEHODA

Predbézné cile simulace:

e ZKkusit si Ukony pdtebné pro zaji&ni vlastni bezpamosti gi autonehoé.

e Zjistit, Ze situace neni nijak zvlastrghledna a Ze k pott&ni zmatkl je nutno déé
odhadovat zavaznost z@mi a spolupracovat.

e Zazit prvni setkani s (moznd) pokrou paté a winit potfebné kroky.

Pocet zachrancll a zraénych: 5:5

Co se stalo?

V autt jede cela rodina, vépdu sedi rodie, vzadu d& céti. Jedou z dovolené v za-
hraniti, maji za sebou dlouhou cestu bez otipku, a proto tatinek na chvili pole-
vil v pozornosti, srazil chodce, v panice sjel ze silniceferazil stromek. Bpoutani
byli v8ichni krome jednoho z dti. Chodec byl odhozen mimo vozovku, je tedy trochu

schovany — zachranci se @ém dozedi az po vyzpovidarfidice (maminka se zrovna
soustedila na stahovani okénka atdo rem taky needi).

Tatinek —ridi €

Co mu asi je: poraréni kieni patée

Pfiznaky: Ridi¢ neciti nohy. Je vy&Eeny z toho co se stalo a co s nim je. Po dotazech
na prul&h nehody vyplyne ifitomnost chodce.

OSefeni: Se zrag@nym nepohybovat. Zajistit stabilitu hlavy vy&tlenim situace (a na-
Seho nésledujiciho postupu) a uchopenim hlavy v oblasti usi a drzerdtaleestejné
poloze. Zavolat ZZS. Uklidovat. Najit a oSéit chodce.

Maminka — spolujezdec

Co ji asi je: poraréné zapsti

Priznaky: Boli ji ruka, nemliZze s ni pohybovat, slySela v ni prasknuti. Je velmniuro
Send (vybrat dobrého herce!).

OSefeni: Nehybat se zramou koretinou, mozno znehybnit Satkovym &sem. Po-
sadit, uklidnit.

1. dité — sedi vzadu, nebylo fipoutané

Co mu asi je: bezvédomi se zastavou dechu

Priznaky: Sedi bezvladé v aué hozené na sedadldgul sebou, nehybe se, nereaguje
na vrejsi podiéty. Zastava dechu bude trvat po celou dobu simulace.

OSefeni: Opatrré vyprostit z auta (podézni na pora@ni patée). Zavolat ZZS. Re-
suscitovat.

2. dité — sedi vzadu

Co mu asi je: zlomenina Zeber

Priznaky: Ditéti se obtizg dycha a boli ho hrudnik. Tato bolest jegtlaCeni hrudniku
silngjsi. i pohybu nebo jiné poloze neZ v pologese mu dycha jesthire.

OSefeni: Poloha v polosedl (s rukama ofenyma vzadu, voli ji spontd@rsamo), -
volat ZZS.

Chodec — odhozen, neni hned vt

Co mu asi je: poraréni hlavy a nohou

Pfiznaky: Lezi na zadech, je zmateny, nic si nepamatuje, boli ho hlava (mbzéedéft v
nasledek tGderu) a po dotyku si@domi, Ze ho velmi boli i nohy (rozhoérse nemlize
postavit, mlizeme maskovat podlitiny). Sgatkomunikuje, postugn ztraci ¥domi.
Dychani zlistane zachovano.

Osefeni: PrilZnou komunikaci kontrolovat stagdomi zrag@ného. Nepodavat jidlo,
piti ani Iéky. Hivolat ZZS. Po upadnuti do bezdomi kontrolovat dech &ipravit se na
zahjeni resuscitace.f{Ravere&ném shrnuti upozornit na podeni poragni patée,
proto bychom taky vynechali stabilizovanou polohu.)



Naplni tohoto bloku je seznamit Zaky s Zivelnimi pohromami, se kterymi se moh
setkat, upozornit je na mozné hrozici neb&kpgejich prevenci. Zaci by i pfijmout

a pochopit, Ze stat se na odpordsnicim Ziviim nema valnou Sanci na ésp a ani
dobry smysl. Mnohem&innéjsi je se rizikovym oblastem pr@styhnout.

Na latce Zivelnich pohrom sézko réco nacwiuje. MnoZstvi porérré snadné (a zaro-
ven dobrodruzné) teorie Ize ovSem delwyuZit pro trénink vystupovani Zakigal vice
lidmi a umeéni vys\etlovat. NavrZzeny postupféiti actvrta hodina) zpravidla vyZaduje
spolupraci gkolika pracovnich skupin a jejicttitell.

Zdravoedné hodina je &@ovéana &kterym zdravotnim komplikacim, které se mohou
objevit nejen v souvislosti s Zivelnimi pohromaghievakuaci.

Témata bloku

Postup jak ZAPOLIM naplino
P&e o ra@né

Srdé&ni piihoda

Mdloby

ObtiZzné dychani

Povodré

Bourky a vétry

Sesuvné a lavinové pohyby

Ucivo

Z&vazna pora@ni a Zivot ohroZujici stavy
Stavba a funkce jednotlivyatasti lidskéhodla
PFiciny Urazu, piznaky a prevence

B
Vzdélavaci oblasti RVP ZV

Se Zivelnimi pohromami souvisi vzdé-
lavaci obory RVP ZV Vychova ke
zdravi, Pfirodopis , Zemépis a Vy-
chova k ob Canstvi — Rizika ohro-
Zujici zdravi a jejich prevence (bez-
pecné chovani, ochrana Clovéka za
mimoradnych udalosti), Biologie €lo-
véka (nemoci, Urazy a prevence), Ne-
Ziva priroda (podnebi a pocasi ve
vztahu k Zivotu), Terénni a geograficka
vyuka, praxe a aplikace (ochrana clo-
véka pfi ohrozeni zdravi a Zivota), Clo-
vék ve spolecnosti (lidska setkani, za-
sady lidského souziti).

- Pomdicky

e tabule a fix

e podlozky pod figuranty

e resuscitacni panna (a dezinfekce),
resuscitacni rouska

e hotové obvazy, rukavice

o velké papiry a fixy na pfipravu pre-

zentaci

material na maskovani zranéni, |é-

karny

Odpowednost jedince za zdravi

Zivelni pohromy

Opafteni, chovani a jednanfimebezpéi zivelnich pohrom v modelovych situacich
Odpowedné chovani v situacich Urazu a zivot ohroZujicich stavl

Pohyb v rizikovém progedi

Lidska solidarita

Pomoc lidem v nouzi

Poftebni lidé ve spolénosti

Moralka a mravnost

Vyhody spolupréace lidi

Vystupy bloku

e Zakvi, jaké Zivelni pohromy ho mohou ohrozit,a&domuije si jejich nebezpea zna
zpusoby, jak mu fedchazet.

e 74k dokaze posoudit nezbytnost rliiznych tkondifie&eni miméadné udalosti.

e 74k si udomuje i zdravotnich komplikaci, které vyzaduji pomoc zachranky;
a rekteré z nich vyjmenuje.




- Pomuicky

e tabule a kfidy
e Z&ci papir a propisku
e podlozky pod figuranty

Z 20 minut

\ Usnadn &ni vyhodnocovani

Postup bude plynulejsi, kdyz si uz
v prib&hu prace vytipujeme zaky, ktefi
jsou nejbliz spravnému feseni. Ty po-
tom nechame predvést svij vysle-

dek.

1.HODINA — PosTuP JAK ZAPOLIM NAPLNO (OPA-
KOVANI A PROHLUBOVANI ) A PECE O RANENE

Témata hodiny

Postup jak ZAPOLIM

Postup oSéeni @i Urazu hlavy a poddeni na poraéni patée
Nebezpéi vétru a bouky

Tisnové volani

P&e o ra@né mimo ohrozZeni Zivota

Ukony pred fijezdem zachrany

Vystupy hodiny
e Zak umi vysetlit posloupnost krokli&hemredeni nebezpaé situace (postup ZA-
POLIM).
Zak dokaze posoudit nezbytnost rliznych Gkonll pr@ssgeseni situace.
Zak si wddomuje nebezjié provazejici vickice a boiiky.
Z&k ma zkudenost s obhajobou svého nazéed gkupinou.
Zak si uvedomuije pdieby raréného, ktery je mimoijimé ohroZeni Zivota.
Z&k umi utit, které Gkony je pdeba &init pfed Fijezdem ZZS a které ne.
Zak dokaze popsat, jak pejieme o zra@ného ped Fijezdem zachranky.

Shrnuti: Po odvraceni ohrozeni Zivotiiggevsim

prikézré sledujeme &domi a dech ramych,

odstranime pekazky pro pijezd zachranky,

branime prochladnuti rémych,

udrZzujeme s ragnymi slovni kontakt, uklidujeme je

a zjistujeme okolnosti udalosti (napomdizeme tim jejifagent).

Cilem této hodiny je Ppomenuti spravnych postupifigeseni situaci probranych
v pfedchozich ronicich a roz$eni po¥domi ocinnostech prové&hych @i cekani
na fijezd zachrany, tedyfpdevsim v bodu Limituj nasledky.

Opakovani postupu jak ZAPOLIM a dalSich postup(i

Popis aktivity

Priblizime zaklm situaci (mliZzeme schematicky na tabuli), kterou budou mitada U
samostatéci ve dvojicich vyesit. Fipomeneme jim, Zeip feSeni miméadné situace
bychom se réli drzet i zakladnich krok{, které jdou za sebou. Jitvd jsme tyto
kroky pojmenovali jako postup jak ZAPOLIM a nyni si jéipomeneme.

Poté si zaci na papir naztidfi sloupce, které pdstavuji prag ffi body postupu (ZA-
stav a zafemyslej, POmozigzit, LImituj nasledky). Aby se Zaklim lépe vzpominalo,
mohou si kazdy sloupec roétit na rékolik oddilli (co se stalo, co komu hrozi, co mdizu
pouZzit...), které je nasénuji na spravnéeSeni a vybaveni si dalSich moZnosti.
Ukolem zaki je tedy 8hem ugitého limitu (cca 10 min) doplnit do jednotlivych sloupcl
konkrétni&innosti, které by podnikli, kdyby se octli v dané situaci. Zaci b§linpo-
chopit, ze jednotliv&€innosti maji uéitou posloupnost a &li by se tedy zamyslet nad
poradim jednotlivych kroku, které bydinili (co je pofeba u@lat nejdive, co je még
podstatné a podok). Pokud se &kdo z Zakl zepta na dapljici informace, sélime

je (zda je kdo gi védomici ne, zda dych&i nedycha, signal telefonu, ...).

Po vyprSeni fedem stanoveného limitufiphdzi hodnoceni a spdlea rekonstrukce
spravného postupu. Vyuzijeme tabule, kam budeme jednoduse poznamnsm@Evné
kroky, aby zaklim postuginged ctima vzniklo spravnéeseni. Nyni je ékolik moz-
nosti, jak toto hodnoceni zorganizovat. MUZeme postupivolavat jednotlivce, ki

se budou hlasit se svymi napady, nebo mame moznost pro kazdy bod systiérat
nékoho ze zakd, kteryfpdnese vSem vlastni navieSeni daného bodu. Pokud bude
mit nékdo ze spoluzakll jinéeSeni, nechame ho argumentovat. Na konci kazdy bod
shrneme a pdigpace doplnime o to, co Zaci oporék



Navrh konkrétni situace

(Propojeni pirodni pohromy a Urazu hlavy a péez ([Civa 7. fidy)

O jednom z prvnich dubnovych vikend{ si s partdikamaradd rano vyrazite za ves-
nici do lesa, kde méte v planu razdvat ohé na vaSem oblibeném méstDva z vas
chtgji v lese pespat do zika (podle toho maji i zabalené batohy). Ostatnim toGedi
zatrhli a musi se vratit do ¥era zjgt. Vesnice je od mista daleko necelé dva kilometr
po staré polni ceét ktera se pak ztraci v lese. Kolem paté hodiny odpolednetseza
zvedat vitr, ktery Bhem dalSich 15 minut nabere velké sily (100 km/h). Zatim nepr
ale vypada to, Ze do ptl hodiny tu budékma boika. Jeden z tvych kamaradi si po-
tfebuje odskoit a vzdali se. Vitr je opravdu silny a stromy se hédwymaci, necitite se
v lese zrovna bezjgeé. Rozhodujete se co dal, protoZe vam je lito zrusSit plany a vr
tit se domd. Najednou uslysite stra3né praskani, snad jakoby se |aomal ¥ite, Ze

v tom sneru sbiral devo vas kamarad. Rychle se tam vydéate a @kofika metrech jiz
vidite, jak o kus dal lezi na zenerst\® odlomené velka&tev stromu. Pod ni najdete
hledaného kamarada. Nehybe se, leZiGajim dolU.

Po dotazech mlzeme igsnit: Dycha, na osloveni ani bolestivé pétnnereaguje, ale
po chvili se probere, méa Srdm na hdawmirré krvaci, po chvili mu je na zvraceni.

Nez pfijede zachranka

Z&ci uz ze zkudenosti se simulacengdV, Ze po tom, co se zorientuji a odvréati nej-
pakivéjSi hrozby, zbyva mnohdy i dlouhych 10 minut ddjgzdu zachranky. Situace,
kdy jsou velka krvaceni jiz zastavena, nehrozi nadychani plyneohni& bezvedomi
leZi ve stabilizované polozé& jim drzime hlavy v zéklonu tak, aby mohli vandy-
chat, jsme mimo dosah poZaru, nebo jsme v situaci, kdy stale resuscitujemee spd
spol€ny fakt. Cekame na iMjezd zachranky. Co ted'? Co j@&mlizeme pro zr&mé
udélat?

Rozcelime Zaky na 2—3 skupinky. Kazda si v kratkostppavi scénku ,od zavolani do
pfijezdu“. Pro zaklad zapletky se rozhodnou ve spolupraci s namiiftkmrace nabizi
prirucka i vlastni zkuSenosti).fPbezradnosti¢im konkrét@ cas (2—4 minuty) naplnit,
jim pomizeme (viz niZe, n&dnll je hod®). Poté Zaci scénkyfehraji, ti nehrajici si
zapisuji provadné ukony &innosti a poznamenavaji, zda by je provedli steebo
nikoliv. Na zakla@ zapiskll potom na tabuli vznikne seznahodnychikond, ktery
pfipadré doplnime:

Prlk&zné sledovaniadomi a dechu ra&mych.

Informovani zachrankyipzménré stavu raBného nebo bezradnosti.

Odstra@ni moznych pekazek pro fijezd zachranky (vySlemeskoho naproti, ode-
mknout dvée, ugesnit cestu — problémem mohou byt cBjibi nazvy ulic nebo
jména na zvoncich, SpawiditelnéCislo domu. . .).

e Hledani dalSich zrami (v dalSi hodié probereme a proddiime, jak na to).

e Zajiseni tepelného komfortu (brénit prochladnuti&agich).

e UdrZzovani slovni komunikace, ptpad uklidréni a pozitivhi motivace postiZe-
nych fyzickym kontaktem (dotykem). Jeeba si uédomit, Zze Setrny psychologicky
pfistup poméaha &t a neobratny kontakt @¢uje oSeeni.

Hledani (a doptavani se) v okolfipadnych dalSich ramych (autonehoda, ...),
pricin nehody, stop (poZzité chemikalie, ...).

Neékteré body zaslouzi podroggi komenta

V situaci nejhorsi, tedyiiresuscitaci mnoho moznosti neni. Zakarfipomeneme, Ze
nemliZeme f@stat resuscitovat ddipezdu ZZS. Pokud je v okoligkdo, kdo nas miize
udélat to, Ze se k ni radogtmozlehneme aji@staneme resuscitovat. Vydrzime, dokud
masaz nefevezme fimo zachrana

Pokud jsou zra@ni v bezvedomi, ale dychaji, je nads ukol dofiezdu sanitky jasny.
Zrarény Clovék nesmi pestat dychat, a to zajistime zaklonem hlavy (samfijilfzu-
jeme rukam&i koleny), nebo uloZenim do stabilizované polohy (pokud musime odej
pozor na poranéni patefa pral&znym kontrolovanim dechu. Pokud jsme na zachran
sami, jsme omezeni v pohybu a tudiz toho safflifonevykoname. Musime sledovat

Z 25 minut
\ Jak jsme daleko v postupu

ZAPOLIM?
Zéalezi na situaci. VeétSinou ve tfe-
. tim bodé (Limitovani nasledkl) — uz
Jl‘hejsou ohrozeny zivoty. Mizeme ale
byt stale jesté ve druhém (Pomoz pre-
Zit) — napt. pfi pokraCujici resuscitaci.
P¥i cekani na zachranku presto prova-
dime podobné ukony, sméfujici k bez-
problémovému predani situace profe-
sionalim.

s
\ Vyuziti volné panny

Mame-li k dispozici resuscitacni tre-
nazér, nevdhame ho pridélit jedné ze
skupinek — dva Zaci si tak mohou do-
vednost osvézit, i kdyZz o resuscitaci
jako takové vlastné neni fec.

|
\ Co je do p fijezdu ZZS nao-

pak zbyte €né

Zranéni nedlahujeme, drobnosti ne-
obvazujeme. Podobné dkony nechéa-
vame odborniklim s pomtckami. Nez
néco obvazeme, uvédomime si, ze
lékafi budou muset vSechno sundat,
sami se podivat, zkontrolovat a od-
borné oSetfit.

Se zranénymi pokud mozno (viz
sedmy rocnik, ¢tvrta hodina) nehy-
beme, zejména ve mésté, kde sanitka
dorazi do nékolika minut.

[ J
staval!

Kdo resuscituje, nep fe-




\ Nech ten kotnik a pojd’ po-

moct tady s tou pate fi!

V osmém rocniku uz budou Zaci dost
zbéhli na to, abychom se mohli za-
cem, nez jen zdravi — tfeba psychic-
kému komfortu.

Pro zranéné napf. neni nijak pfijemné,
kdyZ jsou oznacovani svym zranénim.
Prestoze je takovy zplsob komuni-
kace mezi zachranci dost efektivni,
preferujeme pokud mozno jména, ro-
dinné vztahy, povolani, nebo alespon
oznaceni osoby a teprve k tomu zra-
néni (,pan s poranénou rukou").

- Pomuicky

tabule a kiidy
podlozka pod figuranta
papiry a tuzky

nékres vzniku infarktu

.k Urazy nebo nemoci?

Zachranka ve skute¢nosti vyjizdi mno-
hem Castéji ke star§im a nemocnym li-
dem napf. se srdecni pfihodou, nez ke
zranénym.

pravidelré védomi, dech, pdiipack i tep. Gima ¢i pohmatem jedné ruky miZzeme
hledat dalSi mozna zrani.

Rareény clovéek mnohem hie zaliiva vlastni &lo (naruseni termoregulace), a o to vice
je nachylny k podchlazeni, které by mohlo vést k zhorSeni jeho stauidddepla
unika z hlavy. Zragnym lze zajistitepelny komfort podlozenimgi zabalenim ho do
vlastnich svrskiti dek podle toho, co mame k dispozici. Nezakryvame @ng&mu
oblicej, mel by stale vigt.

2. HODINA — NEKTERE ZAVAZNE STAVY A HLE -
DANIi DALSICH ZRAN ENi

Témata hodiny

Srdeéni pfihoda
Mdloby

Obtizné dychani
Hledani dalSich zrami

Vystupy hodiny

e 74k chape, Ze kdyZ si uBkoho neni jist, co se to s ningje a zda je v p@dku, je
lepSi zavolat pomoc.

e Zak umi vystlit, co se @&je v €leclovéka i srdeni gfihodg, Ze je jbi ni ohrozen
Zivot a je feba volat pomoc.

e Zak umi vystlit princip presunu krve véle vlivem gravitace a umi tento jev vyuzit
nag. pfi oSeteni mdlob.

e Z&k znd moznéiiciny obtizného dychani a vi, jak n&jreagovat.

e Z&k umi hledat &lovéka dalsi zraéni.

Shrnuti

e Kdyz je nekdo ,zvlastni“ a jeho stav se nam nezda, nevahame volat pomoc (zvlast
kdyZ ho réco boli, ztraci @domi nebo Spaéndycha).

e Prvni pomoc (a zachranka) se neuplat jen v @ipack Urazll, alefeba i v gipace
komplikaci zptisobenych nemocemi.

e Srde€ni pgiihoda se projevuje nahlou bolesti od pasu nahoru, zpravidla v konibinac
s rizikovym faktorem. Zra@ného ohroZuje na Ziv@ta proto volame sanitku. Posti-
Zeného se snazime drzet v klidu.

e Mdloba odezni sama nejrychleji vlieze se zvednutama nohama.

e V pfipack obtizného dychani nezapomeneme na vlastni Bapgg zajistime posti-
Zenémueerstvy vzduch, pomliZeme mufse o ruce a zavolame ZZS.

V této hodiré zaky sezndmime £kterymi Zivot ohroZujicimi stavy zplisobenymi zpra-
vidla dlouhodo@jSim onemoc@énim, nikoliv Grazem. Smyslem je, aby si Zacédo-
mili Sifi spektra udalosti, které mohou vyzadovat pomoc zachranky. Témdtkm b
jsou zivelni pohromy. Proto jsou vybrany takové stavy, které se mohmvibpfi vel-
kych mimdadnych udalostechiéba Ehem evakuaceflovék se miize $as evaku-
ovat a s mim@adnou udalosti ani néifit do pfimého styku. Resto na Bj zaplisobi
zvyseny stres a nervozita (jeho i ostatnich). Spolu s rozbitim obvykléhoido pro-
gramu (stravovaci rezim, pravidelné brani Iékl) a pobytem v novéstedi to mize
zpUsobit rozigné zdravotni komplikace.

Vybrané komplikace jsou sami@meé jen velmi strénou ukazkou. Mnoho dileZitych
témat je vynechéno. Lze je probrétia v biologiiClovéka (&€inna cesta, jak pochopit
fungovani &ci, je zkoumani toho, co se stane, kdyZ se rozhiji). Namatkou se nabizi
nag. mrtvice, alergie, nebofkte. Prag vzhledem ke vztahu k biologilovéka je
latka této hodiny zpracovana @eo hloul&ji, nez ostatni zdrav@dné kapitoly. Z toho
je také patrné, Ze spravn&eni a o3deni zavaznych stavll vyZaduje @ud gesréjsi
znalosti, neZ Ize od laikatekévat. S ohledem na tuto skénest je dobré siffjppome-
nout hlavni informaci z této hodiny: Kdyz se naréchstav nelibi, zavolame kému
zacranku.



Asi infarkt

Srdeéni a cévni choroby pétv Evropg k nefasgjSim @icinam dmrti. NejznamSim Z

zabijdkem z této oblasti je infarkt. Mnozi spr&vitusi, Ze fi ném hrozi pedevsim 12 minut
zastava srdce. S vyuzitim dosavadnich znalosti o lidskéenzkim vysgtlime, co
se i ném vlast@ Bje, prd se to &je, a pomlzeme zaklim vymyslet spravny postup \ Pro asi*?

Z?ﬁhrany o L _ o ) _ ) Protoze do hrudniku nevidime
Priciny: Pro nazorejsi vys\etleni, jak k infarktu dochazi, vyuzijeme jednouchého ob{ a nejsme doktofi. To ale nevadi.
rézku na tabuli (viz obrazek nize). Srdce je neustale pracujici svaldélife pracoval, | Clovék s pfiznaky infarktu ma proste
musi mit velkou zasobu kysliku (dopraveného krvi). Na jeho povrchwj@ it roz- | Velky problém, at ‘uz je priCinou

o , . . . S o . . . cokoliv, a patfi do nemocnice. Ze
vétvenych céek, které sval prokrvuji a okysliji. MUze se ale stat, Ze sé&kiera stejnych dvoddi pracujeme pouze

drobna céwika ucpe (krevni srazeninou) a krev ji nemiize postupovat tamjekaor s ,podezienim“ na poranéni patefe
tfeba. V rékterécasti srdéniho svalu tedy bude kyslik chgh a pokud se ucpavka | apod.
neodstrani, tatéast srdce odufe. Tomurikame infarkt.

\ Minisimulace

Pro lepsi motivaci zakll a podpo-
feni jejich soustfedéni mliizeme v tuto
chvili vyuzit vlastni maly herecky vy-
kon. Napfiklad zni¢ehonic zaCit ob-
tizné dychat (sipat) a chytat se rukou
na hrudi v oblasti srdce, pomalu se se-
souvat k zemi (pfipadné se dostat az
do bezvédomi, podle toho, jak budou
Z4ci reagovat). At uz ze strany Zak(
probéhnou néjaké snahy o zachranu
¢i neprobéhnou, se zkuSenosti stoji za
to pracovat dal. Vyzveme Zzaky, aby
jmenovali vSechny zpozorované pfi-
znaky (dusnost, obtize s dechem, bo-
lest na hrudi, ztrata védomi). V tomto
pfipadé Slo o priklad mozného prd-
béhu infarktu srdce.

Obrazek 15: Hciny infarktu

Priznaky: Na moznost infarktu upozorni nahla bolest v horni polévigla, jistotu
nam da kombinace sékterymi z rizikovych faktorll. Bolest miize vystovat do ra-
mene i paze, u&koho je to bolest zadi bficha, u rekoho krku, nebofeba ramene.
Kromé bolesti se mlizélovéku z&it Spat@ dychat a fichazi i intenzivni pocit strachu,
opoceni a zblednuti oldigje.

Rizikové faktory nechame Zaky vymyslegtéinou je znaji. Abychom je uziteé ufi- \

dili, mbzeme je rozédlit na ty, které bez ptani neodhalime (nemoc srdce nebo vysoky Rovné pfilezitosti

tlak, vliv déditnosti, cukrovka), a na ty, které snadno pozname na prvni pohlezl. Mg Srdecnimi chorobami jsou muzi ohro-
ty pafi pfredevsim ek (nad 35 let), pohlavi, kdani a obezita. Kombinace dvou a vice zeni (statisticky) vyrazne vic nez zeny.
faktorli velmi vazg ukazuje na infarkt.
Osef'eni: Jak mliZzeme takto postizenérdlovéku pomoct? FedevSim zavolame sa-

nitku. PokudClovéka stizeného infarktem dostanen@as (do 2 hodin) do nemocnice, * ~ Infarkt vzdy sp €cha do ne-
miiZe byt jed poskozené misto zach&no. Nez sanitkaffjede, snazime se zajistit, | Mocnice.

aby seclovék viibec nehybal, protoZe jakykoliv pohyb fe$fc namaha srdce a ve tak
zhor3uje.

Je dobré zeptat se, zda séilée srdcem a zda nema u seBg@ké I1éky pro tyto fipady,
pfipadré mu pomoci si je vzit (sam musi znat davku, vic nepodavame!). Polaibby
nasli Acylpyrin €i Aspirin), miizeme nechat postizeného tabletu rozzvykat (bude
vstrebavat uz sliznicemi). Tableta Acylpyrinu stav nezlepsi, ale zab&ginau ucpani
cévy, protoze krev ,razdi*.

Prevence:Co vSechno zvySuje moznost infarktu uz jsme uvedli. Belyiprevence ale
rizikové faktory zopakujeme titléné jinak. Mezi ty, které nezémime, pai pohlavi,
vék, onemocani srdce nebo rodina. Naopak s obezitou fkaim nebo cukrovkou Ize
pracovat — a to je prédvta prevence.

Shrnuti postupu
e \olat ZZS.




Z 8 minut
\ Fuj, krev!

Omdlivani z pohledu na krev nebo
obecnéji na zranéni je zminovano na
pfihodnéjSim misté — totiz v pfiloze
0 maskovani.

k Pozitiva gravitace

Tendence omdlivat smérem doll je
vyhodna — jediné pokud je hlava ve
stejné vySce jako zbytek téla (nebo
niz), mlze se zase dostatec¢né pro-
krvit. Zadné sezeni nepom{iZze, hlava
musi dold.

Z 10 minut
\ Malé procvi &eni

Mlzeme nechat Zaky vyzkouset na
vlastnim téle, jestli pociti zménu kdyz
se rukama oprou. (Nepociti pfimo
zménu v dychani, ale vSimnou si
zmény napéti ve svalech na hrud-
niku.) Také je mizeme po dobu vy-
kladu nechat dychat jen pres rozSrou-
bovanou propisku, aby si zkusili, jaké
to je.

Zabranit jakékoliv ndmaze, uklfdbvat.

Nechat postizeného v poloze, kterd mu vyhovuje.

Podat vlastni Iéky nemocného pro tentippd nebo nechat rozzvykat tabletu Acyl-
pyrinu.

A samoZejmeé jako obvykle: B ztrat vedomi informovat ZZS, zaklonit hlavu
a kontrolovat dech,fpztrate dechu informovat ZZS a zahdjit resuscitaci.

Mdloba (omdleni)

Jednou z néasgjSich zdravotnichfihod, se kterou se setkal snad kazdy z nas, jsou
mdloby.

Priciny: Okolnosti mdlob mohou byt velmi roziné. Napiklad ranni mdloby jsou zp{-
sobené tim, Zélovék byl celou noc ve vodorovné poloze, v klidu, a tlak krve ma nizky.
Najednou vstane a chce po svéilet aby i&co rychle élalo. To ale nestihnefizpl-
sobit krevni tlak.

Mdloba mlize fjit i v pFipac, kdy setlovék lekne, jpi vycerpanici hladu, v horkém

a dusném progedi. VSechny tyto situace totiz rychle snizi tlak krve v cévach, a to vadi
predevSim mozku, ktery piebuje byt zasoben oky&knou krvi opravdu spolehBv
Priznaky: KdyZz mozek nemé dostatek oky&iné krve, pestane pracovaté&ovek se
skéci k zemi — dojde ke kratkodobé poru&elemi. Na rozdil od beBdomi alelovek
zareaguje na osloveii bolest a rychle se probere.

OSefeni: Z uvedenych ficin pfimo plyne idealni postup prvni pomaoci:

e Nechame postizeného lezet a zvedneme mu nohy, aby se |épe prokrvk.moze

e Pokud by se&lovek neprobral ani po bolestivém pagtn, zaklonime hlavu, kontro-
lujeme dech a volame ZZS — to uZ se totiz nejedna @emou mdlobu.

Prevence:Pravidel@ pit, jist, sportovat, rano nebo vé&étstavat pomalu a postupn

(ne v rychlosti), pohybovat se v provzd@hych mistnostech. Znat a respektovat své

télo (a osoba ,vyzkousené* ficiny mdlob).

Nacvik: S Zaky rozélenymi do dvojic si mizemefipomenout, jak vyzkouse®domi

Clovéka (od osloveni az po bolestivy panviz druhou hodinu Sestéidy). Pak je

nechame zvednout spoluZzakovi nohy. Zaky tim na chvilku vytrhnemsizipa zaZiji

si pocit odkrvenych nohou a lépe pochopi a zafixuji si prinégspnu krve z nohou do

hlavy. Na druhé stransi také uedomi, jaké to je, drzeékké nohy.

Obtizné dychani

PFiciny: Nahlé obtize s dychanim mohou mit dlvodl skoéehodr@, nejen fi Zi-
velnich pohromach. Zaci naérepravidla fijdou sami. Nabizi sefedevdim prasné
prostedi, zplodiny héeni, jedovaty plyn, vdechnuti cizihélesa, astma nebdeba
alergie.

Priznaky: Clovék s dychacimi obtizemi na sebe zpravidla stihne upozornit sam, situ-
ace ho totiz dost vyéki. TakZze pokud uvidintdovéka, jak se zoufale snazi nadechnout,
sipe a pokousi se upoutat na sebe pozornost, budeme mit jasno.

OSefeni: Priciny mohou byt vijSi a ohrozovat tak i ostatni lidi v okoli. Proto se
nezaponeme zastavit a Zamyslet, zda nam také nehrozi hapadychani plynem.
Podle toho se rozhodneme, zda vlibec budefimgzasahovat.

Dalsi v pdadi je pokud mozZno odstrani @iciny. Ffiotravenému otdeme okno nebo
ho vyvedeme né&erstvy vzduch, astmatikovi pomtzeme najit Iéky. Ten kéloovde-
chl, se bude snazit vykaslavat. V tom ho budeme podporovat a poradimabmse
oprel rukamatteba o stlil (zapoji se pomocné dychaci svaly). Pokud se ka@ddi,n
udeime postizenéhoékolikrat dlani mezi lopatky.

KdyZ potize jetrvavaji, nechame postizeného zaujmout Ulevovou polohu (ve@toje
vV se®, ogeni se o ruce) a sami@jme zavolame ZZS. Pokud postizeny ztrathomi,
zahdjime resuscitaci (dech ani nezjistujeme, kvilli jeho absenci toéiftl 2tr védomi).

Shrnuti postupu
e Nezapomeneme na viastni bezpest — nemuZeme se takytfiadusit?



e Podle @iciny:
o Vdechnuté ciziéleso je teba vykaslat, ppadré uvolnit rekolika Gdery dlani
mezi lopatky.
o Pfisuncerstvého vzduchu zajistime ofenim okna nebo vyvedenim postize-
ného ze zasazeného prostoru
o Dychani mlizeme uléiit uvolnénim &sného limce nebo kravaty.
o Astmatikovi pomutzeme najit I€ky.
e Pokud obtiZe neustoupi, pomliZeme postizenému zaujmout Glevovou obddini
0 ruce) a zavolame ZZS.
e A samoiejmeé jako obvykle — nezapomenemiégadreé vCas zahdjit resuscitaci a in-
formovat o tom ZZS.

Hledani dalSich zraréni

Na prehled internich stavll navaZzeme latkou, kde se Zaci mohou éktamojit. Do-
vednost hledani dalSich zami si Ize €Zko osvoijit podle frucky — smyslem aktivity
je, aby si zaci ugdomili, Ze co takového viibec existujegikonali ostych a prociili
komunikaci s raBnym (a navic se trochu rozhybali).

Cilem hledani dalSich zréni je fedevsim ujistit se, Ze neni poruSena hlava, hrudni
je pruzny, panev pevnafibho nebolestivé a gkké na pohmat. Hledani provadime
az ve tetim boce, kdyZ uz neni ohroZen dii Zivot. Sezndmime 2&ky s nasledujicimi
zasadami:

o Hledame dukladé (Zadné misto nevynechamegjroa a zarové pohmatem obma

rukama v rukavicich (mozny kontakt s krvi).
o V3imame si fipadné krve, otok@i zvlastnich vystupkl (deformit) a bolesti.

Z 15 minut

\ OzZiveni

K Tuto ¢ast mlzeme zafadit i mezi pred-
chozi vyklad jednotlivych stavll, pokud
Z&ci odpadavaji.

\ Osahavani

Aby zranénému nebylo prohmatavani
tak nepfijemné, Ize pouZzit hibet ruky

o Dillezité je sledovat reakce z@mého, ptat se na bolest v danych mistech.

e Nebojime se na jednotliva mista mérizatl&it (jemnymi dotyky nic nevyzkou-
mame).

Zatindme od hlavy, postupngres trup a jednotlivé ruce az k noham (zkouSim
i pohyblivost kloub).

Nezapomeneme podivat se na zada, nebo paalespa stiit ruku (v piipade kr-
vacejici rany uvidime krev).

e Obeé ruce pokladame na jedno misto (aby nedoslo k élgiidokalizaci bolesti).

Nez pejdeme k dalSi hodi#y zkusime s zaky nadit hledani dalSich zrami. Pro
pravéépodobnou vzajemnou ostychavost miizeme Zakyélazohky tak, aby dvojice
tvorili d évata a chlapci zvlast. Pro zbaveni se strachu z kontaktu cizich lidi giale
vyzkouset i smisené dvojice. Navzajem by g&ilimSichni vyzkousSet prohmatat dillezité
Casti €la. Ten z dvojice, ktery hraje réného si mlize @it tfi mista, kterd ma zramna,
pokud je druhy spranahmata a vy38t ma bod. Cilem je najit vSechni zraréni.
Priklad zraréni, @i kterém se raény ozve: ramenni kloub (zkusit pohyblivost!), bolest
bficha, zhmozdné lytko.

3. HODINA — ZIVELNi POHROMY (PRIPRAVA)

Témata hodiny

Varovny signal, ukryt, evakuace
Povodré

Vitr a bouka

Sesuvné a lavinové pohyby

Vystupy hodiny
e Z4ak chape, Ze Zivelni pohromy ohroZuji i Gzemi a obyvaBseké republiky.
e Z&k chape, Ze prevence a informovanost jsou nejefekivrzplisoby, jak se jim
branit.
e Z&k Vi, co je to povode, bolika se silnym @trem nebo sesuvné a lavinové pohyby,
jaké jsou jejich nebezfig jak jim pfedchazet a jak se jim branit.

nebo jesté Iépe jeho vlastni ruce.

\ Cviceni ddslednosti

Dlkladné prohmatani zajistime tim,
Ze si zaci néplasti prilepi na ,po-
ranénou” €ast téla néjakou drobnost
(gumu, klice, kaminek...). Dale md-
Zeme drobné vyuzit i maskovani rané-
nych, abychom Zaky naucili se na bo-
lestivé misto i divat, nejen je prohma-
tavat.

- Pomicky

e tabule a kfidy

e velké papiry, fixy a dalSi material
na pripravu prezentaci

e (podle moZnosti: ¢asopisy s téma-
tem Zivelnich pohrom, obrazky, in-
ternet)




& [OEMU pro ugitele] od strany
20, [Fortuna-Zivly]

\ Zivelny pravopis

Tvar zivelny zde neni na miste,
prestoze se s nim setkdvame castéji.
To mame Stésti — Zivelni pohromy jsou
totiz zivly pfimo zplsobeny, na rozdil
od napf¥. Zivelného vyvoje — ten svou
prudkosti a nezkrotnosti Zivly pouze
pfipomind, vyznam je preneseny.
DalSi podrobnosti nabizi poradna
Ustavu pro jazyk ¢esky na adrese
www.ujc.cas.cz/poradna/porfag.htm
Uplné dole.

© Ucitel na t Fech mistech sou-
Casné

Zpravidla nemame moznost odpred-
naset tfidé tfi rlizna témata soucasné
(tfeba z magnetofonu) — domluvime
se proto s dalSimi skupinami a jejich
uciteli nebo lektory. Kazdy si vezme na
starost jedno téma a po jednom tymu
z kazdé skupiny, podle systému po-
psaného nize.

Shrnuti

e Povodré

o Do prevence fed povodémi pati vystavba a oprava hrazi, zahesani svahti,
Gpravy,Cisteni a bagrovaniicnich koryt, stavby odvatbvacich kanalli a na-
drzi a sledovéani staviek.

o Na Uzemi bezpro&dré ohroZzeném povodni séipravime na pipadnou eva-
kuaci, gdemistime majetek na mista nate&avanou hladinou vody a vypneme
elekfinu.

o P¥i povodni do vody viibec nevstupujeme a jestlize jsme vodd@zmbni, sna-
Zime se na sebe upozornit.

o Po povodni se&idime pokyny statnich a obecnich organt, informujeme se
0 mistech humanitarni pomoci, potraviny a vodu zasazené povodni nekonz
mujeme.

e Vitr a boutka

o P¥ihrozicim nebezpd silného étru sledujeme aktualni vyvoj pasi. V dongé
uzaveme vSechny dve a okna, vyvarujeme se mist, kde hrozi padisich
predmétd.

o NejlepSim ukrytem fed bleskem jsou ddb uzem@éné budovy s bleskosvo-
dem.

o P¥i boufce s blesky urychlenvyhledame vhodny Ukryt, vyhybame se mistlim
pravcépodobného zasahu (vyvySena mista, vodni plochy, kovové k&osjru

e Sesuvné a lavinové pohyby

o Preventivni opd&eni ed sesuvnymi pohyby: odvadi povrchové vody, kot-
veni svah{l, oprnych sén, odstely skalnich blokli, zpeveni svahli pomoci
siti, vysazeni vhodné zelén

o Prevence fed srehovymi lavinami: horskd sluzba vyiyje lavinové svahy,
zakresluje je do turistickych map a vydava denni hlaseni.

o Sesuvlimilavinam se'edevsim vyhybame: nevstupujeme na mista, ktera jsou
ozna&ena jako nebezpeaa, dbame pokyni odbornikll a zachif@néag. la-
vinova fedpoed, pfedpoed pocasi).

o Jestlize jsmeipmo v lavirg, snazime se udrzet na povrchu. Po jejim zastaveni
se pokusime dostat co nejrychleji vzhiiru ke vzduchu. Pokud to rejdsime
se alespd stc&it do klubitka a @ed Usty a nosem si vyhrabat vzduchovou
komoru. Trgglivé tekdme na zachranu.

7~z

Tato a nasledujici hodina jsou spolu Uzce svazanhgalje roz@&lena nafi skupiny

a kazda skupina na dva az tymy. Tym by mélo tvdit 3 az 5 zak{. V prvnitetiné
této hodiny kazdé skupinstriéné predneseme jedno z témat, tykajicich se Zivelnich
pohrom. V druhé polovié hodiny si budou jednotlivé tymyfipravovat prezentaci pro
své spoluzéky nafpdnesené téma.

Na za&atku dalSi hodiny se Zacigskupi. Smyslemfgskupovani je, aby tymy pre-
zentovaly spoluzaklim témata, ktera spoluzéedtim neslySeli. Z tym{ tedy vzniknou
nové skupiny tak, aby v kazdé skupiprezentoval kazdé téma p&jeden tym. Jinymi
slovy budou v kazdé skupinfi rlizné tymy, které majifppravenati rlizna témata, a ta
si vzajemie prednesou (viz nasledujici hodina).

Z&ci si takto vyzkoudi fednéaset posluci&m neznamé téma a tim, Z&iwruhé, se
sami (Ei. Navic také budou vSichni Zaci seznameni se vSemi tématy.
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Obrazek 16: Schémagskupovani tyml a skupin

My budeme vystupovat jako odbornici. Zaklim oznamime, Ze nemame ddsiateka
prednaseni. Proto jsme si vybrali své nejlepSi asistenty, coz jsoé praykterym téma
predneseme, a oni ho po tymech delinasi svym dal$im koleglim.&tine, Ze budeme
prednaset zhruba patnact minut. Doptime zaklim, aby si psali poznamky dgadné
dotazy. Po pednasce dostandas do konce hodiny ndipravu své prezentaceebem
této doby muiZeme odpovidat na jejich dalsi dotazy. Poradime jim, Ze donfaege
mohou zahrnout i osobni zkuSenost s danou Zivelni pohromou Zakenformujeme,
Ze jejich prezentace mé trvat 10, maxim&lrd minut, a Ze sifiejeme, aby kazdy z tymu
b&hem prezentace mluvil.

Pfednasku kazdého tématu (povédbouky, sesuvy) zéneme informaci, Ze se jedna
0 mimaadné udalosti a v kratkostifipomene postup, ktery se jich tyk&ignal —
Ukryt — evakuace). Pokud hem hodiny zbudéas, mlizeme s Zaky diskutovat o jejich
osobnich zkuSenostech s Zivelnimi pohromami.

Po gredneseni tématu zaklim poradime, aby si pro své spoluZifhgyili tfi kontrolni
otazky, na které se budou ptatfigii hodiré po své prezentaci. Odpédi na tyto otazky
musi byt v prezentaci obsazeny.

Béhem hodiny se snazime zaklim pomahat, aby pochopili, co je podstatné@ajico
svym spoluzaklmigdat. Dopordime jim, aby si fipravili nazorné pomuicky v pod@b
prehledd, obrazku, plakatu nebo scénky a nebdli se dlleZiiépsat na tabuli. Pokud
je moznost, mohou Z&ci vyuZzit internet k hledani novych informaci.

Dale jsou uvedeny informace, které byelyn zaznit jak Bhem této hodiny, tak ié
hem prezentace Zaka. Sleduji jednotnou osnovu. Na Uvod déyjerne uvéspriklad
pohromy, aby bylo dostateé Zejmé, Ze nejde o Zadné exotické situace z cizich kont
nentll. Poté uz nasledujéghled hlavnich bodd, které by si zacélnze Skoly odnést —
zasadyprevencea po nich teprvepokyny pro @ipad, Ze uz bude na prevenci pézd
Na tuto osnovu 2aky upozornime, aby ji mohli vyuZit$vé prezentaci.

1. Povodre

Ri¢ni povodei je rozliti vody mimo obvykla koryta, nastava ted§i pvyseni hladiny
nad nosnou mez. Vznika nasledkefivplovych dest{, fi jarnich tanich nebo protr-
Zenim hraze. Povo@mi jsou ohroZeny vic neZ éetiny zemské souSe. Povasjsou

v Ceské republice v poslednich letech néiwiéjsim druhem Zivelnich pohrom. Stavaji
se nedilnou satésti naSeho Zivota.

Dilezitou ochranouied povod@mi jeprevence Spaiva viade technickych opageni,
jako jsou vystavba hrazi, zalesvani svahi, Upravy@stenific

odvodiovacich kanalli a nadrzi. Do prevence Ize sdajo® pctitat i staeni mimo
zaplavové oblasti.

Nad staventek neustale bdi jednotlivé organizace (povodi a paeové komise na
rliznych Urovnich samospravy), které sleduiji vyvoj hladiatk; spolupracuji s meteoro-

\ Uméni pfesv &dgit

Je-li pro Zaky nasledujici ucebni ¢in-
nost zvladnutou rutinou, mdizeme jim
zadani upfesnit. Ukolem nebude jen
predat informaci, nybrz spoluzaky
o probiranych skute€nostech presvéd-
Cit, zejména co se tyCe prevence. Agi-
taci by mélo odpovidat i pfizptisobeni
funkéniho stylu projevu a vybér vhod-
nych komunikaénich prostredkd.

\ Obréazky

Ptikladem zvySeni efektivity projevu
74kl je pouziti obrazkd a nakresltl —

vysvétluje a je Iépe pochopena. Navic
i jejich pfiprava je zabavnéjSi nez jen
prace s textem.

\ Sila pfikladu

V Gvodu vykladu doporucujeme uve-
deni prikladu proto, aby zZaci pochopili,
jak zavazna muze ta ktera pohroma
byt a Ze je mizZe s prehledem zasah-

| nout taky. Cisla a slova jsou oviem
porad jen slova a Cisla. Mnohem Iépe
zaberou obrazky, mapky zasazeni, vi-
dea apod., velkou silu maji i audiona-
hravky. Jesté Iépe zafunguiji v pfipadé,
Ze je zaklm nepredlozime my sami,
ale nechame je vyhledat si materiély
samostatné, napf. predem za domaci
Ukol.




\ P¥iklady povodniv CR

> povoden v Cervenci 1997 (Morava,
Slezsko a vychodni Cechy):

e Béhem povodné zahynulo 50 lidi
a dalSich 10 zahynulo na jeji pfimé
nasledky.

e Postihla 538 meést a obci ve
34 okresech.

e Celkové Skody dosahly 60 mili-
ard K¢.

e ZniCeno bylo 946km Zeleznic-
nich trati, 26 Zelezni¢nich mostd,
poskozeno bylo 1850km silnic
a 851 silni¢nich mosta.

e Zniceno bylo 2 151 bytl.

> povodefi v Cervenci a srpnu
2002 (jizni Morava a téméf celé Ce-
chy):

e Celkem pfislo o zivot 17 lidi, bé-
hem povodni bylo priibézné eva-
kuovéano asi 220000 lidi.

e Postihla 963 obci ve 43 okre-
sech, z toho zcela =zatopila
99 obci (263000 obyvatel) a vy-
znamné zatopila dalSich 347 obci
(1333000 obyvatel).

e Celkové Skody dosahly 90 mili-
ard K¢.

&> velké povodné byly v CR také v le-
tech 1998 a 2006

\ Nebezpe ¢né po Casi

Boufe a vétry jsou sice Casté, ale
kromé nich se mezi mimoradné uda-
losti fadi i nadmérnd sucha, desté,
mrazy i vedra. Navic s sebou nesou
dal3i ddsledky, jako pfirodni pozary
povodné a sesuvy.

logy a podle toho reguluji mnozZstvi vody Yghradnich nadrzich {ed hrozici povodni
nag. upousti vodu).

Pfi nebezpéi zaplav budeme varovani varovnym signalem sirény VSeobecnékigs
a nasleda informovani o situaci z obecniho rozhlasu, pojizdnych rozhlasovgeh,

pri vétSich povodnich z rozhlasu a televize. Je-li vyhlaSena evakuaadhlemy se

dostavime do evakgaiho stediska.

Pokyny pred povodni

e Pfipravime se naiffpadnou evakuaci (evak€iai zavazadlo — viz 6fida, 4. vylto-
vaci hodina).

Najdeme si bezfma, vyvySena mista, kam budenteg povodni unikat.

V automobilu doplnime pohonné hmoty &pravime jej k rychlému odjezdu.
Zvitata flemistime na bezpea mista (mimo ohroZené Gzemi).

Pfemistime majetek na mista na@e@avanou hladinou vody, upevnime nelie-p
suneme pednety, které by mohla voda strhnout a odnést.

Zajistime, aby domaci chemikalie nemohly zistit vodu.

Utésnime kanalizaci a odpad ve skigjaby ndm voda nepronikla domd zespodu).
Pfipravime pytle s piskem a zajistime jimi deea okna.

Pri evakuaci dodrzime zasadyi ppuSeni bytu (viz 6. tida, 4. vyiovaci hodina).

Pokyny pfi povodni

¢ Je nejvyssicas ohrozené prostory opustit!

e Dbame pokynll profesionalnich zachréin@&di mnohem Iépe nez my, céldt).

e Pokud opravdu nemusime, do vody viibec nevstupujeme (plave v nidopkde co
a neni to viét — nebezp& utonuti hrozi i dobrym plavctim).

e Do vody nevjizdime ani autem nebo na kole (v éeabhou byt vymleté diry).

¢ Jestlize jsme vodou @zréni, snazime se na sebe upozorigba volanim o pomoc
nebo signalizaci (aby nanmékdo pomohl dostat se iy

e Stojime-li ve vo@, nedotykame se elektrickychizzeni (voda doke vede a mohli
bychom dostat ranu proudem).

Pokyny po povodni

e Ridime se pokyny statnich a obecnich organtl, informujeme se o moznosteah h
nitarni pomoci (pitna vody, zakladni potraviny, obémi).

¢ Nejime potraviny zasaZzené povaxvou vodou a nepijeme {ide pitnou) vodu ze
studni a vodovod{, mohou byt zavadné — potravinime, studny musi projit
hygienickou progrkou.

e Davame pozor v okoli budov, které byly zasazeny povodni a doslglynprove-
feny statikem — mohou se kdykoliitt.

e Co nejdiv zjiStujeme a dokumentujeme rozsah Skod a kontaktujeme pojiStovnu

a odborniky pro kontrolu technického stavu zatopeného donfisagjU.

2. Vitr a bourka

V zemské atmosfé béhem stetavani vzdusnych mas o odliSnych vlastnostech (rlizny

tlak, teplota, rychlost a sér pohybu) vznikaji silné &try (vichfice, orkany) a boiky
S blesky.

Vitr
NiCivé (Einky vétru rostou s jeho rychlosti. Mezi nejs#iSi \etry u nas pét vichrice,
kterd ma rychlost do 115 km/h, a orkan, dosahujic&je®Ssich rychlosti. #Porkanu

e

miiZe byt jizElovék vetrem odnesen.

Pokyny pfi hrozicim nebezpéi silného \étru

e Sledujeme televizi a poslouchame radio, abychom znali aktualni vyéaigio

e Pred silnym \étrem chranime sebe i dim pevnym uemim vSech dvi a oken
a upevi@nim nebo ostramim Fedmétll venku (satelitnifijimac, truhliky na ok-
nech, zahradni stany).



~s s

¢ Nejlepsi Ukryt je pevna budova (a v ni sklep), mimo ni potom mista pod wrov

terénu (pikop), vitr zde nema takovou silu.
¢ Nestojime u oken, protoZe hrozi jejich vyskleni, setrvavame u noéng, #tde je

nejbezpénéjSi misto v pipace poskozeni domu (nevime-li kde to je, schovame s

alesp@ v nékterém dvenim ramu).

e Neukryvame se v lehkych stavbach (stodoly, chaty, maringotky) nebaabilech,
nebot je vitr mliZze snadno poskoditodnést.

¢ Vyvarujeme se mist, kde hrozi padgtsich pednetl (les, ulice).

Bourka
Obzvlase v 1é& jsou vCeské republicéasté botky. Doprovazi je nebezjié nejen
silnych \étrl, ale i ivalovych destll a bleskl.fRaly hrozi nap. povodrémi nebo

sesuvy. Blesky jsou nebezp®, protoZe zplisobuji poZary budov a porostll a umi také

zabijet.

Pfi boufce je nejnebez@eéjSi pobyt v otefené krajire. Zmoknuti je nefjjemné, na
Zivoté alecClovéka ohrozuji spis blesky. Dlouhodok prevenci pdt nag. bleskosvo-
dy, ke kratkodobé i@devsim sledovani pasi a adekvatni reakce (op&i$i oblasti,
omezeni vychazeni nebdasné vyhledani dkrytu).

Jak se ukryt pred bleskem: Blesk je silny elektricky vyboj. Stefnjako ostatni vy-

boje ugednosiiuje cestu nejmensiho odporu. Wdproto zpravidla do vyvysenych

mist a mokrych nebo kovovych povrchi. Z toho plyne, které jsou véatknyty ged

blesky:

e Dobfe uzemgné pevné budovy s bleskosvodem (bégje jisty jen sklep, ktery je
pod urovni zemského povrchu, kde je blesk jiz vybity).

e Budovy, vozidla, vagény sipvazré kovovou konstrukci (Faradayova klec — proud .

se Sii po povrchu), je nutné zéi okna a byt uvnit, ne nikde vedle.

o Udoli a prolakliny, protoZe bleskasgji uhodi do vy3e poloZenych mist, oviem

musime dat pozor, aby nebyly zatopeny vodou, ktera by mohla bleskesésiam.
e Ze stejnych dlivodil jsou bezpeé dostaténeé velké, hluboké a suché&sbiny a jes-
kyné ve skalach.
e Husty vysoky les, ve kterém se padajici stromy zachytidteich okolnich strom,

s

ohroZeni bleskem, ktery miize do stromu uhodit.

\ Orkan Kyrill v lednu 2007

e Zasazeno bylo Gzemi od Velké

Britanie, pres Francii, Nizo-
zemi, Némecko, Dansko, Polsko
a Ceskou republiku, aZ po Ukra-
jinu a Rusko.
Prlimérna rychlost dosahovala
na desetiné Gzemi CR 108 aZ
126km/h, v néarazech pres
144km/h. V  Praze-Karlové
namefili v narazech 162km/h,
na Fichtelbergu v Krusnych
horach 184 km/h. Meteorolo-
gicka stanice na polské strané
Snézky oznamila dokonce Udaj
216 km/h.
e V celé Evropé zemfelo kolem
50 lidi, z toho 4 v CR.
e 27% odbérnych mist v CR se
ocitlo bez proudu. Opravy Skod
na elektrickém vedeni spolec-
nosti CEZ trvaly pdil roku.
Nejezdily viaky, prazské letisté
zruSilo stovky letd.

\ Doméci kol

Zaky miZeme nechat rozmyslet
a oveérit, jak je to s bleskosvody
. v pfipadé automobildl, lodi apod.

ale s dodrzenim alespanetrového odstupu od nejblizSiho stromu, abychom neby_

Jak se chovat i boufce s blesky

¢ Vyhybame se mistlm, ohroZzenym zasahem bleskem (kovové korestuadni plo-
chy, vyvysena mista — jaké zname konktrétitkiady?), hledame vhodny tkryt (viz
vySe).

e V budow zaveme dvée a okna, drzime se dal od elektrospbicli, kabelového
telefonu i kovovych trubek.

e V otewené krajie se pokud mozno nepohybujeme, kipacE nutnosti kréime

\ Dévéate jest & pozor?

Nefekli jsme, co vlastné zasah
bleskem zplsobuije a jak tedy ta prvni
pomoc vypada. Kromé bezvédomi
a zastavy srdce (s tim si uz poradime)
mlze blesk zplsobit popaleniny
a poranéni kosti, coz zvenku nemusi

v mirném podepu, abychom byli co nejnize, nohy drzime co nejvic u sebe (kvefiPYt vidét. | zdanlivé zdravy Clovek
zasazeny bleskem rozhodné patfi do

nemochnice.

tzv. krokovému nagti). V Zddném fipace si nelehame, ani se nedrzime za ruce

pokud nechceme uiitt spol€né.

e Z kola Ci motorky sesedneme a odstoupime, jejich kovova konstrukitehpje
blesky. Ze stejného dlivodu se zbavujeme i dalSich kovovyetnitti (hodinek
atp.).

e Davame pozor na padajicigmnety.

e Clovéku zasazenému bleskem poskytneme prvni pomoc (pokud se tim sami
hrozime).

e Bezp&nostni opdeni dodrzujeme alespa30 minut po botce (abychom si byli

jisti, Ze bouie odez®la), nebo dokud sefimi méré nez 30 sekund od zablesku

(abychom si byli jisti, Ze je bde dost daleko).

3. Sesuvné a lavinové pohyby

Mezi zivelni pohromy spiSe mistniho rozsahufpagsuvy (a mezi@ laviny). Na je-
jich vzniku se podili vedle firodnich procesll (Btravani, podm@eni, mrznuti) také

\ Rychlost sv étla a zvuku

Kazdy si umime snadno spocitat, jak
daleko od néas pravé zablesklo a za-
hfmélo. Tato dovednost zpravidla ne-
zachrani zivot, mize ale osvézit za-
jem o hodiny Fyziky.

-




.§ Sesuv v Handlové na

Slovensku v letech 1960 a 1961

e V pohybu bylo 14,5 milionti m* ze-
miny ve tvaru jazykového splazu
300 m Sirokého, 1800 m dlouhého
a 18 az 25 m mocného.

e Rychlost svahové suté byla 6 me-
trll za den.

e Byly zbofeny domy, pferuSena sil-
nice, zpretrhano telefonni a elek-
trické vedeni a poSkozena vodo-
vodni potrubi.

e Diky vcasné evakuaci nedoSlo
k Zaddnym obétem na Zivotech.

.k Lavina ve Spaleném Zlebu

(Zapadni Tatry) v roce 2005

Prestoze k lavindm dochazi i u nas,
pod lavinami umira vétsina Cechl
v zahranici (Tatry, Alpy).

Skupina osmi ¢eskych horolezct a tu-
risth se na noc utabofila v lavino-
vém svahu. Byl vyhldSen 4. stupen
lavinového nebezpeci, o pohybu sku-
piny v oblasti nikdo nevédél. Rano se
nad taboristém utrhla lavina. Misty do-
sahovala Sitky 100m a dlouha byla
1200 m. Jediny ¢&len skupiny, ktery
prezil, skoncCil jen po pas ve snéhu
a presto se musel vyhrabavat ptl ho-
diny, nez mohl dobéhnout pro po-
moc. Ostatnich sedm kamaradt zl-
stalo v hloubce jednoho az tfi metrd,
Zadny neprezil.

\ Zkouska na vlastni kézi

Abychom potlacili zavadeéjici pred-
stavy 0 pobytu pod lavinou, miizeme
napr. v ramci lyzafského vycviku pro-
vést jednoduchy pokus. Vybrané dob-
rovolniky nechame lehnout na zem
(ideélné do vhodné prohlubné) a ne-
chame jim zatizZit nohy nebo i trup (ne
hlavu a paze, at se mohou svépomaoci
dostat ven!) nékolika lopatami snéhu.
Budou asi pfekvapeni, jak tenka vrstva
(zvl&st v porovnani s tisicitunovou la-
vinou) staci k tomu, aby se pod sné-
hem nemohli ani pohnout.

Po téhle zkuSenosti by mélo byt kaz-
dému jasné, Ze uviznout pod lavinou
je jen stézi (jestli viibec) fesitelny pra-
Svih a Ze je lepSi se mu vyhnout.

lidskacinnost. Ve chvili, kdy sily drzici pohroméad/rchni pokryv zemského povrchu
prilis zeslabnou, vrchni vrstva @ae vlivem gravitace klouzat po prudkém svahu dolli
a dojde k sesuvu. Rychlost sesuvl je @ttalika centimetrll za rok (plida) az po stovky
kilometrli v hodirg (laviny).

PUdni sesuvy

Mezi nefasjsi sesuvné pohyby na Gize@éské republiky pak plidni sesuvy Zatim

u nas nedoslo ke katastrofalnimu sesu&tsiho rozsahu, bylo vSak zaznamenanafém
5000 mistnich sesuvd.

Mezi dalSi sesuvy pétriceni skal zplisobené &travanim. Jsou nebeZjye zejména
v horskych oblastech, pro Zeleznice, silnice, obytné stavittignmitka. DalSim fikladem
tohoto typu jsou kamenité proudy se&shbahna a vody, vznikajici po silnych srazkach
Ci tani srehu (nebo také po sopeém vybuchu).

NejucinnéjSi ochranouied sesuvy jsou techniclkdieventivni opatreni. Jedna se hlan
o odvedeni povrchové vody, kotveni svahll, stavb@roypch sén, odstely skalnich
blokli, zpev@ni svahli pomoci siti, vysazovani vhodné z&len

Pokyny pfi nebezpeti sesuvnych pohyb

e Dbame pokynt odbornikll a zachraina

¢ Vyhybame se mistlim, ktera jsou oZeaa jako nebezpea z dliivodu sesuvnych
pohybll (hlav@ @i boufce, povodnich, silnych destich).

Pokyny pri sesuvnych pohybech

e Pokud jsme byli zasaZeni sesuvem, snaZzime se co nejrychleji uniknérersnalo
strany.

e P¥i zavaleni v budo& se nesnazime utéct (v bu@oe pro nas nejbezpegji), ale
vzdalime se od w&jSich dvéi a oken. Pokusime se zajistit alefpwivod vzduchu
a privolat co nejrychleji pomoc.

Laviny

Nejnebezpéngjsi sesuvy v horskych oblaste€ieské republiky jsosnéhové laviny,
Jedna se o velmi rychlé sesuvy, rychlost laviny mliZze dosahnous@krd/h. Vznik
miiZze byt zplsoben silnymétrem, nahlou z@nou pdasi nebo tlaku, zvukovou vi-
nou, Casto ale také lavinu uvolni viastninii@nénim ¢lovék (neopatrnym pohybem
na svahu). Nejsnaze se lavina wytivoapadanin€erstvého seéhu na starou zmrzlou
vrstvu, zvIlast kdyz soasré dochazi k tani.

V souvislosti s lavinami je uva&ho mnozstvi zasad a pokynl. Pro jejich lepsi zhodno-
ceni je dobré popsat bezpriadni dojmy zavalenéhtiovéka po zastaveni lavinikdyz
pomine Udés a panika, ma zasazeny studeny snih vSude, kam s#gostahl Pravde-
podobné nic nevidi, kolem je tma. Metraky snéhu znemoznuiji i teemn&jmohyb. Je
stéle vétsi zima a rychle dochazi vzduch.

Z tohoto popisu by rélo byt kazdémuizjmé, Ze zdaleka nejlepsi zplisdieZiti v la-
viné je vyhnout se jiPrevencizajistuje pr&eé predevsim horska sluzba. Vyiyje lavi-
nové svahy, zakresluje je do turistickych map, podava denni hlaSékbaech vstupu
do ohrozenych mist a vyhlaSuje stapkavinového nebezgeé (1-5, @i tfetim je jiz
riziko znané). Na nebezgaych svazich mliZze horska sluzba také $rdbré odste-
lovat.

Jak se laviré vyhnout

e Nelezeme, kam nemaméznamé lavinové svahy, Uzemi vyZmma Horskou sluz-
bou).

e Kdyz nékam vyrazime, sglime, kam se chystame a kdy planujeme se vratit. Ne-
chodime na vylety sami nebo bez telefonu.

e Bereme vaza lavinovou fedpoed.

e Pred rizikovymi cestami do hor absolvujeme fediny vycvik afadreé se vybavime.

Jak v laviné prezit

e Ve chvili, kdy se lavina da do pohybu (slySime praskani, vidime pohyb)kae o
mzité zbavime vSeho, co mame (batohy, lyZe — stahovalo by nas to dolll a havic s
usnadnime @k) a snazime se utéct stranou.



e Jestlize nas lavina zasahla, snazime se ,plavat* najejim povrchu. Ustegrévie
zav¥end, v okamziku zavalu si je spolu s nosem chranime rukou (vniknétiusn
muizeclovéka zadusit).

e Lavina z&ne zpomalovat. Pokud mame tésti a miizeme se hybat, zkusime vzty-

¢enim ruky nebo pudhim sliny odhadnout polohu (jestli jsme na zadech, hlavo
dolli nebo jedt jinak) a snazime se vyhrabat nahofivdheZ snih nad nami slehne,
zmrzne a zameziffstupu vzduchu.

e Jinak se alesgopokusime vyhrabat si v prostoru Ust a nosu vzduchovou komor

abychom se neudusili, a gibse do klubtka, abychom si Iépe udrzeli teplo.

o Nejspi$ se ale nebudeme moci vilbec pohnout. Nedbame na tmu — neznaenen

jsme zasypani hluboko. Négstavame doufat éekame na zachranu (jestli jsme
nikomu néekli, kde nas hledat, nic jiného si nezaslouZime).

4.HODINA — PREZENTACE , EXPERTU" NA ZIVEL -
Ni POHROMY

Vystupy hodiny

e 74k chape, Ze zivelni pohromy ohrozuji i Gizemi a obyva@sseké republiky.

e 74k chape, Ze prevence a informovanost jsou nejefekivrzplisoby, jak se jim
branit.

e 7&K vi, co je to povodeg, jak vznika, jak ji pedchazet, jaka jsou jeji nebedpgak
se chovat fi ohroZeni povodni a pio

e 74K vi, jak vznika botka a silny vitr, jaka jsou jejich nebezfiea jak se chranit
aprc.

e 74k vi, jaké jsou ficiny vzniku a nebezf# sesuvnych a lavinovych pohybl a jaka
je proti nim prevence.

Témata hodiny a shrnuti — viz minula hodina.

Tato hodina pimo navazuje nafedchozi hodinu, po které se sejdéutymy pripra-
vené prezentovat rlizné Zivelni pohromy a obnovi tak svou piiadipinku. Postugn
budeme vybirat tym, ktery budégminaset. Jestlize vystup tymu bude trvattutt ho-
diny, Zaky zarazime, aby se dostalo na ostatni. Pokud tyntékitine, vyuzijemetas

k doplréni tématu nebo k diskuzi o osobnich zkuSenostech. Na konci ale hogdiny
hradimetas pro zagreiné shrnuti nejdtile&fSich bodu (viz Shrnuti u minulé hodiny).
Z&ci by si z bloku o Zivelnich pohroméachathodnést pedevsim pokdomi o prevenci,
protoZe s rozbdienymi Zivly neni radno bojovat.

5. HODINA — 1.SIMULACE : PAD ZE STROMU

Predbézné cile simulace

e Pripomenout si zavazna porami z minulych rénikll — bezédomi, velké krvacent,
poraréni hlavy i podeeni na poraéni patée.

e Lépe si uedomit, Ze silny vitr mlize byt nebedpg a vyplati se sledovai@dpo-
véd i aktualni vyvoj p&asi.

e Ukazat si, Ze i na kratSi vylety se vyplati vzit s sebou aléspgavaz a rukavice.

PoCet zachranct a zrarénych: 3:2

Zaky rozelime na de stejré velké skupiny, ve kterych bude probihat stejna simu
lace sogasré. Déale nasleduje popis situace pro jednu skupinu, kterou édg trait
priblizné pét Zaku.

Co se stalo?

Petr a Dan vyrazili fes nepiznivou gedpoed patasi ven. Zéal se zvedat silny vitr,
ale oni se pesto rozhodli vylézt na sviij oblibeny strom. Nahly poryatru vysoko
ve \etvich ale Dana shodil dolli na Petra, lezouciho pod nim, a oba spadii z28m
(vySku u€ime podle pouzitého stromu). Petr narazem upadl dodskxwi, Dan si po
cesé roztrhl predlokti o étev, uhodil se do hlavy a upadl do bézemi.

- Pomicky

Pfipravy z minulé hodiny

\ Uméni prezentovat

Jsou-li dobfe zvladnuté samotné po-
hromy a nejsou otazky k feSeni, vyu-
Zijeme zbylého €asu k diskuzi o kvalité
provedeni a G¢innosti samotnych pre-
zentaci. Snazime se zformulovat kon-
krétni rady, s jejichz pomoci pFisté do-
sadhneme lepsich vykond.

“ Prostor

Pod stromem

- Pomticky

e 2x resuscitacni panna a dezin-
fekce

e 2x lékarnicka

e maskovani




k Tisfiové volani

V prvni Casti bloku pro osmy ro€nik
se neopakovalo tisfiové volani — Zaci
by jej uz méli spolehlivé zvladat. MU-
Zeme je nechat volani procvi€it pfi ¢e-
kani na pfipravu simulace. Rozhodné
budeme ale dovednosti volani véno-
vat zvySenou pozornost béhem sa-
motné akce, abychom mohli vychytat
pfipadné mouchy.

“ Prostor

hfisté nebo zahrada imitujici dvorek
nebo zahradu rodinného domku

- Pomuicky

e stiepy

e |ékarnicka s dezinfekci

e rekvizity pfipominajici béznou do-
macnost pred evakuaci

e maskovani

e 1-2 resuscitani panny a dezin-
fekce

T¥i jini kamaradi se kviili péasi urychle@ vraceli z vyletu (s pméfenym vybavenim
na jeden den, takZe i s malou Iékarnou), cestou nasli pod stromem reafaéive.

Petr — v bez\védomi, dycha

Co mu asi je: bezvédomi, podeizni na poraéni patée (a dalSi vnini zraréni) — spadl nad
Dan

Priznaky: Lezi bezvlad®@ oblicejem k zemi, nehybe se, nereaguje najShpodi@ty.
Vzhledem k jeho poloze neni jasné, jak dycha.

Osef'eni: Opatrné otéeni na zada, kontrola dechu (op&tkvili podefeni na pora-
néni patée, velmi vhodna bude spoluprace vSech zachranct). Zavol&iazgravi-
deln& kontrola dychani.

Dan — v bez\édomi, dycha a krvaci
Co mu asi je: poraréni hlavy a velké krvaceni, podeni na poraéni patée

Priznaky: Lezi bezvladd na zemi na Petrovi, nehybe se a nereaguje, probere se az

po zateseni nebo hlag}Sim osloveni. Nevybavuje si, co se stalo. &¢de ma mensi
odfeninu, zato z trzné rany ngma vnitni strar@ paze mu @i krev. Navic ho boli
koleno (pohmat i pohyb), pohledem Ize zjistit velkou rfiod.

OSefeni: S pouzitim rukavic zastavit krvaceni tlakem véaprobrat. Nehybat vic, nez
je nezbyt@ nutné pro oSétni krvaceni a (mozna nedychajiciho) kamarada ([fedéz
na poraeni patée). Poloha v polosedu nebo viezZe s podloZzenou hlaviwolBni ZZS.
OSefeni rany na hla@, nalezeni a o§&ni zramni na koleni. To Ize chladit (v terénu
to bude vyzadovat improvizaci), hla&s nim ale nebudeme hybat (kvali paiekvili
samotnému koleni) a &ime okolnost zachrance.

6. HODINA — 2. SIMULACE : PANICKA EVAKUACE

Predbézné cile simulace

e Uvédomit si, Ze fi evakuaci mliZze dojit ke shonu, a Ze je tedy dobré biyraveny
(veckt, kde jsou kterééci do evakuéniho zavazadla, uét si ho samosta#nsbalit
a nenechavat to na maminku).

e Prakticky si fipomenout oSé&eni mdlob a infarktu.

e Vstipit si dlleZitost starosti o druhé — bez pomoci sousedt by sikadioradila
jen sézi.

Pocet zachrancl a zraénych: 5:5

Co se stalo?

Brzy nad ranem je vyhlaSena evakuace (zbyvé&jeste nez hodingasu). Rodinka
s peti Cleny se v klidu sbali affpravi, gled odchodem chce j&Statinek zkontrolovat,
jestli o evakuaci &di i sousedi. Uéch ale panujéily ruch.

Sourozenci Lukas a Luckaenaseji terarium s doméacim Etkem (druh zvolime dle
zajmu figurantll), ve sgchu ale zakopnou, spadnou a terarium se rozbije. Luckezpo
na gedlokti, LUkas se vlivem padu oSkéivuhodi do hlavy a upadne do bézlomi.
Zviratko ut&e pnyt, stihne ale je§tpokousat maminku, ktera se ho snazila chytit. Ma-
minka z toho vSeho omdli. Tatinek se snazi vSem zabalit e¢akzavazadla, ale na-
jednou ho zéne bolet na prsou fBsto pokréuje v praci. Ma po ruce Iékartku — prae
se ji chystal zabalit do jednoho ze zavazadel. Do toho vieho vnadfauegk i babtka,
ktera se odmita evakuovat, protoze voda k domejeiitdy nedoséahla a ,letos tdgxi
nebude jinak".

Lucka — krvaci z predlokti

Coji asije: velké krvaceni z pedlokti

Priznaky: Z rany na pedlokti vytéka krev. B zastaveni krvaceni se Lucka uklidni
a jeji stav se zlepsi. Pokud nedojde k zastaveni krvaceni, pésigsiane reagovat na
zachrance, komunikovat s nimi a upadne do éelomi.

OSefeni: S pouzitim rukavic zastavit krvaceni pomoci tlakového obvaziivelat
ZZS. Opatri@ odstranit $epy, aby se nikdo dalSi nefezal.



Luk&s — uhodil se do hlavy

Co mu asi je: bezvedomi, ztrata dechu, porami hlavy

Priznaky: Lezi bezvlad@ na zadech s malou ranou na fdama nic nereaguje a nedy-
cha. Stav se do konce simulace néni

OSefeni: Zavolat ZZS a zahdjit resuscitaci.

Maminka — pokousana zviatkem

Co ji asi je: mala ranka od kousnuti, mdloby

Priznaky: LeZi bezvlade na zadech, po Zaseni nebéembkoliv silrgjSim se probere.
Vyhybé se pohledu na krev, je viggena z okolniho&hi. Kousnuti boli, ale nekrvaci.
OsSeffeni: Probudit ji, zvednout nohy. Dezinfikovat okoli kousnuti.

Tatinek — bolest hrudniku

Co mu asi je: srdé€ni gfihoda

Priznaky: Ostra bolest hrudniku. Postupise stupuje obtiznost dychani, tatinek se
poti, je nervézni, a o to usilog@ji pracuje. Pokud ho zachanci neuklidni, postipn
ztrati védomi a pestane dychat. Pokud ano, vydriygdomi do pijezdu zachranky.
OSefeni: Posadit, zabranit jakékoliv namaze a zavolat ZZS. Sledovat stéwkam-

plikacich adekvata reagovat —iedevSim po zastévdechu ihned zahajit resuscitaci.

BabiCka — nechce se evakuovat

Coji asije: bez zragni

Priznaky: Ma o vSechny starost a snazi sgak pomoci. Nefestava ovSem lamento-
vat o tom, Ze evakuace je zbyté a Ze zlistane doma seraty.

OSefeni: Stale s ni komunikovat, neztratit ji z dohledu, pokud mozndgispeit ke
spolupraci (baleni zavazadel, d®stni ranych, chytani zvatka, . ..).

@ Reuscitace ve dvou

Zaky Casto celkem pfirozené napadne
si vypomoct — jeden masiruje, druhy
dycha. Takovy napad lze v ramci si-
mulace pochvalit, pro praxi je ovSem
treba jej zavrhnout. V redlné situ-
aci nemlzeme Cekat, Ze narazime na
dobfe sehraného partnera. A protoze
zcela zasadni pri resuscitaci je elimi-
nace prostojii mezi vdechy a masazi,
doporucuje se radéji zachrance stridat
a v mezicase je nechat plné odpo¢i-
vat.

\ Druhy nedychajici

Nedychajiciho tatinka bude tfeba re-
suscitovat. Nemame-li k dispozici dru-
hou pannu, naCasujeme zastavu de-
chu tésné pred konec simulace a sou-
stfedime se na to, jestli si Zaci v€as
vSimnou, Ze je tfeba resuscitaci zaha-
jit.




.§ Vzdélavaci oblasti RVP ZV

Havarie s unikem nebezpeCnych la-
tek a pozar zahrnuji vzdélavaci obory
RVP ZV Chemie, Pfirodopis , Vy-
chova ke zdravi , Vychova k ob ¢an-
stvi — Pozorovani, pokus a bezpec-
nost prace (zasady bezpecné préace,
mimoradné udalosti), Chemie a spo-
le¢nost (hoflaviny), Biologie Cloveka
(nemoci, drazy a prevence), Rizika
ohroZzujici zdravi a jejich prevence
(bezpeéné chovani), Clovék ve spo-
leCnosti (lidska setkani, zasady lid-
ského souZziti).

- Pomuicky

tabule a fix

Zaci propisku a Cisté papiry

30 otazek do kvizu

vystrazné symboly nebezpecnych

chemickych latek, nahravka sig-

nalu vSeobecna vystraha

e nakres protiSokové polohy

e dvé az tfi lahve umélé krve nebo
obarvené vody

e podlozky pod figuranty

e hodinky nebo stopky

e obrazky popélenin (napf. z na-
plno.osjak.cz)

e resuscitacni panna (a dezinfekce),
resuscitacni rouska

e hotové obvazy, rukavice

e material na maskovani zranéni, lé-
karny

e rekvizity podle naplanovani simu-

laci (auto, dymovnice, barel, ¢pa-

vek...)

- Pomuicky

tabule a kfidy

Zaci propisku a Cisté papiry
stopky nebo hodinky

30 otazek do kvizu

dle zadanych praktickych Gkold
hotové obvazy, resuscitani pannu
a dezinfekci

V tomto bloku by se Z&ci &i seznamit s nebezpin, které hrozi p Uniku nebez-
pecnych chemickych latek. ®li by se dozedet, jak Ize Emto nehodam zabranit a jak
se chranit, pokud nebezfienastane. Déale by seét seznamit s nebezpen pozaru,

S moznou prevenci a s ochranadieg@ pozarem. V souvislosti gmito tématy se také
probira prvni pomoc po popaleninachianpzvoji Sokového stavu.

V devéaté tideé by zaci néli byt nejvysgglejSi. Simulace navic by proto pré mely byt

0 to uZit&néjsi. Také by rali byt nejlépe schopni aplikovat poznatky z rliznych oblasti,
a tak snaze chéapat postugy pniku nebezpénych latek a pozary.

Témata bloku e Havarie chemickych provozli, uniky
e Havérie s Unikem nebezpeych latek nebezpénych latek
e Pozar e Pomoc lidem v nouzi
e Postup pi zachram e Zavazna poragni a zivot ohrozujici
e Prvni pomoc stavy
e Stavba a funkce jednotlivyctésti lid-

Ucivo ského &la
e Zasady bezpgmé prace ve Skolni pra- ¢ Organové soustavy (éhova)

covre i v béZzném zivod e PYiCiny Urazu, piznaky a prevence

e Ochrana zdraviipriiznychcinnostech e Pohyb v rizikovém prosedi
e Odpovedné chovani v situacich Grazue Lidské& solidarita
a Zivot ohroZujicich stavli e Moralka a mravnost

Vystupy bloku

e 74k odliduje dllezité krokyip feSeni situace o@th még podstatnych, dokaze se
rozhodnout pro jejich padi.

o Z&k dokaze vysktlit, €im jsou rékteré chemické latky nebezipe, vi, jak nebez-
peci pfedchazet a jak se zachovatigace havarie s jejich Gnikem.

e Z&k si uddomuje nebezépozaru, vi, jak mufedchazet a jak s€fimém chovat.

e 74k si umi improvizovaé ochréanit dychaci cesty proti nebezpgm plyntim.

e Z4&k na laické arovni chape podstatu zakladnich Zivot ohrozujicicli stavmode-
lové situaci umi adekva#nzareagovat.

1. HODINA — JAK ZAPOLIM NAPLNO A DALSI
OPAKOVAN{ A PROHLUBOVANI

Témata hodiny

Postup ZAPOLIM

Rozpoznani fiznakd zraéni a internich stavil
Krvaceni

Autonehoda

Unik jedovatych latek

Vystupy hodiny

e Zak rozliuje dllezité krokyip FeSeni situace o@th még podstatnych, dokaze se
rozhodnout pro jejich pgadi.

e Zak na konkrétni zadané situaci rozpozna krok v nesouladu s EostdagPOLIM.

e Z&k argumentuje pro svilj zplisédseni.

e Zak spolupracuje se skupinou a akiivee Gastni rozhodovanifpieseni skupino-
vych Uloh a otazek.



Shrnuti — viz souvisejici hodiny gfisludnych blokl Cilem této hodiny je ppome-
nuti spravnych postuptfipfeSenti situaci probranych vewichozich rénicich. V prvni
¢asti hodiny si formou hry Zaci prodsii postup jak ZAPOLIM, dal$tast hodiny pro-
béhne v sowznim duchu. Skupiny spoluzakd budou odpovidat na otazky&iemeé
na zopakovani si spravnych krokii pSetovani ragnych. Do aktivity jsou Z@zeny

i praktické ukoly.

SkupinovéreSeni situace

Do této aktivity se mlizeme zapoijit také. VSichni si sedneme do kruhudyKadstane
Cisty papir. Prvnim krokem je, Ze si kazdy vymysli vlastni miéumou udélost (ne-
hodu, havariti pfirodni pohromu) a kazdy do vlastnih@igghu zapoji Bjakou situaci
nebo zra@éni, ktera ohrozuje zivot. Situaci byairkazdy popsat maximéamna 3fadky.
Mél by striEné popsat prosedi, situaci — nehodu, co se staldigzmaky utr@nych zra-
néni. Volime spiSe jednoduchéilgehy. Zakiim vysétlime, Ze pro spkni Eelu hry
komplikované hromadné katastrofy nejsou vhodné.

Kdyz maiji v8ichni vymysleno a zapsano, podaji svlj papifilsghem sousedovi po
pravé ruce. Nyni Z&na vlastni hra, kdy kazdy muzZdigpét ke zdarnému wvigseni
situace. Kazdy smi napsat na cizi papir jen jeden Kedci situaci, pak musi podat
papir zase sousedovi po pravici. VSichni by sdiranazit flemyslet o tom, co by &lo
prijit nejdfive, afidit se tim, jaké kroky uz napsali spoluzaded nim, a pizplisobit
tomu vlastni odpogd'. Papiry s fibehy tedy koluji, vzZdy po minétfekneme dost
a posuneme je tak dal. VSichni tedy spolé vytv&i feSeni vymyslenych situaci.

Az dojde nami vymyslena situace &k nam, hru uko@ime. Kazdy si pro sebdgte,
jak jeho situace dopadla, jak ji zbytek skupiny‘@gil. Zamyslime se, jestli jsou jednot-
livé kroky ve spravném sledu, nebo zda by nebylo vhodigbriesé opravit a zéadit
podle postupu ZAPOLIM na jiné misto. Prdiklad i pobaveni skupiny miizeme vy-
brat rékolik pribéhti (2—3) a feCistfeSeni. Spolené s Zaky se zamyslime, zda je postup,
spravny, pipadné Spath volené kroky si mohou autioobhajit kBhem hromadné dis-

kuze.

Cvitna evakuace

Aby Z&ci celou hodinu jen nesélil mlizeme ped kviz zdiadit cvicnou evakuaci, oviem
oproti bkBZnému c\éeni trochu okéerénou — napp o pomoc raBnému (@i zasazené
plynem, nadychéni, ve 8phu zragny kotnik), nebo o pouZiti nahradni dnikové cest
(vedlejsi vehod, okna vifzemi). Mefimecas, abychom si @dali pfedstavu, jak dlouho
nam vlast@ opuséni budovy trva. Detaily evakuace je vhodné konzultovat s vedeni
Skoly, aby giméferé odpovidaly skutenym plantim.

Kviz

Pro tutocast hodiny si na tabulifjpravime tabulku (Sestadkd a @t sloupct) tak,
aby bylacitelna pro vSechny zaky.fidu rozé&lime na @kolik skupin, které budou
v nasledujicim kvizu so@tit proti sof@ v otazkach a ukolech, které si budou sam
vybirat. K jednotlivym tématlim budeme miipravené otazky k jednotlivym témattim.
Jejich obtiznost by &la stoupat s bodovym ohodnocenim. Skupiny se budibdast
ve vyberu otdzek. Odpovidat mohou po spoié domlue ve skupig. Pokud skupina
neodpovi do pliminuty (minuty), $anci na odgomaji nasledujici skupiny.

. . UNIK, SRDECNI . .
BEzVEDOMI | AUTONEHODA | JEDOVATYCH . PREDVED!
] PRIHODA
LATEK
1000
2000
3000
4000

5000

Z 20 minut

@ Pozor na nebezpe i ztraty
motivace zakd k pomoci
Pro pobaveni nechame Cist feSeni ve-

sela a humorng, zesmeéSnovani ne-
spravnych feSeni se vyvarujeme.

\ Kontrola ostatnich feSeni

Zaci budou mit zajem i o probrani
spravnosti ostatnich feeni. Mlzeme
je tim zaméstnat v dobé pfipravy si-
mulaci. VétSinu otazek uz si budou
schopni vysvétlit navzdjem a na po-
sledni nejasnosti se zeptaji. Zaroven
si tim pfed simulaci pfipomenou po-
tfebné informace.

Z 5 minut

Z 20 minut




Pro kazdé téma plati, Ze alespedna otazka je zagena na praktickou dovednost.

(Nagfiklad gredvést ginny bolestivy podat u tématu bez&domi.)

\ Oblast Fedved je zaréfena fedevsim na znalostfiznakd riznych zraimi ¢i one-
Nepéstujme pasivni p fihli- mocréni. Skupina ze svéhoretlu vysle kamarada, ktery dostane &jwylosuje si)

zeni oz . iy, . ; R
Pantomimu méZeme stavét také tak. urcité zraréni a bude muset co nejlépe zahrat pro vlastni skupinu jghogky, tak aby
7e skupina nebude odpovidat, ale skupina poznala, co mu je.

pfimo na pfiznaky reagovat, s tim co
maji zrovna po ruce.

2. HODINA — HAVARIE S UNIKEM NEBEZPE CNYCH
LATEK A POZAR

( Témata hodiny
) Prostor N e Skupiny nebezpinych latek
libovolny s moznosti navhiCit kus - L, o p
latky e Havérie s Unikem nebezpeych latek
e e Siréna, Ukryt, evakuace
- e Ochrana dychacich cest
Pom(icky e Pozar

o tabule a kfidy : .
e vystrazné symboly nebezpe&nych Vystupy hodiny
chemickych latek o e Zak si uedomuje zavaznost a nebezpest havarii s tnikem nebedpgch latek
¢ nahravka signalu Vseobecna vy- a pozaril, ugdomuje si jejich souvislosti Livem z Chemie, Fyziky aiffodopisu.
straha a ostatnich sirén ., Ly o s . , L, M
e Zak dokaze vysatlit, ¢im jsou rekteré chemické latky nebezpe, vi, jak nebez-
peci pfedchazet a jak se zachovatigace havarie.

& 3 e Zak si umi improvizova@é chranit dychaci cesty proti nebezpgm plyntim.
[OCMU pro ugitele] od stran e Z&k zné preventivni opani gred pozarem a zasady chovanigozaru.
16, 22, 39, 63
T st
\ e V pripack pofeby (nebezp@né plyny ve vzduchu) si dychaci cesty chranime navlh-
Uviznuti v metru vyne- c¢enym hadrem.
chame o o e Havarie s Ginikem nebezpénych latek:
| zde je nanejvys vhodné priblizovat o Preventivni op&eni: bezpénostni opaeni v priimyslovych Zdzenich, obe-
Zzakim latku zasazenim do regional- . ., . s ., . « .. . . .
niho kontextu a tim do svéta, ve kte- zretnc.>s‘t_ fi praci s nebezpmymi latkami a dodrzovani bez@eostnich pravi-
rém Ziji a ktery znaji. del v jejich okoli.
Napfiklad v oblastech, kde je voda ob- o Na Unik nebezpenych latek nas upozorni signal VSeobecna vystraha: ukry-
vykle ohfivana v bojlerech: Je-li z ja- jeme se v nejbliz&i bud@y uésnime okna a dvie a zapneme radio nebo tele-
kéhokoli dlvodu (zamérné vypnuta ..
voda kvali opravam, ucpani...) pre- 5 ,V'Z"
ruSeno pInéni vodou a bojler ohfiva e Pozar:
naprézdno, hrozi pfi obnoveni pfitoku o Preventivni opdeni: opatrnost i pouzivani tepelnych, elektrickych, plyno-
vody vybuch — je treba nejdriv nechat vych a jinych spdebictl, @i skladovani a pouzivani Flavych latekéi jiného
v8e vychladnout a az potom naplnit droi slent
a znovu ohfivat. z ,r,OJe Zapa ven" o o i - ] i
Vazbou na kazdodenni zivot zakd o Citime-li kou nebo vidime-Ili ohg, upozornime dogé nebo sami zavolame
neposilujeme jen dulezitost vyuky haste. Pokud neohrozime sebe, pokusime se uhasit pozar, jinak opustime ho-
OCMU (bez ni podobné chytaky ani fici prostory. Neni-li to moZné, snaZime se na sebe upozornit.

neuvadime, jsou i podstatnéjsi véci).
Lze ji vyuzit napfiklad také k moz-
nosti dumat nad fyzikalnim poza- L. L. . ,
dim a smyslem téchto postupi. Kon- Havérie s unikem nebezpénych latek

krétni informace ziskame predevSim

na mistnim obecnim Gfadé nebo od V prvni €¢asti hodiny se budemerovat tématu havarie s Unikem nebdapeh latek.
hasicd. Pati mezi ré ffredevsim havérie v chemickém provozu a tnikijgdernych havariich
a mlize k nim dojit jak ve vyrobnich zavodech, tak prepra latek v cisternach
Z 20 minut a kontejnerech. Jednéa se o mi@dné udalosti, ip kterych chemické latky unikaji do

okoli a svymi &inky ohroZuji obyvatelstvo a Zivotni prdetli. ACkoli jsou tyto latky

nebezpéné, v dneSnim modernim & se bez nich neumime obejit, a proto s nimi

musime urdt zachazet.

Navazeme na Chemii a Fyziku, odkud ZaéiV, jaké latky nas mohou ohroZovat. Po-
stupré budeme zakiim ukazovat vystrazné symboly skupin nebegpke latek. Z&ci

by méli odhadnout, o jakou skupinu se jedna. Formou diskuze mlizeme kiztkg




zopakovat z&kladni informace o jednotlivych skupinach@m spdgiva jejich nebez-
pecnost. Krong priimyslového vyuziti takéfipomeneme, Ze s leckterymi se mlizem
setkat v [@zném zivaé, feba doma nebo v praci.

Mély by zaznit zejména skupiny nebezpgmych latek:

e Latky hoflavé a vybuSné— tyto latky BZré pouzivame (zemni plyn v plynovém
vedeni, propan-butan veWéi, benzin nebo nafta v aditale i rlizna rozpoustlla

v dilné nebo koupelk@atd.), snadno a prudce&x®u hdet, ¢i dokonce vybuchovat,
a nici tak vie ve svém okoli.

Latky toxické — nejnebezp@gjsi jsou v plynném stavu, protoZze mohou byt vde-
chovany nebo se vigbavat doéla kiizi. Nefasgji jsou otravy zplisobeny oxidem
uhelnatym (mistnost s kamny, garaz s nastartovanym autem), chl6rem ekemon
(pfi jejich prevozu, v chemickém prlimyslu, ve vodarnach k dezinfekci a v chlad
cich zd&izenich).

Latky radioaktivni — nebezpéi jejich uniku hrozi hlavé v blizkosti jadernych
elektraren, mohou takto unikat nididad radioaktivni izotopy jodu. S radioaktivitou
jako takovou se ale setkame také fiklad v nemocnicich.

Biologickd agens- pfimé nebezpd proclovéka hrozi pedevSim fi pfevozu bak-
terii a virll. Za domaci Ukol Ize zjistovat, co jsou to rickettsie a chlamydiezivie-
bezpé&né latky pati i geneticky modifikované plodiny fpstoze nezplisobujfimé
ohroZeniClovéka na zivat). Fevrzeny valnik s takto upravenou kuiai vyvola

v okoli mensi manévry — material jieba z prosedi urychle@ a diiklad@ odstra-
nit.

DalSi nebezpéné latky — latky ©Z3i nez vzduch (oxid ulgiity, dusik — v podzem-
nich prostorech ho vgsni aClovéku hrozi uduseni), zkapdné plyny (jii prudkém
Uniku silré chladi a hrozi vaznymi omrzlinami).

Bezprostedni ohroZeni zplisobujirgdevsim pré& uvedené latky. Nejsou to ovsem
jedy, se kterymi se setkAvame ¢&$eji — tam by paitily pfedevSim alkohol, nikotin,
sortiment Iékarny a drogerie (fridex apod.), jedy z hub a d@&fbdostupné latky.
Nejdulezigjsi ochranoui@d havariemi s Gnikem nebepg/ch latek jsopreventivni
opatreni. Jedna se hla¥no bezpénostni opaeni v primyslovych Zézenich. Ovsem

i my bychom n&li byt obeZetni i praci s nebezpgaymi latkami (nap. pfi lakovani
vétrame mistnost) a v jejich okoli bychonéindodrzovat bezgamostni pravidla (ndp

v blizkosti hdlavych a vybuSnych latek nepouzivame @&y ohé).

Siréna, Ukryt, evakuace Jako na kazdou mini@dnou udalost i na havarii s Gnikem

nebezpénych latek nas upozbuje varovny signal. Nechame zaky riggpavenych na-

hravkach vyzkouset, jestli Vieobecnou vystrahu mezi ostatnimi poZiii ve sku-

pinkach zopakuiji, co&lat, kdyZ vystraha zazni, a jaké jsou zasady a posttikp/tu

a evakuaci (viz 6 f{da, 4. vyitovaci hodina). Spravny postup shrneme a dél rozvinem

Z radia nebo televize se dozvime, co se konlé&talo, Eetré nasledujicich specifik

pri havarii s inikem nebezpgaych latek.

Pfi chemickém Uniku se ukryvame v co nejvySSimipdiudovy v mistnosti odvra-

cené od mista havarie, abychom se vyskytovali v co negneamdenych prosto-

rech. Nikdy se neukryvame v podzemnich mistnostech, kam Skodlivingjkles

Pfi radiatni havarii se ukryvame nejlépe v podzemnich mistnostech naéshiin

vracené od mista havérie, protoZze v tomtpace dochazi k nejmensimu dzdhi

prawe za bariérou zeminy.

V pfipact radi&ni havarie v oblasti, kde se s tim@ta, si vezmeme tablety jodidu

draselného v mnozstvi uvedeném v radiu nebo v televizi.

Kazdopéad# si budeme improvizov&chranit dychaci cesty (viz dai&st hodiny).

e Pokud moZzno siffijpravime improvizovany ochranny éd (to by pro Zaky rélo byt
opakovanim).

Nacvik ochrany dychacich cest

Hladce fiejdeme k nacviku nejzakla@jsi ochrany dychacich cest s vyuzitim pom{icek
které mame Bzré po ruce. Do akce se mizeme zapoijit také.

k Presn &jsi varovani

Mame-li pro vyuku dostatek ¢asu, ml-
Zeme uvést souvislost s informatikou
“avysvétlit systém oranzovych vystraz-
nych tabulek a Kemlerova kédu. Pro
praxi ovSem Z&ci samozfejmé vyuziji
predevsim obrazkové symboly.

1

© Vybuch jaderné elektrarny

V pfipadé potfeby zaky uklidnime pfi-
pomentutim, Ze v dneSnich provozech
je vybuch témér nemozny. Méli by
ovéem védét, jaké mame v CR ja-
derné elektrarny a kde jsou (Duko-
vany, Temelin), pfipadné i to, Ze nejde
o naSe jediné reaktory. Jako domaci
kol si 0 nich mohou najit podrobnéjsi
informace.

© Proc¢ jodid draselny?

Z4ci se patrné zeptaji, pro¢ mame bréat
zrovna tablety jodidu draselného (jinak
to bud' védi, nebo je néco Spatné —
uz by méli byt zvykli o predkladané
latce premyslet). Jde o to, Ze pfi ja-
dernych havariich unika radioaktivni
j6d, ktery vdechujeme a usazuje se
nam ve §titné zlaze. Tam potom dlou-
hodobé plisobi — a v tom pravé spo-
¢iva to nebezpeci. Usazovani Ize za-
P branit tim, Ze Stitnou zlazu véas na-
sytime neradioaktivnhim jodem (pfipo-
meneme znalosti z Fyziky). Proto maji
lidé pobliz jadernych elektraren k dis-
pozici tablety jodidu draselného.

\ Doméci tkol k zamy3leni

Za doméci Gkol mlzeme nechat zaky
vyresit, proC pfi Unicich plati zdsada
postupovat v klidu a nezadychat se.

z 10 minut




\ Prvni pomoc p i nadychani

Pokud uZ k néjakému pfiotraveni do-
jde, je tfeba dostat postizeného na
Cerstvy vzduch a zavolat profesio-
naly. Nezapomeneme si davat pozor,
abychom se nenadychali taky (viz dru-
hou hodinu osmé t¥idy).

© Navlh ¢eny papirovy kapes-
nik je k ni ¢emu.

Snadno se protrhne, ale hlavné se
pres néj prosté neda dychat.

S |
\ Je ochrana skute éné

acinna?
Aby si kazdy mohl posoudit efekt
improvizované ochrany, lze pouzit
osvézovac vzduchu ve spreji. | kdyz
prostor svézesti doslova zamofime,
pres vihky hadr nebude nic citit. Po
pokusu nezapomeneme vyvétrat.

Z 15 minut

\ P¥iklady zplodin

Leckoho mozna prekvapi, Ze hofenim
béznych materialdl (molitan, PVC) mo-
hou vznikat i takové jedy, jako jsou
Cyklon B nebo fosgen. Tyto podrob-
nosti Ize vyuZzit jako souvislost a za-
traktivnéni vyuky chemie.

\ Projekt Hasik

Pozar je natolik Castou a nebezpec-
nou mimoradnou udalosti, Ze byla vy-
pracovana samostatna prirucka Vy-
chova déti v oblasti pozarni ochrany.

kach htt p: / / www. hasi k. cz.

Zaky striné uvedeme do situace, ktera vyzaduje ochranu dychacich césadypo-
kud moZno odpovidat mistnim podminkam (hay@zvladnuty experiment v labordito
chemie vedouci k zaniieni budovy sulfanem). Zadame jirfeba toto: ,Jste v mist-
nosti, kde citite zapach a@aa vas Skrabat v krku a palitio Nez se dostanete ven
Z budovy, chvili to potrva (hodnlidi po cest, vychod je daleko...) — jak by jste si
zatim ochranili dychaci cesty?“ &lb by byt Zejmé, ze skut&né zalezi na rychlosti
a dlikladnosti. Vydat se na chodbu (nebo jiné zadané cilové misto) byn&digen
dobre chrar@ni.

Nejdfive nechame zaky par minut improvizovat. Kdyz jsou vSichni venkiidg (nebo
pomysIné mistnosti), svolame jeé&pa kratce vyhodnotime, jak si poradili, jaké ma-
terialy a pomdicky pouZili pro ochranu svych dychacich cest &.pgkazeme spravné
feSeni — navlbeni kusu latky (kapesnikast odévu — rukav, cip trika apod.) v umyva-
dle, nebo vodou zfjpravené PET-lahve. Vod&ast nebezmé latky pohlti, takZe se ji
do plic dostane mé&n Gt mUZeme v nouzi chranit igelitovym &ém petaZzenym na
licni kosti a zaji&nym provazkem.

Prozitek z akce mlizeme posilighenimcasu, pipadré rovnou vyhlaSeniniasového
limitu nagf. dvou minut, do kterych budédba se fipravit na opu&ni budovy. Chceme-
li jeSté pritvrdit, nechame Zakyijpravit ochranu dychacich cest na jeden nadech. Akce
tak prol&hne je& rychleji, verohodiji, a v tichosti.

Hrozi ovSem, Ze éktdi Ukol nezvladnou —&m je feba ¥novat zvySenou pozornost
pri vyhodnocovani, aby si neodneskjaké negativni pocity.

Pozar

Od ochrany dychacich cest Izéimpzerg prejit k tématu pozaruClovéka totiz krong
plameni a tepla ohroZuje i kba jedovatymi latkami, které se&éhem héeni uvohuji.
Mezi dalSi nebezp# pati naruSené statika fi@ich budov.

Z&ci by neli ze zkuenosti zvladnout vyjmenovat ciny pozarl. Pat mezi ré pfrede-
vSim nedbalost (ndppri koureni, zakladani ohina vypalovani porosti figpouZivani
elektrickych spdebict, obsluze topidel apod.) a zavady na technickydiizeaich
(elektrospatebice, bleskosvody apod.), dale umysétska neopatrnost, horké suché
Iéto (mohou se vznitit porosty Wipode).

Z&ky upozornime, Zeétsina z picin pozaru souvisi s nedbalo§lbvéka, a proto je
velmi dulezitaprevence Predchazeni pozaru se tyka nas vsechitd) bude s Zaky
diskutovat, jak mlizeme vzniku poZartegchazet. Jedna se zejména o opatrniist p
pouzivani tepelnych, elektrickych, plynovych a jinych $pbicti, g skladovani a po-
uzivani hdlavych latek, i manipulaci s nimi nebo s otéenym oh@m i s jinym
zdrojem zapéleni. Dale musime dodrzovat zékazy a phikbpy tykajici se pozarni
ochrany na ozri@enych mistech, dodrZzovat podminky nebo navody vztahujici se k po-
Zarni bezpénosti vyrobkl nebd@innosti.

Dale by nel Wwitel s zaky probratspa‘ddani a vybaveni domacnosti Skoly z hle-
diska pozarni ochrany. Tedy zda jsou instalovany pozarniddakde jsou hasici pro-
sttedky (a jejich zakladni druhy a odpovidajici pouziti), hlavni @gplynu, vypinge
elektrického proudu a hlagninikové cesty.

Pokyny v pfipadé pozaru: Nezapomeneme na postup jak ZAPOLIM — v Klidu zjis-

time co se dje, vyhodnotime bezpaost, dostupné zdroje a podle situace se pustime do

zachraovani zivotli (zéiname od sebe!), az potom zdravi a majetku. Nasleduji rady,

specifické pro fipad poZzaru:

e Pokud citime kokinebo vidime oh&, upozornime dogé nebo sami zavolame
haste Cislo 150) — sami situaci VgSit nezvladneme.

e Pokud neohrozime sebe, uhasime pozar nebo provedeme nutfeghbbaamezeni
jeho Sfeni a snaZime se zachréanit ohroZené osoby.

e Pokud nejsme schopni pozéar uhasit, urycBlepustime budovu.

e P¥i pohybu v zakotené mistnosti se drzime u zépdychame fes latku (nejlépe
navihntenou), aby jsme se nenadychali jedovatych zplodin.

e Pokud dvée nejsou na dotyk fhetem ruky horké (pravbodobg za nimi neni
ohdl), urychler® opustime ohrozeny prostor a varujeme ostatni.


http://www.hasik.cz

e Pokud dvée na dotyk horké jsou, nikdy je neotvirdme, snazime segsnitt (na-
priklad dekou nebo lepici paskou), abychom zabranili ohni &ikemiknout do
mistnosti a zéneme volat o pomoc: Hd

e Z okna vywesime napklad proséradlo, které na nas bude upazovat i v fipack,

Ze uZ nejsme schopni volat o pomoc.

Nerozsecujeme, zejména kdy?z je citit plyn, mohli bychom vyvolat explozi.

Bezmyslenkovié neunikame oknem, pokud se nejedn&iagmi.
Do hdiici budovy se nevracime.

3. HODINA — POPALENINY A SOKOVY STAV

Témata hodiny
e Popaleniny
e Sokovy stav

Vystupy hodiny

e 74k si uddomuije, Ze i p zachram lidi pfed pozarem je na prvnim méstlastni
bezpé&nost.

Zak doké&Ze popsat, co jsou to popéleniny, jak vznikaji & jsou nebezpgmé.
Zak odhadne zavaznost popalenin a vi, iojch hrozi.

Zak vys\&tli, jak o3efit ranéného s popalendiasti €la.

Z&k na zakladni trovni popise, co sgelv €leclovéka i Sokovém stavu.

Zak vyjmenuije, ktera por@mi mohou Sokovy stav zplsobit, a pozna u &raho
rozvoj Sokového stavu.

Zak umi zn#it tep.

e 74k chape a ovladéa postup deti raeného s rozvinutym Sokovym stavem.

Shrnuti
e Popaleniny

o Popéleniny vznikaji plisobenim nadmého tepla na tk@& negasgji horkou
vodou.

o Popaleniny jsou velmi bolestivé, vyZaduji dlouhé a obtizigéné a zanecha-
vaji vazné trvalé nasledky.

o Prvni pomoc fi popéleninach spiiva fedevsim v odstrami zdrojl tepla,
odstraéni zaskrcujicichiiednetll (hodinky, prsteny) ahlazenipostizen&a-
sti téla. Déle zavolame ZZS a branime infekci.

e Sokovy stav

o Sokovy stav je reakci organismu na zavazna&nagnag. vnitini krvaceni).
Mozku se nedostava kyslik, proto omezi krevnéblien na nejnut&jsi mista.

o Na Sokovy stav nas upozorni pgto zavazné zr@mi (nebo moznost jeho
pritomnosti, nap po prudkém nérazu) a zrychlujici se tep.

o Prvni pomoc fi Sokovém stavu je zvednuti nohou a zavolani ZZS.

Popaleniny

N

V souvislosti s tématem poZaru je nejvygak se @novat prvni pomoci i popaleni.
Spolu s Zdky ddme dohromady nasledujici teorii.

Popaleniny mohou vzniknout v dusledku plisobeni tepla jiz otC5®Popalené misto
zpravidla velmi boli, je takéiffmo ote¥enou branou pro infekci a zanechava osklivé
jizvy. Zavaznost popaleniny zavisi na rozsahu a hloubce popéaleainnriséni, na
priciné popaleni (imy kontakt, séalani. ..) a na&kuclovéka (\etsi problémy nastanou
u déti a starSich lidi).

Pro predstavu mtizeme Zakim uvést rélhi popalenin nditstupré podle zavaznosti
(prvni dva jis& vSichni znaji z vlastni zkuSenosti):

Neschovavame se ndklad do skiné nebo pod postel, tam nas nikdo nemusi najit

1. stup@ — zCervenani klze bolestivost, hoji se &kolik dnli, popalenina prvniho
stupre je feba i spaleni od slunce
2. stup@ —puchyre, poskozeni podkozi, hoji s&kolik tydntl, je nejbolest

~

St

- Pom0icky

e tabule a kfidy

e papiry a tuzky

e obrazky popalenin (napf. z na-
plno.osjak.cz)

e hodinky nebo stopky

e dvé az tfi lahve umélé krve nebo
obarvené vody

e nékres protiSokové polohy

\ Poleptani

K pozarlm patfi popéaleniny, k ne-
bezpecnym latkam poleptani. V leh-
¢ich pripadech je oSetfeni podobné,
zbyva-li ndm ¢as, mlzeme je zminit.
Specifické je odstranéni priciny — che-
mikalie je zpravidla potfeba dlikladné
odmyt (tak, aby nezasahovaly na dalSi
Casti téla.

R Zvedni nohy a telefon!

z 20 minut, z toho 10 minut pro
nacvik

\ Jak na ho ficiho €lov &ka

V rdmci prevence nezapomeneme
zminit zasadu Zastav se, lehni si, ku-
talej se. Smyslem je zabranéni pfi-
stupu vzduchu — béhani plameny jen
prizivi, stojici Clovék stale hofi jako
svicka, kutaleni dava Sanci plameny
zcela uhasit. Pokud hofici nespolupra-
cuje, je nutné ho povalit a nasledné
na ném ohen udusat. Je-li po ruce ha-
sici pfistroj, miizeme ho pouZit také.
Hlavni (a univerzalni) je ale i presto
kutéleni a udusavani.




\ PFiciny popélenin

Vyplati se také probrat, kde vSude
a jak mbze k popaleni dojit. Mlizeme
zaky rozdeélit do skupinek a kazdé
z nich pridélit jedno misto (dilna, ku-
chyfi, pfiroda, ulice...). Zaci pak ve
skupinkach promysli rlizné moznosti,
jak mdze dojit k popéaleni (svarecka,
jiskra, sporak, horky olej, taborak,
slunce, hofici odpadkovy koS, nedo-
palek cigarety na bosém chodidle. . .).
Své vysledky predvedou ostatnim.
Neni to soutéz na body, ne kazdé pro-
stfedi je stejné riskantni (s ohledem
na to také volime pfidélena témata ve
vztahu k fantazii skupinky).

\ Jak si p fedstavit vazn &jsi

popéleninu?

Asi kazdy méa zkuSenost s béZznym pu-
chyfkem, malokdo si ale dost dobfe
pfedstavi vaznost rozséhlejSiho zra-
néni. Aktivitu s obrazky jsme zaradili
pravé proto, aby si Zaci naplno a kon-
krétné uvédomili, o co vlastné bézi.
Navic si pfi tom zauvaZzuji nad pfi-
¢inou zranéni. Oboji ma pfispét nej-
jednodussi ochrané pred popéalenim —
totiz opatrnosti.

Pfes uvedené pfinosy je tfeba mit
na paméti, ze leckomu mlze obrazek
zazitky a leckomu podobné obrazky
jednoduse nemusi délat dobre. Akti-
vita musi probihat v atmosféfe dlvéry
a tolerance, nikoho do ni nebudeme
nutit.

Z 25 minut, z toho 10 minut pro
nacvik

.k Terminologie

Samotné slovo Sok ma dva vyznamy —
mezi laiky jde o leknuti, mezi lékafi
0 zavazny zdravotni stav. Aby zma-
teni nebylo malo, vykazuji polekani
lidé podobné pfiznaky jako ti v Soku.
Proto doporu€ujeme drzet se terminu
Sokovy stav .

3. stupé& —odumrelé tkané, zuhelna&ni, hoji se nésice asto je nutna transplantace,
zOstavaji jizvy, je mé@é bolestivy nez 2. stupe protoZze dojde ke zdeni receptord
vnimajicich bolest

Nyni si predstavme, Ze jsme se dostali k nebeddomacnosti, kde doslo k popaleni —

nag. opdeni vrouci vodou. Jak s tim budeme zapolit?

Nezapomeneme se zastavit aizapyslet nad vlastni bezpaosti — nechceme se spalit

taky. Pokud nam nic nehrozi a rozhodneme sémému pomoci, iistupujeme k akci:

e Odstranime zdroje tepla (svlékneme nasakngdabychom zabranili jeho dalSimu
plisobeni.

e Odstranime zé&la vSechno, co vede teplo nebo Skrti (prstynky, naramky, nausnice,
fetizky, hodinky). Hrozi tu nebezpeotoku a nasledného zaskrceni.

e Ranu co nejdiive chladime studenou tekouci vodou tak dlouho, dokud to -
nasi Ulevu.Zpravidla rékolik desitek minut. Chlazeni odvadi teplo a pédie bo-
lest.

e SamoiZejme zajistime privolani ZZS.

¢ U rozsahlejSich popalenin (napvelikosti celé paze nebo hlavy) provedeme proti-
Sokova opdeni (viz dale), aniz bychordekali na projevy dalichffznak.

e Branime znéisteni rany. Nesahame do ni, Yipac poteby ji miizeme &im Cis-
tym prikryt.

Rany neobvazujeme (improvizovany obvaz bude fke CistSi nez vzduch a za-

chranka jej brzy stefa sunda), nepropichujeme puday(celistva klize ranu dob
chrani nap. pred infekci), nestrhAvameigkvary (mohli bychom strhnout i okolni tk&

a zplsobit tak dalsi poskozeni). Celkové chlazenif{ragcha) je zvlagtu malych éti
nebezpéné kvlli podchlazeni.

Nacvik: Zaklim rozdame fipravené fotografie k jednotlivymffkladim popalenin.
Kazdy se podle svého obrazku pokusi domyslet, jak ke&radoslo. Po chvili roz-
dame informace o jeho skuteych okolnostech, aby si je mohli srovnat se svym odha-
dem. Atmosféru miizeme podiiictim, Ze Zaky nechame pracovat v naprostém tichu.
Tak bude mit kazdy klid a bude se moci sdadit na femysleni o své popéaleréenMy
navic budeme mit lepSi moznost sledovat, jak si zaci vedoufipag pofeby vhodi@
zasahnout.

Potom Z&ci na zakladdanych informaciifpravi smysSlenou zpravu, jak k trazu doslo,
jak mu Slo @edejit a jak by ho oS#ti. Tuto zpravu Fednesou ostatnim a nechaji mezi
nimi kolovat svou fotografii.

Na zar podle uvazeni Zadime kratkou reflexi, abychom se ujistili, Ze nikdo z Zaku
neutr@l Zadnou Ujmu (nebo mufipadré podali pomocnou ruku), a abychom upozor-
nili na pfinos celé aktivity.

Sokovy stav

Sdélime zaklim nasledujici zadddiive nez si povimed&co blizsiho o S3okovém stavu,
vZijte se do pedstavy, Ze jste vas mozek. Mate na starosti celé edemiZete ovla-
dat veSkeré jehdasti, ale zarowe musite &lo udrzet funkni (zejména mozek, srdce,
plice...).

Poslednim, dosud neprobranym, zékladnim a Zivot ohroZujicim staveskgeysstav.
MUiZe se rozvinout jako odpéd na nejrliz@jsi zavazna zrami a bez zasahu Iéla
skorti smrti postizeného. Na popaleniny Ize navazat velfmopere: velké popéle-
niny (nag. velikosti celé paZze nebo hlavy) mohou totiz rozvoj Sokového staveapt
(proto k nim také rovnou volame zéchranku).

Priciny: Obecre Izefict, Ze jde o ,nizky tlak v cévach*. Ten mlze poklesnout nedo-
statkem cirkulujici krve (vnini nebo v@jSi krvaceni), ochabnutiginnosti srdce (-
hoda), ztratou krevnich tekutin po rozsahlych popéaleninach,feodgi cév pi tézké
alergické reakci, ztratou tekutin zplisobenou silnymi priijmy nebo ewiata z mnoz-

stvi dalSich ficin, kterym nerozumime (a roz@hnemusime).

Nasledné jim budeme zprostfedkovavat déni zvenku, kolemgpnayovaného* téla:
Najednou vaSedlo dostalo prudkou ranu ddibha, kde se poskodil organ a dédmi



dutiny z reho z&ala vytékat krev. &lo tedy touto cestou ztraci tekutiny a hlévpo-
tfebnou krev.

Veskeré dosavadni Usili sméfovalo k tomu, abychom Zaky s pehwdnych otazek
navedli k funkénimu pozadi Soku a k jeho pfiznakidak: byste jako mozek reagovali,
abyste udrzeliélo @i zivoté? Odkud byste ztracené tekutiny brali? Jsogélg mista,
kterd mohou krev na&akou dobu postradat? Jaké to tedy zpUlsobiinpky? Co
byste néidili srdci, jak by vypadala kliZe, jaké by&htlovék v tomto &le pocity?
Shrnuti toho, co se vlastnv &le @i Soku odehrava a jaké jsoudipnaky, pak bude
z velkécasti opakovanim:

Sokovy stav byva smrtelnokomplikaci nékterych Grazd. Pfi Sokovém stavu do-
chazi k postupnému selhavani krevnih@lol, je to tedy zavaZzny stav ohrozZujici na
Zivoté. Hlavni zbra@ t€la proti velké ztr& tekutin jsou pedevSim postupngrychlo-
vani tepu (od ztraty 10 % objemu krve) a také omezefispnu krve do méndllezi-
tych ¢asti &la. To zplisobuje dalSfiznaky, totizbledosta studené opocen{odpadni
latky z burék, které nemohly byt odplaveny krvi). Kvtli nedostatku tekutinGio&ék
samoiejmeé taképocit zizné. Pokud nedojde k napravlékdské osdeni), fichazi
postupna ztrata vedomia (@i ztrate nad 40 % krveymirt.

~ s

OSefteni: Postup Ize odvodit zijicin: Svépomoci je neodstranime, je tetgbavolat
zachranku. Jediné co zmlzZeme je oddaleni nejhorsin@lifm* krve z méré dilezi-
tych casti Ela tam, kde je pdeba. Nejsnazsi jedvihnout nohy.

Déle uz mtizeme zr@&mému jen zpjemnit ekani na zachranku. Branime prochladnuy
ti raréného (nenechame ho leZet na holé zemi), nepodavame tekutiny, |ékylani ji
Pouze se snazime zmirnit pocit Z&zmavli€enim rtli. Raéného uklichujeme, snazime
se odstranit ruSivé vlivy, neni-li to nezbgmutné, nehybeme s nim. Nakone&as

~ s,

oSetit dalSi zrani (zastava mensich krvaceni, néinhbolesti).

Néacvik: Dllezitym ukazatelem toho, co sedle cBje, je tep. Pedvedeme zaklim, kde
a jak mlizeme tep &iit (na zagsti pod palcem nebo nadki tepre do ryhy mezi
chrupavkou a bénimi krenimi svaly gikladame Biska i prstli, nebojime se trochu
pritlacit), a vys\étlime jim, Zetepova frekvenceje patet Gderll srdce za minutu. Za
normalni tepovou frekvenci u klidného d@dghotlovéka se povaZuje 60 az 80 tepl za
minutu, u vy@seného 100 i 120 tepll. V§8eni se od rozvoje Soku pozna tim, Ze tey
postup® klesa Po tomto Gvodu si Zaci ngjiy na solé a pak navzajem vyzkousi najit
a znerit tep.

Dale si vSichni zkusi na malatném a tentokrat fil&pspolupracujicim kamaradovi
Zméfit tep a ucklat protiSokova opétni (Feliti krve k hrudniku a hla®). Snazime
se vyuzit dostupného terénu (svah, stupinek, schody...), nabyikuych moznosti
zajiseni tepelného komfortu.

Aby si Zaci udlali obrazek o tom, kolik krve agilovék muiZe ztratit a jak velkou po-
moci mohou byt zvednuté nohy, mlizeme jim v lahvich donégtoukrev (neboreba
jen obarvenou vodu) a mohou si tipovat a naséegorovnat, s jakou ztratou se jést

Clovek vyrovna, jakéa ztrata uz je smrtelna a kolik krve se &a tlostane z kdretin.
(Celkovy objem krve dosiéhoclovéka je asi 5-6 |. DokdZzeme se vyrovnat se ztrato
cca 10 %, nahla ztrata 1/3 krve, tj. asi 21, vede k rozvoji Soku. Zvednkitindetin
vratime cca 0,51 krve; prétim velké tepny Ize vykrvacet za 60-90fite)

Shrnuti: Sok odhaduiji pedevsim podle okolnosti Grazu a&f@nim tepu, pomaham
nohama a telefonem.

4.HODINA — 1.SIMULACE : OHNISTE

PredbéZné cile simulace

e Uvédomit si nebezp# ohré a Ze nemusi byt zvladnutelné.

e Pfipomenout si, Ze jsou i situace, ve kterych z dlivodu vlastni igwsti prosé
zasahovat nebudeme.

e Seznamit se prakiféji se Sokovym stavem.

o Naladit se na d& dalsi, jiz naronéjsi simulace.

Pocet zachrancll a zrarénych: 3:2

.§ Vnitfni krvaceni

Je to podobné jako s patefi — mizeme
hlavné podezfivat, jistotu nabydou az
|ékafi. Podezfeni pojimame na za-
kladé znalosti okolnosti nehody (uder
do trupu nebo bficha, zlomenina velké
kosti — stehenni, kli¢ni, pazni, pa-
nevni). Pokud tedy okolnosti na moz-
nost Soku ukazuji, pravidelné kontro-
lujeme tep, abychom mohli rychle rea-
govat.

\ Casovy vyvoj

Sok je jediny probirany vazny stav,
o kterém nerozhodujeme v okamZziku

& (pokud nezname okolnosti udalosti),

ale v Case — je tfeba alespon ftfikrat
mefit tep.

|§ Veterani p firu cek

Kdo Cekate na uvedeni pravidla 5T,
prectéte si prislusné heslo na Ceské
Wikipedii a zaklm pravidlo nezmi-
fujte.

.§ S rozvahou!

Zaky upozornime, Ze nemackame obé
krkavice soucasné, protoze bychom
omezili pfisun krve do hlavy. Navic ta-
kovy postup ranéného dost vydési.

© Pospichej pomalu

Logicky se nabizi méfit tep rychleji —
treba jen Ctvrt minuty nebo deset
vtefin a vysledek vhodné vynasobit.
Praxe ale ukazuje, ze velikost chyby
obvykle takové méreni zcela znehod-
noti.




“ Prostor

venku, nejlépe s ohnistém a se zdro-
jem Cisté studené vody

- Pomuicky

2x lékarnicka
maskovani
nékolik dymovnic
lahve s vodou

\ Vybusniny a 3kola

Pro atmosféru méizeme v ohnisti za-
palit malou dymovnici, prskavku nebo
tzv. dortovou svicku (pyrotechnika
prvni tfidy nebezpecnosti, nejlépe ur-
¢end do interiéru — objektivni miru ri-
zika Ize tedy UspéSné minimalizovat).
Je to zaroven ulehéeni, Zaci si nebez-
peci nebudou muset pfedstavovat.

Od v3ech zU€astnénych je ale nutny
pfirozeny respekt k pyrotechnice. Ve
vlastnim zajmu dodrzime vSechny po-
kyny na obalu, navic chovani konkrét-
niho vyrobku vzdy predem odzkou-
Sime (nakolik dymi, jestli se samo-
volné nerozhybe, kolik €asu nam dava
zapalny mechanismus, jestli se télo
rozehfiva atd.). Zaci mozna budou
zkouSet — zdanlivé logicky — nebez-
peci zazehnat haSenim (politim vo-
dou, zakrytim celtou, zaSlapnutim).
Tim nebezpecim ovSem neni jen dy-
movnice, je jim celé ohnisté, navic se
pokus o haSeni mlze snadno zvrt-
nout (voda se nedostane dost hlu-
boko, celta prohofi, ucpana trubice se
roztrhne...). Na zavér tedy pfipome-
neme vyjimku z nezasahovani do pri-
béhu simulaci: pokud se Zaci cho-
vaji nebezpetné, bez vahani je zasta-
vime! Tato varovani a pfidruzené kom-
plikace jsou v8ak pfinosy vyuziti pyro-
techniky ve vyuce obvykle hravé pre-
vazeny.

“ Prostor

dvoustopa cesta, parkovisté, pokud
mozno se zdrojem vody (pro pfipad-
nou ochranu dychacich cest)

Co se stalo?

Petr a Dan hodili do ol vybuSninu, kterou si sami vyrobili. Ta skat& vybuchla

a popdlila je. Petr, ktery u orse@l a gihazoval do &j nebezpénou latku, je popa-
leny na ruké&ch a olieji. Dan, ktery vedle &ho stél, m& popalené nohy. Oba dva maji
popéleniny s puchy. NaSg&sti néli s sebou lahve s vodou, aby mohli dhehasit (Ize

ji pouZzit na chlazeni popélenin) a po zkuSenostecfedghozich let i Iékargku.

Petr — je popaleny

Co mu asi je: popélenina druhého stueripuchye) na oblEeji a rukach

Priznaky: Zrarény ma v mistech popaleni (obdij, ruce)ervenou klzZi a puchig.
Popalena mista ho boli.

Osefeni: Zabranit dalSimu plisobeni tepla. Popaleniny oplachovat proudemciekou
studené vody, dokud je to zranému pijemné (10 az 15 minut). Pokud neni dostatek
vody, chladime pkladanim navi@enéhctistého kryti. Fivolat ZZS.

Dan — je taky popaleny

Co mu asi je: popalenina druhého stupripuchye) nartli a holeni

Priznaky: Zrarény ma v mistech popaleni (noh§@rvenou kliZi a puclig¢. Popalena
mista ho boli.

Osefeni: Zabranit dalsimu plsobeni tepla. Popaleniny oplachnout proudemcfekou
studené vody, dokud je to zr@nému pijemné (10 az 15 minut). Pokud neni dostatek
vody, chladime pkladanim navlBenéhcCistého kryti. Bivolat ZZS.

Pfi zaverené reflexi budemeénovat znénou pozornost starosti o vlastni beépest.
Zakim v devatéftdeé by se nél bod Zastav a zdpmyslej vybavit automaticky. Jestli
budou s pomoci malinko otalet, je to jen deb- nemohou tusit, co vSechno v tom
ohnisti jeSé doutna (v dané situaci jetite namist volat i HZS).

Méli by ovSem brzo zaujmout jasné stanovisko — riziko akceptovat &ayam pomaoci,
riziko neakceptovat, zdalky zhodnotit situaci a zavolat pomoc, nebazb@dnout s ri-
zikem pracovat a ndpzraréné fed oSetenim dostat z dosahu. Obécnejlepsi se
zda posledni moZnost, zvlast pokud by se Petr s Danem nedbalEgEit, aby za za-
chranci isli (a od ohnid odesli) po svychiZadnou z moznosti ale nelze fedkladat

jako spravnou a Zadouci.Kazdy si musi riziko zhodnotit sdm za sebe a je naprosto
v poradku, kdyz se rozhodne nama misto viibec nejit.

5. HODINA — 2. SIMULACE : AUTONEHODA S UNI -
KEM NEBEZPE CNYCH LATEK

PredbéZzné cile simulace

e Zkusit si vyhodnotit (ne)bez@aost situace, se kterou nemanfeqchozi zkusSe-
nosti a &Einit pfislusna rozhodnuti (néplizovat se, chranit se nebo transportovat
zasazeneé r@mé...).

e Uvédomit si, Ze chemikalie nejsou nebeapé jen ve velkém.

¢ Aplikovat mnozstvi poznatkdl a dovednosti rliznyébdrhozich oblasti a hodin.

e Pfipomenout si ,zrddné“ (nejsou hned @il moznosti: poragni patée, Sokovy
stav.

Pocet zachrancl a zraénych: 5:5

Podle dostupného prostoru a pomticek zinscenujeme nasledujicidwinon udalost.
Skupinka kamaradtl experimentovala s autem, ani jeden z nicBliightsky priikaz.
Jeli rychle,fidi¢ jizdu nezvladl, vjel na chodnik a auto narazilo do Ztiré vedle
dvou chodcli. Ti penaseli Spath zabezpéenou (ovSem alespooznaenou) nadobu
s vodnym roztokengpavku. V Uleku ji upustili &pavek zaal unikat do okoli.

Ridi¢ nebyl fipoutany a narazil plnou silou na hrudnik. Spolujezdec zrovna pil Zlahv
ta se ale fi narazu rozbila a on se perzal na ruce a sifnkrvaci, ruka mu visi z okna.
Treti cestujici taktéZ nebylfipoutan, narazil do sedadldqul sebou takovou silou, Zze
ztratil védomi a nedycha.



Jeden z chodcl se rozhodl dojit pro pomoc, ani si nevsiml Ze méevdgené nadoby
zrarénou nohu. Druhy se rozhodl zlstat na fiatzavolal ZZS (zminilit zraréné
v aui, unikajicihoCpavku si nevsiml — v tomto kontextu bychomélnreagovat na

s~ 7z

pozcgji volajici Zaky). Potom se ale nadychal jedovatého plynu.

Nasleduje obvykly blizSi popis stavu z&mych. Zde je ale vic nez jinde fieba upo-
zornit, Ze uvedené oFeni neznamena spraviéseni. Je na zacich, jestli (a kdy) si
vSimnou unikajiciho plynu a nakolik budou respektovat zdsadu okamZzigggEai
zasazeného prostoru. Ani v této simulaci tedy nelze fibs@becré spravnénieSeni —
spravné je promyslénzhodnotit rizika a reagovat podle tohoto zhodnoceni. Proto je 2
spravnéeseniiteba povazovat i pouhé telefonickévplani hastli a zachranky a jejich
pfesné navedeni k mistu nehody.

K pfiznaktim vSech Ztast@énych (i zachranci, budou-li se v zasazeném prostoru p
hybovat bez ochrany) jédba postupé pfiidat obtize s dychanim ¢etre drazdivého
kaSle a dusSnosti) a palentioFFenesenim naerstvy vzduch se obtiz&hem simulace
nezlepsi.

Ridic

Co mu asi je: velké porag@ni hrudniku (Ize namaskovat nfoty pod tricko), mozna vnitni

krvaceni

Priznaky: Ridi¢ nebyl fipoutany, leZi navaleny na volantu, je bledy&aAtje si na
obtizné dychani. Ze Zatku je schopny chiize. Postupale ztraci @domi. V prlighu

celé simulace se tep plynule zvySuje ze 120 na 150 Gder{ za minutu.

OSefeni: Opustit zasaZzeny prostor, zvednout nohy, zavolat ZZS. Neustd&evsie
stav \édomi a dychani. Ke konci simulace miiZze (podle kvaligdehozi pée) gestat
dychat. Zachazet Setrfpodeeni na poraéni patée) — opu&ni prostoru, protiSokova
poloha i resuscitace jsou ale prioritou (zachug Zivot).

Spolujezdec

Co mu asi je: velké krvaceni
Priznaky: Porarény sedi ofeny o sedadlo, ruka mu visi z okénka (aby nezaSpinil autdg
a silré krvaci.

OsSeffeni: Zastavit krvaceni tlakem v r&nopustit zasaZeny prostor, zavolat ZZS. Za-
chéazet Setré (podekeni na poraéni patée) — opustni prostoru i zastaveni krvaceni
jsou ale prioritou (zachraiji Zivot).

Druhy spolujezdec — seél zaridi Cem

Co mu asi je: bezvedomi, nedycha

Priznaky: Porarény je naméknuty na sedadlorfpd sebou, nereaguje na Zadné pgagn

a nedycha.

OSeffeni: Vynést ze zasazeného prostortiyplat ZZS, zahajit resuscitaci. Zachazet
Setrré (podeZeni na pora@ni patée) — opudtni prostoru i resuscitace jsou ale prioritou
(zachrauji Zivot).

Priotraveny chodec

Co mu asi je: nadychani plynem

Priznaky: Sedi ofieny o zed, drazd& kaSle, sil@ slzi se zarudlych@®, je zma-
teny. Neni schopen sam opustit zasazeny prostor. Reaguje polhaemnemluvi.
Postupg kaSel pechazi ve slabé sipani.

OSefteni: Pomoci mu opustit zasaZeny prostor (Ziva berla), zavolat ZZS. Jdidigo-
zici voda, miizeme vymyvatin

Lehce zrarény chodec

Co mu asi je: porarény nart, zmateni

Pfiznaky: Je rozruSeny a vyragrkulha (neni si toho&dom). Rad by svym kamara-
diim pomohl, ale nevi jak.rBs\vedtuje k pomoci i ostatniiitomné. Ma pouze Spatné
navrhy, jak zraéné osdit. Tyto navrhy bude prosazovat a zachranctim tak buéieozt

vat jejich préci.

- Pomicky

1-2 resuscitacni panny a dezin-
fekce

e maskovani

e auto s prislusenstvim (trojuhelnik,
Iékarnicka, vesta)

nadoba (plastovy sud, ,vodacky“
barel) s vystraznou ceduli (napf.
Ziravina a toxicita, kod 68/2073)
Cpavek

\ Trocha ¢pavku pro zdravou

atmosféru
S wvyucCujicim chemie se poradime
0 potfebném a bezpec¢ném mnozstvi
Cpavku — aby bylo citit, ale nemohlo
ohrozit zdravi zakl. Podle situace také
zvolime jeho formu (napf. nasakly
hadr v barelu).

a

)\ Dychani z st do polepta-

nych ast
Pfi zavérecné reflexi mizeme zmi-
nit, Ze v pripadé zastavy dechu nebu-
deme do zranéného dychat pfimo —
nechceme, aby chemikélie poranila
i nas. Pokud jsme si jisti charakte-
rem latky a tim, Ze napf. resusci-
tacni rouska ji odola, m@izeme ji samo-
ziejmeé pouzit.

© Maskovani o ¢i

Zarudlost Ize nejsnaze navodit mnu-
tim, slzeni nékolika kapkami vody.



“ Prostor

libovolny

- Pomicky

Iékarnicka, maskovani a co se najde

@ Simulace navic

V devatém ro€niku uz Zaci byvaji dost
zkuSeni a cilevédomi na to, aby se
stihlo o jednu (nijak neodbytou) simu-
laci vic — to se velmi hodi, pokud maji
obé skupinky zajem vymyslet situaci.
Coz obvykle maji.

Osefeni: Uklidnit ho. Zraréni nohy neohroZuje Zivot. Je dokonce schopen chiize a ocho-
ten pomoci — pokud mu zachranci j@swys\étli, co ma @lat, poslechne a bude poméa-
hat sprava.

Na zaer jen gipomenuti: hlavni zasadou prdipad Uniku nebezpmé latky neni
zadné hrdinstvi, nybrz bezodkladné oumstmista zasahu (resp. ukryti) a oznameni
udalosti, pokud o ni jedthasti nevedi. To by nélo jas® zaznit i Bhem z&@re&né
reflexe, at' uz samotna akce probihala jakkoliv.

6. HODINA — 3.SIMULACE : ZACI ZAK UM

Predbézné cile simulace:
e Zkusit si stanovit promyslené cile simulace.
Pocet zachrancll a zrarénych: podle situace

V této posledni simulaci nedostanou Z4ci Zzadné konkrétni zadaat. j©poz@lime
na dw& poloviny (zachranci a zr@éni), ale tentokrat si zr@mi pro zachrance vymysli
a pipravi simulaci sami. My tviii proces jen korigujeme a udrzujeme vhodnou ob-
tiznost. Osedtenym omezenim zadani je, Ze si v navrZzené situaci must poradit

i vymyslejici tym.

Zapojeni zakl do procestipravy situace pnasi mnoha pozitiva. Zejména Ize pozo-
rovat, ktera témata zakUnfijplou obtiznaci zradn4, jelikoz je té@ jisté budou chtit
zaadit. Dale se hodina stane pro Zaky ggtbavBjSi a aktraktivejSi. V neposledni
fack je tu pak pevzeticasti zodpo&dnosti za Gebni proces, coz jeéhem pipravy
situace pro spoluzéky donuti hlagjbanalyzovat ficinu jejiho vzniku a jejfeSeni. Po-
mahame tak u zakd rozvijet dovednogco naplanovat a vyuzitfedeslé zkusenosti

Vv nové situaci.



Posledni stranka nabizi prostor ke kratkému zastaveni. Slo byfipden@nout mnohé
zasadni skufosti — rozebirat zavaznost a uZitest tematiky, zminit pé¢bu zacho-
vavani chladné hlavy, nebo zopakovat minimalni cile vyuky &ugpfivolat pomoci,
dbét na vlastni bezpgaost). Po peCteni girucky az sem to ale jistneni teba.

Radgji zde ffipomaime, Ze vyuka @MU je proces. Jednou bychom mohli zjistit, Ze
uz wime historické dovednosti — a jéstavic jekonanymi zplisoby. Aby se to nestalo,
je treba se pri@zreé vzcélavat a udrzovat v obraze.

Nakonec, po sto stranach textu mysleni, si vSichnttendi zaslouzi zvednout na-
ladu: Vyutovani @MU je zabavné nejen pro zaky, ale i préitele!

Pfejeme vam, abyste z této tematiky nic népbbvali, a hoda Sésti nejen do vyuky
OCMU.







Seznam uZziténych zdrojd je udrzovan na strankach naplno.osjak.cz, zde jsmieny specieknty, které Gzce souvisi s tou
kteroucasti irucky. Zdroje oznaenécislem nejsou odkazovany z textliiepto stoji za pozornost.
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© Slabsi povahy

Ne kazdy je schopen pohled na krev
(byt umélou) ustat. S touto moznosti
je tfeba pocitat a védeét, jak se pfi ni
zachovat.

PfedevSim nejsme v antické Sparté
a kazdy Zak si zaslouZzi stejnou uctu,
at uz z pohledu na krev omdliva ¢i
nikoliv. Mdlobu odvratime poloZenim
postizeného a zvednutim nohou, po
probrani ho nezapomeneme dale sle-
dovat (vice viz str.|72).

Z toho, Ze v rdmci vyuky nékomu zp(Q-
sobime kratkodobou ztratu védomi,
neni tfeba mit Spatné svédomi, spis
naopak. PFisté uz bude pfipravenéjsi.

.§ Pfinos neprobranych zra-

néni
Nebudeme ovSem zastirat, Ze pro
Zaky neznama zranéni maji v simula-
cich svaj smysl (pfi spInéni uvedenych
pravidel). Kladem je, Ze musi jejich
oSetfeni vyvodit sami, takze aplikuji
predchozi znalosti a tak si vSe jesté
Iépe zapamatuji. Po reflexi ovSem ne-
smime zapomenout na vyklad a na-
cvik spravného postupu.

PREMYSLIME

Maskovani je nedilnou s@asti kazdé simulace. Jedna se o snadny a levny zplisob, jak

dodat dané situaci na realnosti. Tim napomaha zakam ziskat hlubélejdiyprozitek.
Proto bychom ulohu maskovani nélinpodceiovat a natiime se ho pouzivat spr&n

Co vSe se da maskovat

Jakmile se zde nd@ime zakladni postupy maskovani, nebude pro nagfiz& namas-
kovat tén& jakékoliv zraréni, na @z si vzpomeneme. V dal8ésti této pilohy totiz
zjistime, Ze maskovani neni striktnim sledemgmych zaZitych postupt, ale dilem im-

provizace a fantazie.

Maskujeme s rozumem

Dfive nez se pustime do druhé, praktid@ésti této pilohy, je Feba si fipomenout, Ze
Ucelem maskovani je usnadnit dosazeni vyukového cile simulace.

Proto az budeme uvazovat o tom, jaka Bmirzd&adit, je feba mit na pa#ti, co vlast@
vyukou sledujeme. ZkuSenost ukazuje, Ze kdgkdo v maskovani ziska trochu jistoty,
za&ne si brat @tSi a etSi sousta. Objevu;ji se znefené oblEeje, otevené zlomeniny,
cizi télesa zabodnuta v rama mnoha dalSi extrémni (a s zakiegem neprobrana)
zraréni. S &mi ovSem obvykle vznikne vic Skody nez uzitku. Zgahnebyvaji ani
zdaleka realisticka a ani zdaleka (laicky) d&etna.

Zamérré z obsahu GMU vybirame to nejpodstaiisi, aby si to zaci osvojili opravdu
dolie a nerozptylovali se detaily. Ma-li byt smyslem pouziti velkého @rdrprosté
ztizeni simulace, je lepSi se bit na jinych frontdch — viz ,Nastavovani asti‘ma
straré 19. Pokud sefpsto rozhodneme takova zgari z&adit, nezapomeneme drzet se
nasledujicich pravidel:

v Je feba mit konkrétni vyukovy cil, pro jehoZ spimi zra@ni pouzivamesimulace
neni ,jenom hra“ .

v Je feba mit dokonale spimé edchozi cile (zaZiti postupu jak ZAPOLIM, rozpo-
znavani a oS&vani zivot ohrozujicich stavd. . .).

v Je feba Bckt, jak takové zradni opravdu vypada a ushho \érré namaskovat.

v’ Je feba spolehlig uneét zraéni sprave oSefit.

Kdyz je po simulaci

Na konci simulace je vzdyé¢ba kazdé zramiradré odmaskovat. Tim zaci definitien
vystoupi ze svych roli a navic nebudou déki své okoli.

PrestoZe maskovanigdstavuje pro simulaci jednozivay @inos, oltas miize mitine-
pfijemné nasledky — ndifklad obl€eni znéistné od undlé krveci tésta. Tento pro-
blém IzefeSit jednoduse tak, Ze si vSichriastnici simulacefinesou obléeni, u kte-
rého nebude vadit, kdyZ se #hi Paklize tak netini Ize i ve \etSiré pfipaddi nabyté
skvrny vyprat pomoci kvalitniho praciho prasku.



M ASKUJEME

Zakladni kameny maskovani

Krev a unéla klize jsou hlavnimi materialy, které pouzivdme jako zaké&diny mas-
kovanych zraéni. Proto zéneme prag jejich @ipravou.

Uméla klize

Prisady

e 200 ml hladké mouky

200 ml vody

2 polévkové IZice oleje

5 polévkovych IZic soli

1 rovna IzZice kyseliny citronové
Cervené a Zluté potravifeké barvivo

Postup: V misce smichame mouku, sll a kyselinu citrénovotidéme olej a zami-
chame. Nakonecfmavame vodu po malych dilech, aby nevznikaly hrudky. Vysledn
hmota by néla byt hladkéa a tekuta.

Takto @ipravené &sto ma bilou barvu, a proto je ho petta jeSt dobarvit na pdebny
odstin kiiZze. Trogku barviva rozmichame vzdy v malém mnozstvi vody (cca IZice
a piimichavame po kapkéach dédta, dokud nedocilime poZadovaného odstinuéeon
svetlejsiho, nez bychom ho ve vysledku&hmit. i nasledném odpalovani totiégto
jeSe o réco ztmavne. Hotovou kiiZi Ize dobarvovat taky — ale uz jen do tmavsich g
stind.

Pfi barveni &sta je pdieba postupovat obetré. St&i, aby nam ,ujela ruka“ o d&~fi
kapky, a celé nae dosavadni snaZzeni mliZze byfienaProto je lepsi si ésto rozeélit

na vice€asti a barvit kazdou zvlast. JelikozZ i odstin klize kazdého z naszfiilny,

je ve skuténosti vyhodné rozélit si jednu varku na @kolik dilli o rliznych odstinech
klize a pi maskovani pak vybrat ten nejvhodnejsi.

Na nevymasné, rozzhavené (nejlépe teflonové) paéstio rychle odpalime. Yetkou

jej michame tak, aby se v celém svém objemu rovoe spojilo a zlstalo viéné.
Celéa procedura trvarpspravné tepldat pouhych 30 vién. Na mensi panvi je jedno-
dusSi odpalovagsto postupé po vice dilech.

Po vychladnuti dameesto do mikrotenového &lau nebo uzakené nadoby a uloZzime
do ledntky. Diky soli a kyseli@ citronové namésto vydrzi i @kolik mésict. Musime
ho ovSem skladovat v chladu v uZemé nado® nebo igelitovem su.

Umeéla krev

Prisady

e med

e voda

e karamelova neb6okoladova poleva
e Cervené a zelené potraviisié barvivo

Postup: Smichdme vhodné mnoZstvi medu a vody tak, abychom dociliipoé hus-
toty budouci urdlé krve. V par kapkach dalSi vody rozmichaéegvené potravirtaké
barvivo. To nalijeme doifipravené srési a diikladne promichame. Je-li vysledny odtin
malo syty, pidame je& barvivo. Patebujeme-li krev trochu ztmavit figlame polevu.
Pokud je i flesto vyslednd sés s\étlejSi neZ chceme, zkusime op&miidat par kapek
zeleného barviva.

Maskovana zraréni

VSeobec platna pravidla: Dfive nez se plistime do maskovani konkrétnichéman

-

uvedeme si jegtrekolik vSeobeca platnych praktickych pravidel a tipUfiflou nam

vhod u \étsiny niZze uvedenych postupt.

¢ VeSkera manipulace s Wwou klzi se provadi Iépe na mokro, proto je vhodné mi
u sebe vZdy misku s vodou.

@ V3e v jednom

Aby byl postup co nejsnazsi a mohli
jsme tedy vyrabét tésto i v ,polnich
podminkach, kde nemame k dispo-
zici vahu, pouzivame jednu objemo-
vou odmérnou nadobu. Proto jsou pfi-
sady uvedeny v ml (nebo IZicich a IZi¢-
kach).

\ Barvi Cky

Cervené a Zluté barvivo jsou nutnym
zékladem pfi kazdém barveni tésta.
Uplatnime ovSem i ostatni barvy. Na-
pfiklad mala kapka modrého nebo ze-
leného barviva doda téstu spravny pfi-
rozeny nadech, kterého téZzko doci-

dlime jen s pouzitim teplych barev.

\ Pro fajnSmekry

P¥i simulacich nemame moc Casu si
s kazdym zranénim vyhrat. Jestlize
ale uvazujeme o soutézni draze na
poli maskovani nebo mame prosté
vice Casu a chuti, je tu moZnost, jak
docilit odstinu tésta pfesné podle kiize
ranéného. Staci si vyrobit vice barev
tésta — tfeba Cervenou, Zlutou, hné-
dou a bilou. Z nich pak na namichame
presné pozadovany odstin.

\ Zadné pom &ry

K pfipravé krve nebudeme potfebovat
Zadné presné pomeéry. Zalezi pouze
na kazdém z nas, jak husta a tmava
krev se nam bude pfi maskovani ho-
dit.

© Vic krve, prosim

Z praxe jsme zjistili, ze stejné jako
se hodi mit nékolik rdznych odstind
kdze, hodi se i mit nékolik variant krve.
Husté tmava se skvéle hodi do vnitiku

ran, zatim co svétla tekut&jsi si najde
své misto v blizkém okoli rany.

\ Redime med vodou

S mnozstvim vody v umélé krvi
bychom to neméli prehanét. Vysledny
roztok by si mél zachovat urcitou
viskozitu, aby pUsobil realngji nez
pouhé obarvena voda.




© Teplo Skodi

Krev nenechavame na pfimém slunci,
med v teple zacina pfilis téct. Nejlépe
je umistit krev do stinu a chladu.

\ Maso

Obcas budeme potfebovat vytvorit
ranu vaznejsi.

Jesté pred nanesenim kiiZze miZzeme
na naplast poloZit namoceny smotek
vaty. Prekryjeme ho kdzi, vyhladime
kraje a vhodnym nastrojem vytvaru-
jeme ranu tak, aby se vata dostala
Castecné na povrch. Po jejim nasak-
nuti krvi bude zranéni vypadat ,masi-
téji“.

\ Stfikajici krev

Rany nékdy jen dotvéareji atmosféru
a oSetfeni vlastné nevyzaduji, ale
nékdy maji predstavovat velké krva-
ceni. Pokud se nechceme poustét do
pouZziti pumpicek, budeme zavaznost
zranéni rozliSovat predevsim velikosti
a hloubkou rany a mnoZstvim krve.
K tomu dobre poslouzi tfeti druh krve
— velmi Fidka krev ve stficce. K jeji
pfipravé staci smichat malé mnozstvi
medu Ci polevy (Ize i vypustit) s vo-
dou a trochou barviva. Vyuzijeme ji ve
chvilich poslednich Uprav jiZ na misté
simulace i pfi jejim samotném prd-
béhu — pravé ke zdlraznéni trvajiciho
velkého krvaceni (napf. pfi Spatné
uvazaném tlakovém obvazu apod.)

\ Jiné zplsoby

U odfenin a spélenin existuje nékolik
dalSich zajimavych variant jejich vy-
roby. Mlizeme napriklad vytvorit ten-
kou vrsticku gelu, kterou dobarvime
umeélou krvi nebo kfidovym praskem,
prestiikame tekutym obvazem a po
jeho zaschnuti draténkou zdrsnime.
DalSi variantou je pouziti platkové Ze-
latiny a jeji nasledné dobarveni.

o Cim méré unelé kiize pouzijeme, tim Iépe budou Zéafvypadat. Neuité vzniklé
krvacivé boule nadle realisttnosti nepidaji.

e Je feba si promyslet umighi a zavaznost kazdého zéah. Na &le jsou mista, ze
kterych prost vykrvacet nejde, ndiklad z holer.

e Podobm je feba do uvazovani zahrnout okolnosti mii@dné udalosti. Chodec sra-
Zeny automobilem 8&ki vyvazne ,jen“ se samotnym Urazem hlavy €lrhy mit
nag. jeSe alespa zraréné nohy.

Oteviené rany

Co budeme pofebovat

umeélou kbizi

umeélou krev hustou — tmavou
umélou krevfidkou — sétlou
textilni naplast

IZici

jidelni ntiz

misku s vodou

Stetec

Postup: Utrhneme pdiebny kus textilni naplasti afiepime na misto, kde chceme
vytvorit zraréni. Zrameni ndm tak bude lépe drzet na didaneseme malé mnozstvi
umeélé klize a navitenou IZici z Bho vytvdime tenkou vrstiku. Okraje rozéeme

a uhladime do ztracena tak, aby byl co nejidratrny pechod mezi klizi uglou

a skuté&nou.

Pfiborovym noZem nebo jinym vhodnym nastrojem vyfuee na unélé kiizi ranu a po-
moci $&tce ji vypIinime hustsi krvi. Okolo nakapeme kreet®jSi. Nakonec miizeme
zraréni jeSé zafixovat lakenti tekutym obvazem.

Modfiny

Co budeme potebovat:

e rozdrceny paSek z modré éervené kidy
e houbitku na myti nadobi

Postup: Pomoci houliiky na myti nadobi obarvime klizervenym praskem. Potom
naneseme druhou vrstvu prasku, tentokrat z modidykTim vznikne @kré podlit4
fialovd modina.

Modfina nemusi znamenat je@iny nasledek uderu. V kombinaci s vhodnym herec-
kym vykonem a okolnostmi udalosti mtiZe byt i projevem zlomeniny neatitiniho
zrareni.

Odreniny

Co budeme pofebovat
e umeélou kuzi

e umélou krev

e misku s vodou

e draénku

e Stetec

Postup: Na pozadovaném mistytvaiime tenkou vrstdku klize. Tu pak zvrasnime

nagiklad pomoci dr&nky a poteme unglou krvi nebo poprasimdiklovym praSkem.
Kdyz na z&er zraréni jeSé zaSpinime hlinou a prachem, vysledek bude stat za to.

Puchyre
Co budeme potebovat

¢ silné tuzici bezbarvy gel na vlasy

o tekuty plasticky obvaz (k dostani v [ékdn
e prasek z rozdrcengervené Kidy
[ ]

Stétec



Postup: Kizi obarvime d@&ervena pomociikdového prasku a naneseme nani ,kapky
gelu vhodné velikosti. Ty budou@dstavovat puctie. Nastikame na B vrstvu teku-
tého plastického obvazu, aby drzely tvar. Jakmiléreazasychat, domodelujeme jed-
notlivé puchye obtahnutim &tcem. Docilime tak lehce zvr&mého povrchu.

Zvratky

Co budeme pofebovat

kukuficné lupinky nebo libovolné [ge/o
e potravind&ské barvivo
e vodu

e Mmisku

Postup: Do misky nasypeme cornflaky nebo naldmeme roéiifiné vhodné péivo.

V dostat&ném mnoZzstvi vody rozpustime potravisiée barvivo a vytviime poteb-
nou barvu budoucich zvratkd. Ve smichame v misce. Timto zplisobeniimyévsice
odpudive vypadajici, ale jedlou sis. Figuranta ji nechame rozkousat a ve vhodno
chvili ,vyzvracet".

Odstin obliceje pfi Sokovém stavu nebo otrae
Co budeme pofebovat

e bilou, zelenou, Zlutou rozdrcenotitu

e houbitku na myti nadobi

Postup: Oblicej k Sokovému stavu zestlime pomoci prasku z bil&ikly. K otrawe si
pomuZeme dalsi barvou, podle toho, o jakou otravu se jedna.

Ukazky uvedenych zrami najdete na strankach projektu NAPLNO
(ht t p: / / napl no. osj ak. cz/).

Na zaér gfipomeaime, Ze maskovani zrani samo o sabatmosféru nasa — rozho-
dujici je hlavré pres\ectivy herecky vykon.

© Co to jime?

Pravdépodobné bude tfeba figuranty
ubezpecit o tom, z €eho jsou ,zvratky*
vyrobeny.



http://naplno.osjak.cz/

Vyuku OCMU velmi podpdi ndzorné poméickyCasto se nejedna o materidl, ktery by byl na Skolaghb k dispozici.
Proto je zéazena tatoiploha. Poradi, jak @které hlavni pomiicky obstarat.

Obecre Izefict, Ze nejlepSim zdrojem bude vlastni kuchyakabinety. Nakupovat budeme nejvic v potravinach, drogerii,
lékarre, sk\elé poklady skryvaji vojenské vyprodeje. Co se nepiosizhnat, plijde dost mozna pitj Pri hledani pomiicek

je také dobré mit na pagti fakt, Ze skuténéreSeni pipadné miméadné udalosti bude probihat s velmi improvizovanymi
pomuickami. Proto ani pro vyuku neiiéba shaét nejnoejsi profesionalni vybaveni.

Pro vyuku venku jefeba na BCem seét a na Bco psat. K sezeni Ize vyuzit podlozky pod figuranty nebckgviJako
tabule Ize vyuzit oblibené flipcharty, vzhledem k jejich &€ate stoji za zvazeni samotné bilé tabule srovnatelné velikosti
(k sehnani pod 400 korun).

PRVNIi POMOC

Resuscit&ni panna

Co se t¥e vyuky zdravoedy, je zpravidla ne@tsi obtiZ s resuscitaim trenazérem. Pro z&kladni nacvik postaejjed-
nodussi varianty v cénsedmi az osmi tisic korun. Takova investice neni neredlnd, ale je vebkdc & vyuka mnohem
efektivrgjsi, kdyz mame louteké&kolik.

Nabizi se proto druhd moZnost — pannu si ndgimtou dobu piGjt. Ceny se pohybuji do dvou set korun za den. Velmi
pravcépodob® méa sousedni $kola, misthéskycerveny Kiz nebo neziskovka (jako O. s. JAK@jaké panny k dispozici.

Pri kazdém gtidani zakl jefeba vydezifikovat obfiej trenazéru podle navodu k pouziti toho kterého modédiipréek
casem dojde — v takovéniipack je nejlepsi kontaktovaffmmo majitele nebo prodejce (dezinfekce nesmi poSkozovat pannu,
musi &inkovat dost silé a dost rychle, ale nesmi vadit, pokutjgee do kontaktu s Usty Zak{). TotéZ se tyka nahradnich
dilt.

Obvazy, rukavice, rousky. ..

Ostatni material pro vyuku prvni pomoci maiji v Iékéristoji za to zkusit se domluvit €kym, kdo se nappoffebuje zbavit
proslych obvazli — datum sgieby vyuku nijak neovlivni. V fipacé vétSich objednavek ma smysl oslovit velkoobchodnika
nebo Fimo vyrobce, nabidnou mnohem lepsi cenu nez koncovy prodejce.

Obvazy jsou gkolika typli, pro Gely vyuky bude rozhodujici cena — poi&k navic nebo kratsi délka nevadi, v praxi
budou Zaci stejd ovazovat nejspis rukavem. Rukavice jsou k dostani v krabicich paisazhk a sto korunach. Rozlisuji
se velikosti. [Btské ruce jsou podlegku mezi S a M, chceme-li se bliZit improvizovanym podminkam, zvolime L (nebo
rovnou sv@inovy igelitovy s&ek).

Podlozky pod figuranty

LeZeni na holé zemi neni zrovna idealni, at Uz mpacviku nebo fi simulacich. Nabizi se pouZzit nap/ojenské celty

z vyprodejli nebo deky (vyhodou je velikost, s @agm lze kutalet“ feba @i nacviku stabilizované polohy). Mensi, ale
Iépe izolujici jsou karimatky — boh&apostéi ty nejlacirgjsi (kolem padesatikoruny) z velkych ndkupnich center. Mnohdy
se zcela firozere nabizi koberec vzadu vgdé nebo v klubova a samoizjmeé zirenky v £locvicné.

M IMO RADNE UDALOSTI

Nahravky varovnych signalll Ize stdhnout z odkazu na strankédgeku (it t p: / / napl no. osj ak. cz). Cedule s vy-
straznymi symboly pddime ve &tSim Zelez&tvi nebo si je vytiskneme. Vystraznou vestu a trojuhelnik maji vebdich
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pro motoristy nebo v hypermarketech. Protozechto pomiicek nebudeme peltovat nijak valnou kvalitu technického
provedeni, vyplati se [@at na slevovou akci a ziskat je sotva za polovigar® ceny.

Na improvizovany oblek se sam@jmeé hodi pla&nka, nejlevaji vyjdou ot ndkupni centra a vojenské vyprodeje — cen:
se miize dostat pod 30¢kza kus. Jefeba p@itat s tim, Ze po vybaleni uz Zaci plésku do plivodniho obalu nejspis
nevnestnaji. Na kryti dychacich cest bude ne§jst roztrhat na pruhy staré présadlo. | u ostatnich s@asti je teba
myslet redevSim na to, Ze ma jit o improvizaci — na ochradij mkou i nohou pravépodobg padne spousta siaovych
igelitovych s&ku.

Na dymovnicich afipadné dalSi pyrotechnice se nevyplaciitdtakupujeme od toho profesionala s édvenim, ktery umi
poradit a nabidne pyrotechniku do interiéru nebo priiditnebezpénosti. Jedna trubicova nebétce kulovych dymovnic
se vejdou dortceti korun. K dostani jsou rlizné barvy, je dobré si promyslet tak@apletku, aby barva zapadala dged

REKVIZITY PRO SIMULACE

Maskovani se &nuje samostatn&ifpoha. K dalSimucasto patebnému materialu patlékarntka. Nejheki, nejEelrgjsi

(a nejdrazsi) maji ve sportovnich a outdoorovych obchodech. Nejjied8ba nejlevgjSi v hypermarketech. Taky se na-
bizi pfizplisobit plivoda jinou pomiicku,ieba \étsi penal. S jistou opatrnosti jeba fistupovat k vyrobcem vybavenym
Iékdrnam — jejich naplni Ize v drtivéSire leda roZilovat zdravotniky.

Casto najdou vyuziti Bpy. V nouzi pouzijeme skuteé a oblepime je lepici paskou. Nejlepsi a nejdogtigpise ukazaly
stepy vystihané silnymi nlizkami Zirych ¢asti plastovych déz do mikrovinky. Zaci se & nezrani, jdou snadno omyt od
krve a nejsou drahé.

Tak jako cela vyuka @MU, i idealni simulace navazuje na zkuSenosti&Zzého Zivota. Tomu také odpovidaji idedlni

pomtuicky a rekvizity.
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Pfi nacviku tisiového volani jefeba, aby Bkdo hral dispéera tigiové linky. VBtSina z nas ovSem nema s takovymi hovory
prilis zkuSenosti. Nasledugtyfi ukazky, kterymi se lze inspirovat.

Vyc&teme z nich, v jakém duchu se volani na zachranku nese, které inforismEerka potebuje znat a jak se naén
doptava. Je také patrné, Ze je vySkolena a pokud volajici v prvni paémei umi mu dafe poradit. Takovymto hovortim
se budeme snazifiplizovat p¥i simulacich a nacvicich.

V nasledujicim textu ozrtalje D dispéerku a V volajiciho.

Rozhovor 1:

D: Zachranna sluzba Bor, dobry den.

V: Prosim Vas rychle fjed'te, kamarad tady spadl ze stromu! Ale prosimvas rychle, je to faktylabady u nas
u Skoly!

. UrCité, neboj se, zachranka tarfijpde, ale z jakého #sta volas? Jaka je to Skola?

No pfece tady od nas, tak uEkoho poSlete! Ja mam strach, zefam

: V jakém jsi nesg?

V Hradci pfece!

: No a ktera je to Skola? Ta u n&sti?

No ano, ta u narbsti, ale my jsme z druhy strany jako z Komenského ulice, co je vchodi$ta.h

: Tak, neboj se, sanitka uz vyjizdi. A ted ikni, jak na tom ten kamarad jRika réco?

No lezi tu pod stromem a stra&mdika.

: A kdyZ se ho zeptas, co ho boli, odpovi ti?

No nevim, moment. . . (Jakube? Kubo, &toli...? ...)Rik4, Ze prava ruka a noha. ..

. Dobre, a kdyZ se naéj podivas, vypada to, Ze dycha norné&jako ty, nedusi se?

No to ani ne, jen stragnndika. ..

: Dobre, takze je® jednou, jste v Hradci u Skoly — to je Komenského ulice, je to tak?

Ano.

: A pred tou Skolou u vchodu ndiBté — uvidime to z ulice?

No urcité, to je tady hned vedle.

: TakZe Kubu nech leZet jak leZi, jestli mu to tak vyhovuje. Jestli mas buallno @ikryj, at' je v teple, pohlidej
ho a kdyby se ti Bco nezdalo, tak jeStzavolej na 155ku. A az uslySi$ sanitku, tak na ni z chodnikadmé
zamavej, at & tam rychle najdou. Budou tam tak za deset minut, tak to vydrzte a nebdg tiolopadne.
Rozungl jsi mi?

V: No ano, ale pojed'te uz...

D: Neboj, sanitka uz je na céstza chvilku tam je. Jsi Sikula, tak to ted musiS zvladnout. A nikomu nevolej,

kdybychom ti je§ pofebovali zavolat, rozumis?

Jo, nebudu. ..

. Tak ted' za¥sime ano? Aho.

Ahoj. ..

U<0U<U<U0U<U<U0O<U<0O<U

SO<

Rozhovor 2:

. Zachranna sluzba Praha, dobry den.

Nam tady zkolaboval pan upén tak rékoho poSlete, je to na zastavce autobudiv&hkova.

. TakzZe je to na Proseku, Bkanova? Naproti tovagf

No, ano, to je ono, a heled'te on tady teda leZi, Skube sebou, tak@§tes. .

. Dobre, my tam uz jedeme, a ty zaSkuby feata?

No ano, on uplg zZernal, tak ted kolega z dilny vzal Sroubovak a pokousi se mudiypélist aby mohl vytah-
nout jazyk, on se diista dusi!

: Prosim vas, zastavte toho pana, at nic takovéh@idedm mu muze jenom ublizit!

Aha. Karle, mas toho prej nechat. . .

<SO<0<0O

<0
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Rozhovor 2 (pokratovani):

D:

O<9P<09=<0Oc<

SO<O<

Tak, v pdadku, a ted' hlavé hlidejte, aby se oéto nezranil. Aby s&¢ba nedostal do ulice nebo aby seézno
neuhodil. Je& ma ty KeCe?

No moment, uz jako nii. . . uz jakoby to odeznivalo. ..

Tak dol¥e, ted ho ot@te na zada, mitnmu zaklaite hlavu aeknéte mi, jestli vidite, jak dycha.

Tak moment. . . uZ je na zadech. .. zaklonim hlavu...no a s tim dycharéraemmda, Ze ted’ uz jo.

Rekréte mi prosim vzdycky, kdy? se nadechne. Aspétkrat za sebou.

Tak ted...ted...ted...ted...ted...

Takhle je to v péadku. Kdyz ho poplacate po fiazareaguje na to? Mrknégaba nebo otée oci?

Moment. .. no uz jakoby pomalu je, jakoby se budil.. .

Vyborng, tak ho nechte tak, jak je, sanitka je na éegfistate s tim panem a hlagnlidejte to dychani. Pokud
by se vam zdalo, Ze ty nadechy jsou jen jednowtas, nebo kdyby dokoncdestal Upl@ dychat, hned ndm
zavolejte.

Dobre. Uz vypada i lip, ma lepsi barvu.

Tak to je vyborné. Takze jeSjednou — Prosek, $ikanova ulice?

Ano...

Dobre, hlidejte ho, kdyby @&co, tak hned volejte. Ted miizeme &ait. Nashledanou.

Nashledanou.

Rozhovor 3:

<O

SO<SO<0

SO<0O

9

O<90<0<

<

Zachranna sluzba Dvory, dobry den.

Dobry den, tady doSlo k autoneh®doén tady dostal smyk, jel jak blazen a narazil pak do billboardu, to auto je
Uplné zmuchlany, vylit na travnik jako. . . Jsou to Dvor§irnpo proti nadrazi na té hlavni jak je podchod.

Jas®, takZze Dvory u nadrazi. .. Sanitku, policii i héesitam posilame. Vy jsteffmo u toho auta?

Nene, ja na to koukdm od nadrazi, ono je to jako naproéirem z centra, ale uz tam utikam. ..

Tak prosim vas hlaviopatri&, aby vas éco neporazilo!

Tak moment...no uz jsem u toho auta. . .

Tak — kolik je v tom aug lidi kromeéf¥idice?

Je tu jen jeden, teridic, ale je uvnit a uité ho nedostaneme ven jak je to zmuchlany...a krvaci jako
Z ucha. .. a asi si rozbil hlavu d'gdni sklo, tam ma teda velkou bouli, éele. . .

A co déla ted — komunikuje? Promluvi, kdyZ se ho rieco zeptate?

No zatim ne. LeZi tam jakofps volant a jen tak jako chi;, jinak se vlibec nehejbe. ..

A vidite, ze by dychal? Viditefetelrg, Ze se nadechuje?

No to ne. Mt to fdijde jako kdyby se dusil Upky, jen tak jako&Zce olBas trochu zaclif. . . koukam tady naéj
okynkem ono je vytldeny, ale dvie oteYit nejdou, jsou zkZeny. ..

TakZe prosim vas, Slo by, Ze byste mu tu hlavu oadyiiel zpatky o sedéku, aby bylaiteba i v takovém mirném
zaklonu? Je to hodndlleZité, aby zase @al dychat. ..

No pockejte, zkusim to. .. pry si mate pospigikal tady pan...moment...no a orérted' tady odstrkuje, Ze pry
aby se mu neposkodila pat¢ak bych na 8j neSahal, ze na to mé&jaky kurs nebo co. ..

Prosim vas, pokud nedycha nebo jenéthtak mu tim zaklonem miiZete zachranit Zivot. &legte to, utité to
udélejte, ale samdejmeé opar, tu hlavu at mu pak&kdo drzi aby mu nespadl@eba na stranu, musi byt jako
v pfirozené poloze, nebo lehce zakénd, ale hlavni je, aby taitovék dychal. ..

Tak moment. . . zkusim to jeSjednou. . . tak uz je jako deny dozadu. ..

No a jak s tim dychanim? ZlepSilo se to trochu?

No ted jako by se zé&al trochu nadechovat. . .¢ité je to lepsi. ..

Tak bezvada, jeSE jednou se ujistim — jsou to Dvory, v parku proti nadrazi?

Ano, presre tak.

TakZe ted ho prosim takhlefiprzte, a hlave sleduje to dychani a kdyby se vam zdalo, Ze dycha zaseaki
hned volejte. A opatrd, aby tam nedoSlo jeSk réjakému Urazu, nikdo at nekdiu Sanitka tam bude asi tak za
pét minut. TakZe diky za pomoc, a ted mliZzeme&sily nashledanou.

Nashledanou.

Rozhovor 4:
D: Zachranna sluzba LuksSice, dobrytes.
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zhovor 4 (pokraCovani):

Dobry veter, ja volam kvili baliice, vite, ona se & se srdcem, a kroéntoho méa cukrovku a taky bere prasky
natlak a...

: Prosim vas, ptkejte, nejdiv ze vSeho mieknéte adresu kde je balkia, kdyby se to ferusilo, at aspd vime,

kam jet.
No ale ona prag nechce sanitku, protoZe ona se stéd3oji. . .

: Nevadi, nejdiv tu adresu a pak se domluvime, co dal...

Takze je to Horni Lhot&islo 12, je to za rybnikem ta bytovka.

: Horni Lhota 12 za rybnikem — takze je to jako u silnice na Prahu?

Ano, to jsou ty bytovky.

. Jaké je to patro?

2. patro ale dole zvonek nezvoni...

: A jméno babtky?

Pani Novakova Marie.

: To nevadi, jste doma sami?

No, jsme, on é&da je taky v nemocnici. . .

: Dobre, tak a ted’ — co babce schazi?

No ja jsem sem pSel na nav@vu a ona tu sedi v kuchyni a Spatse ji dycha. Tak jserfikal, Ze ji zavolam
doktora, ale ona jen vrti hlavou, Ze nechce, nechce doktora. ..

: Ona vrti hlavou? A mlize mluvit?

No nemluvi, jenom pré&¥ jako Spaté dycha, hvizda to v ni, ona tohle miva s tim astmatem. ..

. TakZe balika se I&i na astma? A nevite, ona méjaké to foukani?

No néco tady néla, to ano.

: Tak, zatim tam k vam posilam sanitku s doktordéeknéte to balice, ale jinak to opravdu nejde, tohle vypada

vazre. A zkuste se ji zeptat, jestli uz si foukla.
(Babi? Foukla sis na ty plicegto, pta se tady pani digirka? Ne?) Vrti hlavou, Ze ne. Mam se po tom podivat?

: No urtité, zkuste to najit a vratte se mi k telefonu. ..

Tak uz jsem tady, ono to bylo vedle v pokoji na jiaie.

. TakZe ji to podejte, ona Gité vi co s tim, ale at to vdechne jen dvakrat;ité ne vickrat, rozumite? Jen dvakrat. . .

Dobre, tak moment. . . (Babi? Tady si tdigni...no ano...a jestjednou. ..tak, asta ..) Tak uz to je...

: Dobre, tak, sanitka u vas bude za chvilku, ale do té doby, nez dole zahdakdjijdete pad s bakikou. Babtka

musi se@t, at’ nevstava. Sledujte ji a kdyby se vagcn nezdalo nebddba kdyby zkolabovala, tak hned znova
zavolejte na 155. Rozumite?
Ano.

. A jestli mliZete, jestli to ma&kde v tom pokoji, tak nAmfjpravte doklady a vSechny Iéky co béka bere.

Nemate pejska?
No ma tu babtka takového matkého. ..

. Tak pejska zakete do koupelny, abychom mu neublizili a nebo on nam, ano?

Ano...

. Tak, jsme tam za chvilku, jeSfednou, je to Horni Lhotaislo 12, bytovka u rybnika, pani Novakova, ano?

Ano.

. Tak, ted zaesime, ale kdybyé&co, hned zase zavolejte. Nashledanou.

Dékuju, nashledanou. . .



Tato @iloha uvadi navrh kratkého dotazniku zZ&amého na pozary a havarie s Gnikem nebéapeh latek. Podrobnosti
k pouZiti jsou na stram22.
Ke kazdému vyroku Zak doplije, do jaké miry se s nim mliZe ztotoZnit, hagwdle nasledujici Skaly:

AOBOOOY

Dobre vim, jak ffedchazet nebezpepozarl, znam totiz jejich hlavnfiginy.

Umim vyjmenovat latky, které mame doma a mohou ohro&thokoli.

Je mijasné, co je v jakékoliv nebeZped situaci moji prviiadou prioritou.

Jis& vim co mam édlat, kdyz uslySim varovny signal VSeobecné vystrahy.

Dokazu si vyrobit @innou improvizovanou ochranu dychacich cest.

Vim, na jaka telefonngisla zavolat, kdyZ dojde k pozaru nebo Uniku nebémgeh latek.

Je mijasné, které informace digjeku sclim.

Umim poskytnout prvni pomodippopaleni.

€CECCCECEC

V jakych oblastech ochranyi@d pozary a Uniky si stale nejsem jisty a rad bych se jimi zabyval vice.
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Upozornéni: Tato pfiloha je struénym vytahem kapitoly o simulacidbyi jako osnova a pomiicka pfimo pfi vyuce. Informace zd
nejsou rozepisovany dopodrobna. Pfed samotnou vyukaote pezbytné oddil Metodika simulaci (str. 14) pozorr@Efst a mit potom
také na paméti hlavni principy a zasady simulaci, kteréw@gleny nejsou.

1. PLANOVANI

Predem si rozmyslime zapletku, z&i, smysl a cil simulace a sledujeme je v celém dalSimégmib- od pipravy az po
zawereenou reflexi.

2. PRIPRAVA (10MIN)

Zaky nejprve seznamime se smyslem simulace a s jejimépg. Vysetlime jim, Ze jde o napodobeni reainé miiadné
udalosti, @i které budou pedstavovat jak osoby zasazené miéunou udalosti, tak osoby tuto udaléssici. Vysetlime
jim nasledujicipravidla:

¢ Ukolem je k situaci fistupovat jako k realné a co nejlépe jif@git (zrani se snaZi do situace vZit a navodit tak

vérohodnou atmosféru, zachranciélali to, co pokladaji v dané situaci za nejlepsi)

e Simulace probiha do doby, nez ji ukdme

e V3e, co slysi a vidi, je pravda, pokud jim myfekneme, Ze je to jinak

e Nest&i jenfikat, co by uélali, je feba to skuténé ucklat

Zakiim popiSeme misto a okolnosti udalosti. Reirde je na d& vyvazené skupiny, zré&né a zachrance. Zachranci by
pfipravu simulace ne#éli vidét.

Zranéeni

Zrarenym lEhem maskovani sétime i potebné informace:
Popiseme co se stalo

Kazdému popiSemé&iznaky nebo obtize (ng@snou diagnézu)
Vysveétlime, jak se jejich stav bude v jaké situaci vyvijet
Pfipomeneme, Ze zré@ni je feba hlavé fadré zahrat

Kdyz nevychazi péty, vyuzijeme iekteré ,univerzalni* zraéni: krev z nosu (nebo zlomeny nos), zZtag kotnik, omdleni,
panika.

Zachranci

Skupinku zachrancl uvedeme do situacé|isae jim instrukce a rozdame ebny material. Neekneme pesre, co se stalo,
na to by néli prijit sami.

e Upozornime je, Ze nehraji hasiani zdravotniky, ale ndhodné kolemjdouci

e Pokud ch&ji nekam telefonovafeknou to nahlas a rozhovor budou simulovati#alem

e Pfipomeneme, Ze vSe, co slySi a vidi, je pravda, pokud jim nigkreeme, Ze je to jinakiba u kontroly dechu).

Zdlraznime vaznost situace a snazime se navidigfenou atmosféru.

3. AKCE (10-15MIN)

Na nas pokyn zachranci zahaji samotnou akci. Simulacedbg trvat 10—-15 minut, podle vyvoje situace a zavolani pomaoci.
Pamatujeme na tyto préfnédkoly:
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Do simulace zasahujeme pouzeWpad, Ze se Zaci budou vzajemohroZovat, nebo pokud budeba z logiky &ci
néco znénit (na. néCi ztratu \domi, v takovémippace to rartnému poSeptame)

Sledujeme pri®h a zapisujeme si poznamky pro gé&Enou reflexi

Hrajeme operatora

UkonCime simulaci (fjezdem sanitky)

4. REFLEXE (15-20MIN)

Simulaci zakoiime reflexi — ta je podminkou zafixovani spravnych postupti. Zacidaggnou filezitost uklidnit emoce
a vypdadat se se silnymi prozitkyfRreflexi by vZzdy nely zaznit spravné postupy zachrany.
Priklad okruhti otazek, kterym se mliZen&novat:

I. Odplavit nejsiln&jSi pocity:

Jak hodnotite zachrannou akci?
Co se vam podilo? Pra?

Co pro vas bylo&zké? Pr6?

Kdo prisel s jakym napadem?

Il. Celkové shrnuti situace:

Co se vlasta stalo?

Jaka se objevila nebezfero zachrance?
Co meli zachranci k dispozici za zdroje?
Kdo byl kdy v ohrozZeni zivota?

Kdo poteboval pomoc?

l1l. Jednotliva zranéni: shrnuti stavu ra&ného a reakci zachranctifazeni do postupu ZAPOLIM

Zachranci:
o Bali jste se pomoci zramému? Prg? (Nejistota, neublizim mu?)
e Co jste slySeli a vidli?
e Co jste z toho usoudili?
e Co jste se rozhodli s timédat a pr@?
Zranéni:
Jak jste se citili Bhemcekani na zachranu?
Kdo komu (tok&) pomohl?
Jak jste se citili Bhem oS&bvani? Jak se k vam chovali zachranci?
Co zachranci nezjistili?
Za co byste je pochvalili?

IV. Dobré vyhlidky:

Co byste piS® uctlali jinak a co stejg?

Kde jinde mliZete ziskané zkusenosti pouzit?

Jak bychom mohli fedejit vzniku této mimadné udalosti?
Co jste se doz#kli o sol& a svych schopnostech?

Co jste se natili nového?
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