PRIPRAVA A VEDENI TURISTICKE AKCE
Zpracoval TOM 19029 Klub lesni moudrosti, Roudnice nad Labem, Jitka Floridnova

1. Uvodni slovo

Pro zdarny pribéh turistické akce, dosazeni vytyCenych cili a spokojenost vsech
zucastnénych je nutné podrobné naplanovani a pecliva pfiprava celé akce. Pti piipravé je
tieba vzit v ivahu hned nékolik faktord, jisté se 1isi piiprava jednodenni akce od vicedennich,
stejné jako piiprava akce poradané vlastnim oddilem od akci poradanych oddily jinymi a akce
potfaddana vyhradné pro déti od akce pro dospélé ¢i pro vSechny vékové kategorie. Vzdy je
vSak tfeba myslet na zékladni fakta, jako jsou planovana délka trasy, a to zejména vzhledem
ke v€ku zucastnénych, pomucky, které budou tieba, zajisténi ubytovani a zdravotnické péce,
dopravni spojeni, a to vcetn¢ alternativnich variant, finance. Také musime védét, kolik
vedoucich nebo pifipadné vedoucich a instruktortt budeme potiebovat a mame-li je k dispozici.

2. Propagace

Pti ptipravé kazdé akce, kterou sami pofadame, je tfeba kromé vSeho, co bude potiebné
pfimo v jejim vlastnim pribehu, zajistit také jeji propagaci. At uz se jedna o akci jakéhokoliv
rozsahu, méla by se skupina, pro kterou akci pofadame, dozvédet nazev akce, ¢as a misto
konani, jeji cenu a poté podrobnéjsi informace jako naptiklad potiebné vybaveni, narocnost,
kontakt na vedouciho akce. Pokud se jednd o akci interni, to jest pofddanou jen pro Cleny
oddilu, sta¢i uvédomit pravé je. V tomto pfipadé¢ lze wvyuzit oddilového c¢asopisu,
internetovych stranek oddilu nebo jen informacnich letdkli rozdanych na oddilové schiizce.
Pti propagaci akce pro Sirokou vefejnost pak lze vyuzit stejnych zptsobt, je ale tieba rozsitit
je navic o dalsi cesty, jak vefejnost uvédomit. Pak mizeme napsat do mistnich novin,
spolkového Casopisu, pripadné také vylepit plakaty, rozdavat letaky, anebo vyhlasit informace
v mistnim rozhlasu. Vzdy je tfeba zvazit své moZnosti (zejména finan¢ni naro¢nost kazdého
zpusobu) a také se zamyslet, jak velka a rozsifena propagace bude zapotiebi.

3. Trasa

Nyni se zaméfime na zakladni kamen turistické akce, to jest trasu a jeji cil/e. Hned na
uvod se musime zamyslet, pro jakou vékovou kategorii je akce pofadana, a to nejen vzhledem
k tomu, kolik kilometrii bude tieba urazit, ale také jak bude cesta naro¢na, jaké prekazky a
pfevyseni bude nutné piekonat a co vSechno si G€astnici budou muset sami nést. Také je tieba
rozhodnout, zdali bude cela trasa absolvovana v jednom dni, nebo bude-li rozvrzena do
nékolika dni. V této fazi ndm bude nejvétsSim pomocnikem jisté mapa a také rizné broZzury ¢i
internetové stranky s popisem zajimavych turistickych cili. Od cesty nejsou ani blizsi
informace o nich, jelikoZ je pak mlzeme déle pfedkladat GiCastnikiim akce. Stale je tfeba mit
na paméti vySe zminéné faktory, jako naptiklad a zaroven predevsim vék ucastnikl a tedy
jejich fyzickd zdatnost. Kazdou trasu musime naplanovat se v§im vSudy, tedy i1 s dopravnim
spojenim, budeme-li jej vyuZzivat, alternativnim dopravnim spojenim, potfebnym vybavenim,
misty s moznosti noclehu, misty s moznosti zkraceni ¢i dokonce ukonceni trasy v ptipadé
potieby. Je také na misté naplanovat alternativni cile, zeyména v pritbe¢hu vicedennich akci se
totiz miZe stat, Ze pfi planovani pivodné stanoveny cil nebude pro nas dosazitelny. At uz z
davodi vyCerpanosti, Spatného pocasi, zavieni objektu nebo jinych okolnosti. Pti pribchu
akce je zapotfebi mit neustdle prehled o vSech ucastnicich, o jejich aktudlnim stavu a
potifebach. Pokud néktery ucastnik neni schopen pokracovat, musime tuto skutecnost vcas
objektivné zhodnotit a dostupnymi moznymi zptisoby mu cestu uleh¢it, nebo mu piimo jeho



pusobeni na akci ukoncit.

4. Pomiicky

Déle je tfeba zajistit vSechny pomticky. Zde uvazme vybavu, kterou zajisti vedouci akce
pro vSechny zucastnéné, také vsak to, co si kazdy ucastnik vezme sdm. Vedouci musi védet,
jakou trasu bude chtit zdolat a co pfi tom bude potiecbovat. Tedy mezi zakladni vybavu jisté
patii mapy, buzoly, zdravotnické vybaveni (viz dale) a dal§i vybaveni s pfihlédnutim ke
zpusobu stravovani (vafiCe, eSusy), ke zpusobu nocovani (spacaky, karimatky, stany).
Utastnikim pak davame na srozuménou, co si maji vzit sami, co do skupinek ¢&i dvojic, co
zajisti vedouci a tedy se tim nemusi zabyvat. Také ucastnikiim nabidneme piijeni vybaveni,
napiiklad stanti nebo vaficd, pokud si je maji sami nést, ale v oddilu jsou k dispozici.
Do seznamu véci pro ucastniky patii také zdkladni vycet obleceni, a to s ohledem na pocasi a
ro¢ni obdobi a ptihlédnutim k trase a moznostem, naptiklad bude-li ¢as a ptilezitost se osvezit
koupanim. Zakladni nezbytnosti jsou jisté¢ kvalitni boty a nepromokavé obleceni. Je velice
dilezité byt v suchu, zejména pak je nutné mit v suchu nohy a také v suchu nocovat. Vzdy ale
bereme v potaz délku trvani akce, na jednodenni akci jisté neni potieba tolik vybaveni jako na
akci delsi, i kdyz s ohledem na terén to nemusi platit stoprocentné. Vedouci akce muize také
ptibrat oddilovou kroniku a riizné pomucky pro ukraceni dlouhych chvili a zejména vecert,
je-li akce vicedenni. Tim jsou minény pomiicky pro rizné hry, spoleCenské deskové hry a
pomiucky pro dopliikové aktivity, kterymi se jisté na takovychto akcich budeme zabyvat. Zde
opét plati, ze vedouci musi mit o vSem piehled, je tieba kontrolovat, maji-li vSichni, zejména
pak déti, vhodné, pocasi a vSem okolnostem pfizpiisobené obleceni 1 obuti, jestli nocuji
bezpecné a zdravi nezavadné. Vedouci by mél byt schopen v piipadé nutnosti zasahnout a
pomoci.

5. Ubytovani

Pro akci vicedenni musime zajistit ubytovani pro ucastniky. Pfi vybirani vhodné
zakladny se nejdiive zamyslime, bude-li akce putovni, nebo budeme-li vyrazet z jednoho
mista na rlizné strany, k riznym ciliim. JestliZze planujeme akci putovni, je nejvhodné&jsi vyuzit
moznosti ubytoven, kdy je ale vzdy zapotiebi pfedem zajistit mista pro vSechny ucastniky,
nebo vlastnich stantl, coz dava jiste Sir§i moznosti ke zménam programu. Zarovei ale musime
sami zajistit pfepravu stant, at’ uz doprovodnym vozidlem nebo vlastni silou, a zvazit, zda-li
je vibec v oblasti moZzno stanovat. Pokud volime ubytovéani na jednom misté po celou dobu
trvani akce, mizeme pti hledani vhodné zékladny vyuzit mozZnosti spolkovych chalup,
raznych piehledli moznosti ubytovani, nebo také internetového vyhledavani, at’ uz zptisobem
hledani zadaného hesla nebo vyuzitim specializovanych serverti, kde se po zadani vybranych
parametrli zobrazi odpovidajici objekty. Ubytovani na jednom misté je také velmi dobré
vzhledem k tomu, Ze Ui€astnici nemusi kazdy den s sebou nosit vSechno vybaveni, nybrz jen
sva€inu a zakladni potfeby. Také je vyhodou, Ze miZeme témét libovolné ménit program a
volit cile podle aktudlniho stavu pocasi a naSich sil. VSe se ale odviji od véku a otrlosti
ucastnikil, nasich narokl na kvalitu ubytovéani a hygienického zafizeni, zvoleného zplisobu
vafeni a stravovani, financnich moZnosti. Pfi ubytovavani musime dbat zakladnich pozadavki
hygienickych, kontrolovat, jak vSichni nocuji a dodrzovat pravidla stanovena jak nami
samotnymi, tak také ubytovacim fadem, s nimz by méli byt vSichni obeznameni.

6. Zdravotnicky dohled

Na kazdou akci je dalezité zajistit zdravotnickou péci. Na zadné akci by nemél chybét
proSkoleny zdravotnik. Na delSi akci mlZeme poprosit o pomoc zkuseného odbornika,



napftiklad zdravotni sestru, jisté si ale vystac¢ime i se zdravotnikem, ktery podstoupil zakladni
kurz. Také bychom vzdy méli mit k dispozici zdravotnické vybaveni, od zékladniho
az po ruzné vymozenosti, které by se mohly hodit a usnadnit ndm praci. Rozsah vybaveni nasi
1ékarnicky se odviji zejména od délky trvani akce. Napftiklad zatimco na oddilovou schiizku
postaci vybaveni zdkladni, na akci vétSiho rozsahu se jiz vybavime o poznani rozséhleji. At
uz se vsak jedna o akci jakoukoliv, méli bychom mit pfedstavu o tom, jak bude vypadat
osetfeni, jak uskute¢nime v ptipadé potieby pfepravu do nemocnice a samoziejme takeé, jak
mezitim bude probihat pokracovani akce, to jest zabaveni ostatnich ucastniki dalsim nebo
alternativnim programem. Minimalné¢ musime mit zajiStén dozor nad zbylymi ucastniky.
Ugastnici by neméli mit ostych a rozhodné by méli hlasit kazdé, i drobné poranéni, podcenit
se nesmi ani nevolnosti a bolesti.

7. Doprava

Pokud se naSe akce nekona zrovna v misté sidla naseho oddilu, budeme muset také vzit
v tvahu potiebu piepravit se na misto konani a zajistit ji. Zde je tieba nezapomenout na to, ze
béhem vikendd a prazdnin jsou veskeré dopravni spoje znacné omezeny. Vzdy existuje
moznost volit dopravu vlastni, coz se ale v mnoha piipadech jevi jako problémové. Zejména
vzhledem k tomu, ze akce mize konCit a zacinat na riznych mistech, neekonomicnosti této
moznosti a faktu, Ze zejména pro déti a jejich rodice je to jista komplikace. Na druhou stranu
se lze dohodnout a neni-li vzdalenost ptili§ velika, mize jeden ¢loveék vozit i n€kolik dalSich.
Vezmou-li 3-4 vedouci auta, poberou jiz dohromady kolem deseti déti i s jejich zavazadly.
Neni to sice pfili§ dobré feSeni, jak uz bylo vySe uvedeno, nabizi ndm vSak moZnost
navstévovat také cile ponckud vzdalenéjsi od zékladny, jelikoz se k nim mizeme kdykoliv
sami pfiblizit. Dal§i moZnosti je autobusova doprava. Soukromé autobusy jsou velmi vhodné,
jelikoz nas nalozi a vylozi, kde si sami vybereme, poberou vSechny naSe véci a vse se
uskutecni v ¢ase nami zvoleném, tedy nemusime brat v potaz zadné jizdni fady, coz je zapor
linkovych autobusi, které navic jezdi v dob¢ vikendi a prazdnin a do mnoha koutt jen velmi
ziidkakdy. Nevyhodou soukromych autobust je fakt, zZe zaplatime za Ctyfi cesty nebo za
¢ekaci dobu, tedy finan¢ni stranka véci. Pokud ale oddil m& moZnost mit autobus k dispozici
po celou dobu trvani akce za vyhodnych podminek, napiiklad jedna-li se o nekteré¢ho z
vedoucich ¢i blizkych ptatel oddilu, je to velice vyhodny zplisob piepravovani se. Velmi
dobrym cestovnim prostfedkem je nakonec vlak, jehoZz jizdni fad je v dob¢ vikendl a prazdnin
sice omezen, ne vSak nijak radikalné. Navic se pii vyuziti vhodnych slev jevi jako financné
piijatelny, pfiCemz platime jen za to, co vlakem skute¢né ujedeme. Vlak je také pomérné
pohodlny, bez nutnosti sezeni neustdle na jednom misté, s moznosti pozivat jidlo 1 piti a
odchodu na toaletu bez obtéZovani nebo Zadani kohokoliv, to je velké plus predevSim pfi
cestovani s détmi. Také se musime zamyslet nad tim, budeme-li se na samotné akci, tedy po
piijezdu na ni, pohybovat vyhradné pésky, nebo budeme-li vyuzivat autobust, vlakd, ¢i jinych
prostfedkti. Pak musime doptedu zvazit své moznosti a potfebna spojeni si dopfedu vyhledat.
Vzdy pfitom pocitejme s moznosti nepfedvidané udalosti, at’ uzZ béhem nasi cesty nebo mimo,
ktera by nam plany zhatila, proto méjme v zaloze alternativni feSeni. Pfi vyuziti vytizenych
spoju, jako naptiklad mezinarodnich vlakli, mize se velice vyplatit zakoupeni mistenek. V
piipadé, ze bychom se do vlaku nevesli, by totiz chyby bylo jisté¢ trpce litovano. Pokud
vyuzivame vefejné dopravy, musime mit dohled nad vSemi ucastniky, dbat zvySené
pozornosti, a to nejen pokud piestupujeme a nechceme riskovat ztraceni nékterého clena
vypravy, ale také béhem kazdé cesty, kdy nechceme byt brani jako nevychovana tlupa, rusit a
obecné obtézovat jiné cestujici. Predpoklddam-li, ze vezeme vice zavazadel, musim rovnéz
podotknout, leC patrn€ zbytecné, Ze ani ta nesmi nikde prekazet ani leZet na sedackéch.



8. Stravovani

At uz potadame akci jakéhokoliv rozsahu, vzdy nakonec dostaneme nejen my, ale
piedevSim nasi svéfenci a obecné ucastnici, chut k jidlu a potiebu pit. Na to je
bezpodminecné pii piipravé akce téz myslet. Vydévame-li se jen na akci mensi, tedy
jednodenni, bude patrné stacit, aby si kazdy ucastnik vzal s sebou z domova svacinu, piipadné
je mozné naplanovat na vhodném misté prestavku pro opeCeni vuitl ¢i malé vareni (napf.
pytlikové polévky) nebo zastavku v néjaké obcCerstvovné. Zejména pii vysokych letnich
teplotach a vétsi zatézi je nutné hlidat pitny rezim, a to zejména détem, které mohou pfisun
tekutin pon¢kud zanedbavat. Proto je dobré mit u sebe vice vody, nez sam vedouci spotiebuje,
a také prehled o dostupnych zdrojich pitné vody. To plati pro akce jakékoliv délky.
Vypravujeme-li se na akci vicedenni, pak bude patrné tieba nad stravovanim ptremyslet o
poznani vice. Pokud se rozhodneme nechat ucastniky vafit samotné, znacné jim tim
zvysSujeme tihu zavazadel, a to nejen o vahu jejich potencialni stravy, ale také o vatice, palivo
do nich, eSusy atp. V tomto piipadé¢ je dobré alespon urcit skupinky, ve kterych se budou nosit
véci jako naptiklad prave varice. ESusy nejspis budou potiebné i na fadé¢ akei, na kterych bude
stravovani zajisténo centralné. Rozhodneme-li se tedy vafit centraln¢, pak musime zvazit, co
se bude varit, kdo to bude vafit, z ¢eho bude vafit a jak to vlastn¢ ud¢la, to znamena zamyslet
se, jaké jsou vlastné¢ moznosti vafeni v misté, kam se vydavame, jaké jsou moznosti
skladovéni potravin, jaké jidlo uvafit, aby se co nejvice pfiblizovalo vyvazené stravé. Dale
pak musime najit kuchate anebo se dohodnout, ktery vedouci ¢i kombinace vedoucich zastane
jeho funkci v jakych dnech a Casech. Pfitom je tfeba dbat hygienickych piedpist, a pokud
neni v misté zdroj pitné vody, zajistit jeji dostatek pro vSechny. Vedouci by m¢l dohlizet
naprosto nezbytné na vSech akcich, at’ uz je jejich délka jakakoliv, ale také jestli v dostate¢né
mife jedi, coz je problém spiSe vicedennich akci, nékdy s tim miiZze byt totiz problém a my
coby vedouci nemiizeme své sveéfence nechat konzumovat jen sladkosti z domova, k cemuz
mohou mit nekteré déti sklon pfi odlouceni od domova a kuchyné, na kterou jsou zvykli.
Détem je také tfeba na vétSich akcich odebirat jidlo, které bylo zamysleno jako svacina.
Jednak aby se jim nekazilo v batozich, jednak také, abychom méli prehled o jejich dennim
piijmu potravy.

9. Program

Kazdou turistickou akci pofadame prvotné s n¢jakym cilem, s né¢jakym zamérem, miize
to byt poznani nového, soutézeni, pohled na krasné kraje, odpoutdni se od mésta, naopak
nahled na zajimava mésta a mista... To si sice musime pfedem rozmyslet, zaroven ale méjme
na pameéti, Ze vSe predchozi 1ze vhodné zkombinovat a zatadit do jediné akce. Zakladni néplni
bude vZzdy jisté turistika, chozeni, putovani, nikdy to ale nebude jen tak a pokazdé budeme mit
néjaky cil, podle n¢j akci nazyvame, na akci zveme, na akci se vybavujeme, mame oc¢ekavani.
Program bychom si méli promyslet i do malych detaild, anebo mit alespon hrubou piedstavu o
tom, co bychom kdy mohli délat, kde bychom mohli a méli byt, podle toho pldnujeme
dopravu, navstévy raznych mist, dal§i program, volny ¢as. Pii pribéhu akce musime hledét na
Cas a podle aktudlniho stavu vzhledem k plvodnim pfedstavdm program meénit,
pfizptisobovat. Nemusime se snazit za kazdou cenu stihnout vSe, dilezité je, aby vSe
probihalo v pfijemném duchu a bez stresu, stejn¢ jako uz jsme uvedli vyse, i zde mizeme fici,
ze lze ucastniky rozdélovat do skupinek, pokud vSichni nezvladnou totéz, a pro nékteré tak
zvolit alternativni, volngj$i program. Pokud akci sami nepofddame, nybrZ se jen chceme
zucastnit akce jiného oddilu ¢i organizace, nemusime se programem piili§ zabyvat, snad jen
po ¢as, kdy organizatofi nic neplanuji, tedy na ¢as osobniho volna, je-li ptili§ dlouhy, nebo na
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vecery, pokud neprobihd zadny spolecny program.



Jak uz bylo vySe zminéno, je vhodné akci dale zpestiovat. Zejména déti jisté uvitaji
uz pfi samotném piesunu z mista na misto n¢jakou hru ¢i hiicku. Muze se jednat o ukoly,
které ptipravil vedouci, jez vyrazil o néco diive a prosSel tak pfed hlavni skupinou celou trasu
nebo jeji ¢ast. Ukoly mohou byt vymysleny jesté pred akei, nebo az na misté podle aktualni
situace a napadl, nebo kombinaci téchto. S ohledem na vek Ucastnikll, misto, kde budeme a
dalsi faktory mizeme vyuzit Siroké Skaly moznosti zadani ukoli, od hledani symboli nebo pfi
cesté ukrytych predmétl pres feSeni znalostnich a védomostnich kol az po aktivni sbirdni,
vyrabéni atp. Vydavame-li se na akci vicedenni, je také dobré pripravit program na dobu, kdy
se budeme zdrzovat na zakladné, at’ uz bude jakdkoliv. Budeme-li se v tomto ¢ase n¢jakym
hadanky, nebo pfipravime-li bojovou hru, to zalezi pfedevSsim na dennim =zatizeni, tedy
unavenosti a potieb¢ odpocivat, coz se rozhodn¢ nesmi zanedbat, opét piedev§im u déti, které
sami jeSté nedokazou tuto potiebu objektivné posoudit. Kazdopadné dobry vedouci by mél
mit pfipraveny program pro kazdou volnou chvili a udélost, zejména nepiedvidanou, ¢i
schopnost tak bleskové ucinit v takové situaci. Pti kazdé takové aktivité, jakoz 1 v prubéhu
celé akce, musime mit stdle na zfeteli bezpecnost svych svéfencl. Pokud nam terén neni
dostate¢né znam, nebudeme se poustét do zadnych riskantnich akci, jako naptiklad noénich
bojovych her. V idealnim ptipadé€ si terén pied kazdou hrou jest¢ sami prekontrolujeme,
prohlédneme, zhodnotime jeho vhodnost. U kazdé hry bychom také méli prihlizet
individualng, nebo alespon skupinové k véku ucastnikid. U bojovych her mohou byt né&jak
zvyhodnéni, u védomostnich soutézi taktéz. Pii pochodovych hrach a ukolech je vhodné
nechat naptiklad mensi déti jit vice vpfedu, aby mély vétsi Sanci nalézt ukoly, zpravy,
predméty. Zohlednéni véku a nékdy také pohlavi je také do jisté miry vhodné pii
vyhodnocovani vSech druhti soutéZi. U védomostnich soutéZi se jednd o déleni pouze vékové,
naopak u soutézi fyzickych je jisté zakladni rozdéleni na dévcata a chlapce, dalsi pak vekoveé,
zpravidla staci n€kolik kategorii, nemusi mit kazdy ro¢nik svoji. Nechavani vSech spole¢né
velmi pravdépodobné povede k demotivaci téch, ktefi jsou takika bez Sance na uspéch mezi
ostatnimi, "lepS$imi".

10. Zaznamy akce

V dneSnim svété pocitaci...i kdyz uz pocatek této véty zni jako velmi otfepand fraze, ma
jisté¢ néco do sebe. Kazdy ucastnik, opét snad zejména dité, po navratu z akce bude mit
své posluchace do déni na akci co nejvice vtdhnout. Pokud hned bude mit k dispozici CD s
fotkami, bude to naprosto perfektni. Idedlni je jesté jeden tyden po akci, pozdéji uz ma ale
kazdy v hlavé spoustu jinych véci a, i kdyZ si tieba rad zavzpomind, za coz by jisté kazdy
vedouci byl rad, nadSeni uz nebude tak veliké. Je uZ snad pravidlem, Ze nejméné jeden
fotograf se na akci nachazi, sebrat fotky neni tak veliky problém, zejména nocujeme-li v
pevné zakladng, kde posledni vecer je mozno kazdému tucastnikovi CD zhotovit. To
samoziejm¢ vyzaduje vlastnictvi pfenosného PC, coz mlze byt nékdy prekazkou. Dale
muzeme ucastnikiim zhotovit DVD s filmem zaznamenévajicim prabéh akce. To jiz vyzaduje
o néco vyssi znalost riiznych pocitacovych programii, neni to v§ak nemozné, vétSina dnesnich
programi je navic velice intuitivni. Zpravidla vedeme také oddilovou kroniku, do které
muizeme vlepit nékolik fotek, které n¢jakym zplisobem charakterizuji prob&hlou akei, pfipsat
datum, misto, podpisy tcastnik1l, tfeba i kratkou zpravu. Taktéz mizeme ucinit také do médii,
zprava o akci spolu s fotografiemi obeznami vetejnost s nasi ¢innosti a do budoucna poslouzi
jako reklama naSemu oddilu, nasim akcim.



11. Zavérem

At uz se rozhodneme potadat jakoukoliv akci, nesmime zapomenout na zddnou z vyse
uvedenych véci, které jsou sice zakladni, rozhodné ale nejsou vSe a nezarucuji jeji tspéch.
Nejvic nakonec déla piistup vedouciho a jeho osobni nadsSeni pro véc. I kdyz bychom neméli
piipravu akce zanedbavat, neni se ¢eho obavat, nékteré jeji zde uvedené polozky ma zkuseny
vedouci natolik v malicku, Ze jejich realizace zabere sotva tak dlouhy cas, jako nasledna
radost z probihajici akce.

PRILOHA:

LINKY BEZPECI pro déti a mladez:

Linka bezpecdi
Zaméfeni: pro déti a dospivajici v obtizné zivotni situaci (mladez do 18 let a studenti do 26

let)

Bezplatny telefon: 800 155 555
Provoz: NONSTOP

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
Web: http://www.linkabezpeci.cz

Linka bezpe¢i Online

E-mailova poradna

E-mail: pomoc@Ilinkabezpeci.cz (odpovidame do 3 pracovnich dnt)
Chat Linky bezpeci

Kontakt: http://chat.linkabezpeci.cz/

Provoz: Po+Ut+Ct+So: 15,00 - 17,00 a 19,00 — 21,00 hod.

Internet Helpline

Zaméfeni: poradna pro bezpe¢ny internet (pomoc détskym obé&tem internetové kriminality)
Bezplatny telefon: 800 155 555

Provoz: NONSTOP

E-mail: pomoc@Ilinkabezpeci.cz

Chat: http://chat.linkabezpeci.cz/

Web: http://www.internethelpline.cz

Linka vzkaz domi

Zamg¢fteni: pro déti a mladeZ na utéku ¢i vyhozené

Bezplatny telefon: 800 111 113 (dostupny z pevné sit¢)

Mobil: 724 727 777 (b&zné tarify operatori)

Provoz: Po - Ne: 8,00 - 22,00 hod.

E-mail: pomoc@Ilinkabezpeci.cz (odpovidame do 3 pracovnich dnti)
Web: http://www.vzkazdomu.cz

Rodic¢ovska linka
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Zaméfeni: rodinné a vychovné poradenstvi pro rodice, prarodice a ostatni ¢leny rodiny,
pedagogy

Telefon: 840 111 234

Provoz: Po+St+P4: 13,00 - 16,00 hod. Ut+Ct: 16,00 - 19,00 hod.

E-mail: info@linkabezpeci.cz

Web: http://www.linkabezpeci.cz

BRNO - Modra linka

Jihomoravsky kraj, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Centrum a linka divéry pro déti a mladez, o.s.

Zameéfeni: pro déti a mladez (t€z pro rodice a blizké déti a profese pracujici s détmi — ucitelé,
vychovni poradci, psychologové)

Telefon: 549 24 10 10

Mobil: 608 90 24 10

Provoz: Po — Ne: 9,00 - 21,00 hod.

audiochat Skype: skypename "modralinka"

E-mail: info@modralinka.cz

Web: http://www.modralinka.cz/

Internetova linka

E-mail: help@modralinka.cz
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