Posuzovani bezpecnostnich a zdravotnich rizik ¢innosti

Samostatny vedouci déti a mladeZe — turistické zaméreni

Moudry ¢lovék problémy resi, génius jim predchazi

1. Zékladnim pravnim pfedpisem pro bezpecnost a ochranu zdravi je Zakonik prace, provadéci
natizeni vlady a dalsi souvisejici predpisy s komentatem k 1.1.2011, ktery stanovuje ukoly a
povinnosti vSech zainteresovanych osob. Dal§imi nezbytnymi zdkonnymi normami je Zakon
¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, znamy jako Silni¢ni zdkon a
Provadéci vyhlaska ¢.30/2001 Sb. o silni¢nim provozu, Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi o
hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti 106/2001 Sb.+ zména 148/2004 Sb.,
Metodicky pokyn k zajisténi a bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentd ve Skolach a
Skolskych zafizenich ztizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢.j.

37 014/2005-25, Zakon €. 133/1985 Sb. - 0 pozami ochrané a souvisejici predpisy, véetné zmén 425/1990
Shb., 40/1994 Sh., 203/1994 Sh., 163/1998 Sb., 71/2000 Sh., 237/2000 Sb., 320/2000 Sb., 413/2005 Sh.,
186/2006 Sh., 281/2009 Sh, piedpisy pro revize piislusnych zaiizeni (CSN 33 1500 pro elektricka
zafizeni, Zakon ¢.85/1978 Sb., o kontrolach, revizich a zkouskach plynovych zatizeni + CSN
38 6405 pro plynova zatizeni ) /uvedeni plného znéni ptislusnych vyse uvedenych zdkon,
vyhlasek a predpisti brani rozsah této kapitoly, a dale to, ze jsou uvedeny v kapitole Orientace
v pravni Gpravé ¢innosti déti a mladeze a dospélych/



Tros$ka pesimismu nezaskodi /i kdyZ s usmévem jde vSechno lip/

Byt slusny je uz samo o sob¢ trestem

posuzovani bezpecnostnich a zdravotnich rizik ¢innosti je zaleZitost zcela subjektivni,
ovlivnéna vékem, pohlavim, pracovnim zafazenim a vzdélanim, zkuSenostmi
(pozitivnimi 1 negativnimi).

kdybychom na 100% méli dodrzovat platné zdkony, vyhlasky, predpisy (které si ¢asto
navzajem odporuji, ¢i jsou naopak naprosto nejednoznacné), pak bychom s détmi
nemohli vyvijet (t¢méf) zddnou Cinnost

zakony (vyhléasky, pfedpisy a jina nafizeni) se méni tak rychle, Ze maji problém se v
nich orientovat i profesionalni bezpecnostni technici

do dnesniho dne nebyl vytvoren skuteény zékon, ktery by jednoznaéné vymezoval
podminky prace s mladezi (stale je ve fazi ptiprav)

nikdy nelze vyloudit v§echna rizika na 100% (existuji neovlivnitelné faktory — viz
Akce s détmi je jako jizda automobilem)

nicméné¢ — kde neni Zalobce, neni soudce. Jinymi slovy feceno — 1 kdyz nic
nezanedbame, nemame jistotu, ze nebudeme mit obtize s ,,organy ¢innymi v trestnim
fizeni* a naopak, 1 kdyz se ,,néco semele*, neznamena to automaticky nase trestni
stihani

i kontrolni organy zastupuji ,,obycejni lidé* - to je — i kdyzZ nemame vse v potadku (at’
uz nasi vinou, ¢i nikoli) a mame dar vyrec¢nosti + $tésti, ,,ukecame cokoli /ale
nespoléhejme na to, pouzivejme jen v krajni nouzi/ (a kdyz to nejde po dobrém, jesté
muzeme pouzit diskutovani o sporném vykladu ustanoveni, ... nikdy ale
nevyhrozujeme stiznosti nadiizené slozce, ani se nepokousime uplacet /a to ani tehdy,
budeme-1i k tomu vyzvani)

RiZzovy sad je plny ostrych trnt

Cesty do pekel jsou zpravidla dlazdény dobrymi umysly

Az po vyCerpani vSech ostatnich moZnosti se lidé i narody chovaji rozumné
Pravdivost jakéhokoli tvrzeni je zcela nezavisla na jeho vérohodnosti a naopak
Kazdy si chce sdm oloupat svijj vlastni banan

V kazdé tizivé situaci je to nejobtiznéjsi feSeni to nejspravne;jsi




Zdravotni 1 bezpec¢nostni rizika jsou zptsobena celou fadou ¢initeld, pfedevsim vSak vysokou
aktivitou déti a nedostatkem sebekontroly. I pii dodrzeni vSech zakont, vyhlaSek a predpist
(viz vyse) a nasazeni vSech preventivnich opatfeni je nutné mit na zteteli plisobeni Sesti
zakladnich ¢initelti (z hlediska objektivniho)

Cinitel subjektivni
Je déan samotnym ditétem — jeho psychickym typem (kézen, soustiedéni), stupném
psychomotorického vyvoje, zdravotnim stavem a fyzickou vyspélosti

Cinitel druhého subjektu
Vyskytuje se pii vSech ¢innostech, kde jsou dvé a vice déti pohromadg, at’ jiz pii hie, ¢i jiné
aktivité, kdy pti vzajemném kontaktu muaze dojit (i netimysln¢) k urazu. Vyloucit (¢i spise
minimalizovat) je mizeme pouzitim ochrannych prostfedkt a pomitcek, véetné vyzbroje/vse,
co nemame na sobé&/ a vystroje/vse, co mame na sob&-vzdy fadné nasazené, zapnuté/,
vychovnym plsobenim a dodrZzovani vSech zédkont, ptedpisi, nafizeni...

Cinitel objektivni
Je dan osobnosti vedouciho, ktery musi dodrzovat zasady didaktické, dodrzovat plan ¢innosti,
sledovat aktualni zdravotni stav u¢astniki, a pfi naznaku tinavy, ¢i pietizeni, ihned upravit
intenzitu zatéze — pretizeni/pretrénovani dokdze v konecném dusledku poskodit imunitu a
nasledné i ostatni organy, véetn€ mozku s trvalym poSkozenim. /Ptislusné normy zatizeni pii
jednotlivych ¢innostech viz ptislusna natizeni./

Cinitel klimaticky a hygienicky
Je dan klimatickymi a hygienickymi podminkami — pfislu$né teploty i pfedepsané hygienické
parametry viz pfislusny ptfedpis/norma — snih a jeho kvalita, vitr, ...

Cinitel technicky
Asi nejvice preventivné ovlivnitelny — odpovidajici vyzbroj/viz vySe/ a vystroj /viz vyse/,
které musi odpovidat provadéné Cinnosti, okolnimu pocasi, musi zabranit prochlazeni 1
prehrati, stejné jako napiiklad odieni pti velké t€snosti a nedostatecné volnosti pohybd, ...

Cinitel organizaéni

Zahrnuje skupinu opatieni, ktera zajisti hladky prib¢h diky dokonalé organizaci a sladéni
jejich kumulaci na jednom misté staci pouhy okamzik, a uz se vymysli velmi rizikové
¢innosti, kdy vazny traz je viceméné pravidlem=déti musi byt ,,zaméstnany* pestrou ¢innosti
,,0d rana do vecera*/

Cinitel dosud nikde neuvadény
VZzdy je nutné mit dobré pojiSténi majetku, pro ptipad trazu a zodpovédnosti za Skodu
akce/Cinnosti (zékon €.37/2004 Sb.). Nestaci mit jakékoli, ale je tieba vybrat to, které oSetii
vSechny zucastnéné a vSechny mozné udalosti (nikdo neni tak bohaty, aby mohl mit levné
pojisténi). Proto vzdy posuzovat i pasaze, psané tim nejdrobnéjSim pismem, nejlépe vybirat
provétrené a osvédCené moznosti pojisténi. ..




Dokonalé zhodnoceni zdravotnich a bezpecnostnich rizik je mozné jen pfi znalosti trazovych
mechanism, fyziologie i psychologie ditéte. Pfi¢emz kazdy pracovnik, ktery se dostava do
kontaktu s détmi, by m¢l znat nejcastéjsi pri¢iny traza.

PAMATUJ — SPICKA URAZOVOSTI U DETI JE VE VEKOVE KATEGORII OD 9 DO 12
LET.




Namisto slozitého podani vysvétleni, kdo Ze miize obstat na poli vedouciho, jakozto
objektivniho posuzovace zdravotnich a bezpecnostnich rizik:

Chces se stdat vedoucim? Pak se pokus obstdt v selekénim testu - jeho vysledek
ti napovi, zda jsi vhodny (-d) a zptsobily (-4)
(postupuj dle odpovédi ano - he po sméru odpovidajicich Sipek)
Pozor! Nadsdzka v testu je minimdlni

ne

mas dostatek financi? N
ano ne

mas$ praci, kde t& ochotné uvolni,nebo tva nepfitomnost nevadi? =]
ano ne

mas dostatek fyzickych a psychickych sil spolu s pevnym zdravim?———>
ano ne

vydrzis 25 hodin denné a vice v plném nasazeni? >

ano ne

dokazes se ztici vsech svych zlozvyki, navykl, netesti a zavislosti po dobu akce? —|
(alkohol, sex, drogy, koufeni, telefonovani, SMS,...)

ano ne
dokazes se fidit stejnymi pravidly, kterd pozadujes po druhych?——————>]
ano ne
jsi vzor dochvilnosti, pesnosti a spolehlivosti? >
ano ne
zna§ patiiéna zakonna opatfeni a vyhlasky a dokazes se jimi i fidit v praxi?—>]
ano ano
patfis k sexudlni ¢i naboZenské minorité? >
ne ano
naslibujes hory, doly a skutek utek >
ne ne

dokazes se zfici prosazovani svych, byt skvélych, nazorti a myslenek? ———»]
(zfici se principi demokracie pro bezproblémovy chod tabora?)

ano ano
kazdé lidské, ¢i zvifeci, nestésti t& rozplace? >
ne ano
patfis k tém, o nichz se tika, Ze je tak hodny, az je blby? >
ne

nechod’, prosim, na zadné vysetieni, a rychle se ptidej - uz ted’ jsi jeden z nés

jeste jsi pro takovouto praci nedozral (-a), a tfeba ani nedozrajes.

Nic si z toho nedélej — jsou i jiné zptisoby, jak konat dobro a €init ostatni lidi §tastnymi



Kazdy, kdo pracuje s mladezi si Casto klade sérii nasledujicich otazek, které jesté 1épe umozni
pochopit skute¢ny vyznam, podstatu i rizika posuzovani bezpecnostnich a zdravotnich rizik

u kazdé otazky je spravna odpoveéd’/¢i spravné odpoveédi, oznacena/oznaceny Sedou barvou.
Predkladana varianta je vysledkem dlouholetych sledovani a pozorovani béhem akei,
potradanych riiznymi organizacemi, s détmi zdravymi i zdravotné postizenymi, détmi ze
socialnég slabsich rodin, netplnych rodin, détskych domovt, 1 s détmi, kterym byl z riznych
davodu urcen kurator

idedlni vedouci - neexistuje
- existuje jen v pohadkach a fantaziich potadatelll a organizatort
tabort
- kazdy vedouci je idedlni jen za urcitych podminek a za jinych se
jevi jako nevhodny

- je natolik béZnym jevem, Ze si mizeme vybirat i dle vzhledu

nejproblémovejsi vedouci - ulitelé s nékolikaletou praxi aktivniho uéeni
- studenti psychologie a prakticti psychologové a psychiatfi
- socialni pracovnice
- maminka-doprovod ditéte

porady vedoucich pred taborem- zasadné vynechame - az vecer pied odjezdem a déle na
tabofte je to nejlepsi
- délame nejvyse 2-3
- nedélame vibec — at’ si hlavni vedouci poradi

- délame dle potieby, aby bylo zajiSténo vse po strance materidlni i
programové

porady vedoucich na tabore- délame co nejkratsi a jen v pripadé potieby
- délame kazdy den nejméné 2 a za kazdou cenu

- dé¢lame dle potieby a témata volime zasadné odtazita od tabora, aby
si vedouci alesponi na chvilku oddechli

- zé&sadn¢ ned€lame — program je véci hlavniho vedouciho

program tabora - sta¢i jen obecna tematika, vSe ostatni se operativné dofesi na misté
- sta¢i mit piedstavu o naplni jednotlivych dni, ostatni se dodéla
- kazdy den musi byt naplanovan s pfesnosti na minutu

- kazdy den naplanovan pro mokrou a suchou variantu bez volnych
hluchych mist

program tabora - musi byt dodrzen za kazdou cenu
- mél by byt dodrZen co nejptesnéji
- mél by byt alespont rdimcové dodrzen
- jeto jen kus papiru pro nadfizenou slozku, tak nac si délat hlavu



program tdabora - musi byt vZdy ptedem, alespon na den dopiedu, materialné a
technicky zabezpecen

- je dobré mit potiebné véci nachystany piedem a vzit je s Sebou

- vezmeme jen to nejnutngjsi, a véci si v klidu nachystame az
V prub¢hu zameéstnani

- vezmeme, co vezmeme, a ono se to pak néjak na misté vyresi

program tabora - Casovy plan dne zasadné pripravujeme a upravujeme dle pfani
vedoucich

- zaméfime zdsadné na ¢innosti, kdy budeme mit déti stale
V mistnosti, zaméfené na rozvoj jemné motoriky

- ponechame dost prostoru na spontanni ¢innost déti

- Casovy i ostatni plan ptipravujeme v souladu s obecnymi
zkuSenostmi a zasadami ptipravy a vedeni taboril

rozdelenti deti do skupin - jen dle poctu déti a vedoucich rozd€lime zcela libovolné
- rozdélime do skupin dle véku a druhu postizeni
- rozdélime dle ptani vedoucich

- rozdélime rovnomérné, aby mezi sebou mohly skupiny soutézit

co Ize ocekavat za vykonanou snahu vedouciho — pochvalu a obdiv okoli
- obrovskou finan¢ni odménu

- tvrdou kritiku z Gst téch, ktefi nikdy tabory nedélali, ale o to vic
tomu rozumi

- trestni stihani — dle hesla, Ze kazdy dobry skutek musi byt po
zasluze potrestan

na co je tireba davat pozor - abychom pfijeli zp€t v nezménéném poctu (ani vic, ani min)
- aby vedouci prezili pokud mozno ve zdravi cely tabor
- aby déti prezily cely tabor pokud mozno ve zdravi

- aby byly déti zaméstnany od réna do vecera

za projevenou snahu a aktivitu - déti neocenujeme
- déti ocenime, ale vedouci zasadné ne
- ocenujeme jen vedouci, déti zasadné€ ne

- ocenujeme a chvalime, kde jen miizeme — je to to jediné, co
opravdu mizeme — vSechny



- mit v zasobé vzdy dost alkoholu a uklidiujicich 1k, aby to ¢lovek
prezil




Tabor s détmi -

to je jako vylet automobilem,

aneb - faktory, které ovlivni vysledny prozitek
(Rob Il Cemen)

karoserie + interiér - program a plan tdbora

motor + ovlddaci agregdty - vedouci oddilovi
a asistenti vedoucich

kola = disky + pneumatiky - déti na tdbore

vozovka - misto tdbora + ostatni pracovnici -
kucharky, sprdvce, ...

ridi¢ - hlavni vedouci tdbora

nezapominat na pocasi, jako faktor neovlivnitelny,

vvvvv



Co jesté nesmime pri posuzovani bezpecnostnich a zdravotnich rizik opomenout?
A co kdyZ doopravdy Slapneme vedle?, aneb pesimista preventivné radi

- Pokud dojde k poruseni zakonti, ptedpist, vyhlasek, natizeni, mélo by se tak dit pouze

S naSim védomim a jen z toho diivodu, Ze vime, proc tak bylo u¢inéno. V kazdém piipadé
vsak musime mit vysvétleni, které bude pro organy, ¢inné v pfipadném trestnim fizeni,
dostate¢nym diivodem pro zruSeni naSeho trestniho stihani

- Nemysleme si, Ze nés se piipadny pravni postih netyka — téch, co uvazovali stejn€, jsou plné
soudni sing

- V pravni sebeobran¢ je Sskoda kazdého promarnéného dne, aneb — ke spalenému domu
hasice volat netieba

- KdyZ nam tece do bot, vyhledejme specialistu, nebo se s nim porad’me, co mame udélat my,
co ostatni, kdo nam ma pomahat...

- Nikdy se neukvapovat, a jakékoli oficialni informace (pro Policii CR, media, ...) nejprve
prokonzultovat s pravnikem — i oficialni mista, prezentovana v mediich bézné (snad v dobré
vife pfi nedostate¢ném pravnim povédomi-coz ale nikoho neomlouva) ¢asto bez svoleni
poskytuji informace o utajovanych skuteénostech, jejichz uvadéni podléha souhlasu
postizeného (a u déti a mladeze je jeste vice informaci, které nesmi byt zvetejnény!!!)

- Pti sepisovani pfipadného protokolu na Policii se nenechat vmanipulovat k odsouhlaseni
navrzenych formulaci — sami mame pravo ptimo diktovat, jaké bude pfesné znéni protokolu
(a nezapominat na text vySe — vZdy az po poradé s pravnikem!!!)

- V rozhodujicich tézkych chvilich se vSichni vypaii a zmé&knou i ti nejtvrdsi

- V ptipadé, Ze jde o vlastni dité, na nas poda trestni ozndmeni i ten nejlepsi kamarad

- Chybovat je lidské, ale svalit vinu na jiné/jiného jeste lidsté;si




Je libo nadsazka a témér ¢erny humor?
Prakticka Murphologie

- Smithav zakon: K Zadnému skute¢nému problému feseni neexistuje

- Hoartiv zékon malych problémi: V kazdém velkém problému se skryvéa maly problémek,
derouci se moci mermo na svétlo denni

- Schainkerovo ptfevraceni Hoarova zakona velkych problému: V kazdém malém problému se
skryva nejméné jeden velky problém, derouci se v§i moci na svétlo

- Zékon velkého Ala: Dobré feseni lze naroubovat na takika kazdy problém

- Baruchiv postieh: Nemate-li k dispozici nic jiného nez kladivo, v§echno na svété vam
najednou piipada jako hiebik

- Fox o problemologii: I kdyZ problém zmizi, lidé, pracujici na jeho odhaleni a vyiesent,
zlstavaji

- Zappuv zédkon: Jen dvé véci lze nalézt vSude na svété — vodik a lidskou blbost

- Colvardova logicka premisa: Kazda pravdépodobnost je padesatiprocentni. Bud’ to vyjde, a
nebo ne.

- Colvardiiv netaktni komentai:CoZ plati zejména mame-li co do ¢inéni se Zenami.

- Grelbiv komentar ke Colvardové premise: Tendence je vSak takova, Ze vam to z 90%
nevyjde

- Jonesovo heslo: Pratele ziskavame a ztracime, jen nepratel potad pouze ptibyva

- Voltairtiv zdkon: Nic nebudi takovy respekt, jako letité zlo

- Seytiv zakon: Nikdy nic nevychézi presné podle planu

- Ruckertiiv zékon: Nic neni tak malé, abychom toho nemohli mit az nad hlavu

vrwe

Slovo na zavér: Hlavni pri¢inou problémii jsou ¢asto jejich FeSeni, proto se snazme
uvazlivymi rozhodnutimi predem spravné posoudit/odhadnout veskera rizika, at’ uz
zdravotni, ¢i bezpecnostni, témto se, pokud mozno zcela vyhnout, nebo je minimalizovat,
jak jen to bude mozné.

(vZdy musime mit na mysli prospéch vétSiny, a nékdy nezbyva, nez ,,obétovat* néjakého
toho jednotlivce — nebrat na tabory rizikové vedouci, nezpisobilé déti, ...)




