Samostatny vedouci deti a mladeze -
turistické zaméreni

Provadéni V}'fchovy ke zdravi




Zdravi je dobro, o kterém nevime,

dokud ho neztratime
e Definice zdravi dle WHO:

Stav kompletni fyzicke,
mentalni a socialni
pohody, ktery nesestava
jen z absence nemoci

nebo vady




Dalsi mozné definice zdravi
oCina
*Indie
*Negativni
* Funkcionalni
® Pozitivni

® Materialisticka




Zdravi — vztah k nému a jeho nejvetsi

zabijaci

e Zdravi v bézneém zivote vétSiny
populace

* Stres

 Pravidlo 3x8

* Pravidlo originality kazdého jedince

* Nerespektovani vnitinich pocitu a
postoju




Vychova ke zdravi

* Vychova ke zdravi je proces poskytovani informaci a
rad k dosazeni zdravi prostfednictvim nove ziskanych
znalosti a dovednosti

e Vyznam vychovy ke zdravi spo¢iva v tom, ze kazdy by
m¢l znat zasady zdravého Zivotniho stylu, cesty k jeho
dosazeni a udrZeni v kazdodennim Zivot¢, jakozto
prevence nemoci

e Zakladnim predpokladem vychovy ke zdravi je
vzajemna duvéra mezi vychovavanym a
vychovavajicim




Principy vychovy ke zdravi

* Soustavnost

* Systemati¢nost

e Komplexnost

* PromysSlenost

» Cilenost

» Aktualnost

» Respektovani Zivotniho prostredi
* Osobni zainteresovanost




Cile vychovy ke zdravi

* Vychova k odpovédnosti
» Aktivni podil

» Ziskavani informaci

» Ziskavani dovednosti

* Seznameni se vzorci
zdraviprospeésncho chovani

* Vytvoreni hodnotoveho zebricku




Zakony a vychova ke zdravi

eZakon o zdravotni vychove
eProgram zdravi 21
*Projekt Zdrava skola

*Projekt Zdrava matetska
Skola




T

Kdo provadi/zajistuje vychovu ke zdravi
e Statni zdravotni ustav

» Zdravotni ustavy

s MSMT

* Skoly

*NNO

* Sd¢lovaci prostredky, televize,
rozhlas




Specifika vychovy ke zdravi

» D¢t1 predskolniho véku

e D¢t mladsiho skolniho véku
e Dét1 starSiho Skolniho véku
* Dospéli

* Rodice

* Seniori

e Pacienti




Nedilné soucasti vychovy ke zdravi

e Zduraznovat pozitiva prinosu
e [Informace musi navrhovat reSeni

e [Informace musi zbavovat strachu a
obav z nebezpeci

 Informace musi byt srozumiteln¢ vSem

e Informace musi klast duraz na roviné
obecné




Ceho se pfi vychové ke zdravi vyvarovat

* NezlehCovat tematiku

* Nevyjadrovat se neuctive k tematu

* Nepouzivat nevhodne vyrazy a slovnik

* Nezapomenout z tematiky citlivé vybruslit, pokud
vidim nezajem, ¢1 odpor

* Neporusovat sam zasady a principy prenasené

* Neomlouvat poruSeni zasad tim, Ze jsem dospély

* Nebat se priznat neznalost




Prostredky vychovy ke zdravi

e Prednasky, diskuse

e Pfiprava referatu détmi

e Ztvarnéni scénkou

e Kviz

e Hledani spravne dvojice (otazka/odpoved))

e Hra s listeCky Studna

e Vytvoreni nasténky v klubovné

e Obstarani osvétovych materialu

e Pouziti vytvarnych technik (malba, kresba, kolaz)

» /Nejlépe funguje zapojeni co nejvice smyslii- interaktivni
pojeti-spolecné vytvarné ztvdarneni, divadelni scénka, jesté
trochu hra/




Uskali vychovy ke zdravi
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* Nejzapeklitéjsi otazky sveérencu prichazeji nahle a neoCekavané

e V pripad¢ ziskani duvéry déti budeme fesit 1 otazky, které v
Zadné ucebnici/prirucce nenajdeme

e Déti rychle odhali jakykoli pokus o lez

o Casté nepochopeni protistranou

e Nenechat se odradit nepochopenim

e M¢éne€ znamena vice

e Opakovani je matkou moudrosti

e cokoli zvladam teprve az to provedu 1000x

e Stud brani détem priznat, Ze néemu nerozumi — proto vse
probrat polopaticky




Co doopravdy funguje:

*Osobni priklad (dodrzovani
zasad v kazdodennim zivot¢)

*Osobni zapaleni pro
problematiku

e Ziskani nejvetsiho opozicnika
na Svou stranu




