Provadeni vychovy proti sikane

Samostatny vedouci déti a mladeze - turistické zaméreni
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Agresivni poruchy
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* Omezovanim zakladnich prav druhych osob

+ Rlzné formy - prostredi skoly, zajmové skupiny, na
pracovistich — SIKANA!

* Chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit
nebo zastrasovat druhého

* Znaky Sikany — opakované ublizovani, bezbrannost
obéti a asymetric¢nost (vice proti jednomu)

* Motivace k Sikané - touha po muznosti, touha
dominovat, motiv krutosti, zvédavost nebo nuda
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* fyzické nasill a ponizovani v podobé biti, vydirani,
loupezi

* psychické ponizovani a vydirani, nadavky, pomluvy,
vyhrozovani, ponizovani

« destruktivni aktivity zamérené na majetek obéti,
poskozovani véci druhé osobé

* Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné
prehlizeni, ignorovani a izolace jedince ci skupiny
tfidni, nebo jinou skupinou



+ somatické zvlastnosti - odstavajici usi, barva pleti,
obezita, predkus, maly vzrlst atd.

« psychické zvlastnosti - déti s nizkym sebevédomim,
déti neschopné zaujmout, déti s itocnym chovanim,
novi zaci apod.

+ obéti se muize stat ale prakticky kdokoli!!!




Prevence socidlné patologickych jevu

*

*

o

Vybavovat déti prislusnymi kompetencemi

Ucit odolavat nastraham, které jim spolecnost pfipravuje.

* drogové zavislosti, gamblerstvi, nesnasenlivost, agresivita
apod.

Rizikové skupiny déti — déti bez zajmu, ci déti, které rodice

prehnané nuti k zajmové cinnosti

Vytvoreni tzv. bezpecného prostoru

* samozrejmost v rodinném prostredi

# |ze vytvorit i v détském oddile (hezka klubovna, kde se déti
citi dobre), dale pak fotografie z tdbor(, spolecné zazitky,
knihy, hry, kroniky, empaticky vedouci apod.



Typy prevence
"

nespecificka primarni prevence - veskeré aktivity podporuijici
zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho chovani
prostrednictvim volnocasovych aktivit

specificka primarni prevence - zamérena na predchazeni a
omezeni vyskytu rliznych forem rizikového chovani déti

vSeobecna prevence — urcena pro standardni populaci, u niz
nebyla zjisténa tendence k rizikovému chovani

selektivni prevence - urcena pro jedince, u nichz Ize
predpokladat zvySenou hrozbu rizikového chovani

indikovana prevence - urCena pro jednotlivce i skupiny, u nichz
byl jiz zaznamenan vyskyt rizikovych faktort v chovani, at’ ve
skole, nebo v rodiné



Primarni prevence
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Nutné dbat predevsim na prevenci jevi jako napf.:
*  zasSkolactvi, Sikanu, rasismus, xenofobii, vandalismus, kriminalitu a delikvenci,

uzivani ndvykovych latek, zavislost na politickém a nabozenském extremismu,
netolismus - zavislost na virtudlnich drogach (televize, pocitacové hry, internet, ...)

Dalsi negativni jevy:

* domaci nasili, tyrani a zneuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy mladeze, poruch
prijimani potravy

Zakladni strategii prevence:

* vychova ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho socidlniho chovani,
zachovani integrity osobnosti

Prostfedkem prevence je napr.:

*  kvalitni zajmova ¢innost prinasejici icastnikim autentické zazitky a kladné emoce z
nich




Prevence ve vychovnych programech
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# Vyuziti interaktivnich programu pro vyuku:
jak Celit socidlnim tlak(im
zkvalitiiovat socidlni komunikaci
zdolavat konflikty a stresové situace
zvySovat zdravé sebevédomi, umoznuji
vést rozhovory v malych skupinach
evhodné jsou:
hromadné jednorazové akce
pouhé predavani informaci
Zastrasovani
citové apely
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Vychovneé - vzdélavaci cile
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Pro zaméry prevence pfi ¢Cinnostech oddili mizeme sledovat rfadu dil¢ich

vychovné - vzdélavacich zamér di cilt:

* pomahat objevovat dispozice jedinc(, rozvijet jejich specifické
schopnosti

* podporovat zdravy télesny rozvoj, vychovavat ke zdravému zivotnimu
stylu

posilovat citové vazby, cvicit komunikacni dovednosti
davat podnéty k uplatiiovani osobnosti ditéte v jeho skupiné

ucit objektivné hodnotit své jedndni a pfijimat disledky svého chovani
vést k odpovédnosti za své chovani, naudit pravidlim spolecenského
chovani a vdennim zivoté je uzivat al P
* uvédomovat si nejen vlastni prava, ale i povinnosti e
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Socialni dovednosti
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Déti by mély byt vedeny k osvojovani socialnich dovednosti:
« prijatelne vyjadreni odliSného nazoru, nez jaky zastavaji
vrstevnici, rodiCe nebo uditelé

pozadat o jakoukoli laskavost osoby v socialnim okoli
zahajit rozhovor s vrstevnikem ¢i dospélym

pozvat vrstevnika k ucasti na néjaké cinnosti ¢i hre
pochvalit druhého a zaroven pochvalu prijmout

pozadat o pomoc pfifeseni néjakého problému
odmitnout nerozumny navrh, odolat tlaku vrstevnikd
chovat se nevhodnym zpusobem
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Jak na sikanu?
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v praxi se mlZzeme setkat s nékterymi nezadoucimi jevy

pri jejich FeSeni se pokusime zjistit priciny nevhodného chovani,
jejich rozsah a stupen a nasledné podle nich prijimat opatreni
postupovat citlivé s ohledem na individualni zvlastnosti kazdého
ditéte a kolektivu

Sikanovani jako takové je nutné chapat jako vaznou poruchu
vztah( v celé skupiné

pocatek Sikany mizeme oznadit tzv. ostrakismus - vy¢lenéni
jedince z kolektivu

iniciatory Sikany byvaji dominantni silni jedinci, vtipalkové,
hvézdy kolektivu
pfi feSeni problému Sikany ozdravujeme cely kolektiv!




Pri vysetrovani Sikany jsou doporuceny nasledujici
kroky:

* rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obétmi
* nalezeni vhodnych svédku

* individualni, pfip. konfrontacni rozhovory se svédky
(nikoli vSak konfrontace obéti a agresor()

* zajisténi ochrany obétem
* rozhovor s agresory, prip. konfrontace mezi nimi
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Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napt.:
* dité je osamocené, ostatni o n€j nejevi zajem, nema kamarady

* pri tymovych hrach a sportech byva do muzstva voleno mezi
poslednimi

# pri volnych ¢innostech (napr. ve skolni druziné) se snazi byt co
nejblize pedagoga

ma-li promluvit pfed skupinou, je nejisté, ustrasené

je uzavrené, pusobi nestastné, miva blizko k placi

jeho véci jsou poskozené nebo zniCené, rozhazené
odmita vysvétlit ztraty i poskozeni svych véci, pouziva
nepravdépodobné vymluvy
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Dékuji za pozornost
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