SV 07 Provadni prevence

Prevence socialpatologickych jeu je velmicasto omilanym tématem, na které je kladen
velky diraz, bavime-li se o praci stdhi. V sowtasné dob jsou dti vystavovany narstajici
mite agrese, nasili a jinych negativnichties’ uz je jejich zdrojem film, knizka, kamaradi
nebo dokonce samotna rodinaétit Co bylo dive povazovano za vrchol nemravnosti, je
dnes oznéovano jako miré neslusné nebo naprosto normalni. Je tedy naplogicke, Ze
dit¢ vyrastajici v takto zrinéném prosiedi, je vystavovano negativnim jew v daleko ¥tSi
mite a snaze jim podlehne. Moralni a etické z&kladjgawe budovany v odpovidajicim
prostedi, proto prudce nasta kriminalita a dalSi socialnpatologické jevy nejen u
dosglych, ale pedevSim u samotnychetld. Pokud existuji takovéto vlivy, dostava prevence
socialnich jeu velky smysl a jeji provaushi je zn&né logické. Acim drive se zéne, tim vice
se toho stihne. Prevence socéapatologickych jeu je tedy prova#ha jiz od utlého &ku,
zejména na Skolach a ¥tdkych zajmovych Utvarech, jako jsou méfad turistické oddily
mladeze. Aby vSak takova prevence bylaégsp a neslo o pouhé ,d@myslené snazeni, je
nezbytné, aby kazdy vedoudi instruktor sprava rozungl jednotlivym pojmim socialg
patologickych jeu a dokazal zasahnoutipejich odhaleni a zajistit tak prevenci, o osabni

piikladném chovani nemlgy
K socialré patologickym jeum fadime:

* Kriminalita a delikvence

* Gamblerstvi

* Extrémismus

» Uzivani psychotropnich latek
» Alkoholismus a koteni

+ Sikana

o Z&Skolactvi

V ramci prevenceithto socials patologickych jeu Ize p@itat pouze sef¢mi UrovrEmi
preventivnino fisobeni. Zakladem vseho je rodina, ktera bylamposkytovat déti
piimétenou vychovu a vést ho ke $adanému Zivotu a hodnotam, které cti zakony stétu i
zakony etické. V mnohychiipadech vSak rodina nefunguje tak jak ma &tidée dostava

negativnich vzat, které svou firozenosti napodobuiji.ifkladem niize byt rodina alkoholik,



gambleiti atp. Druhou vychovnou instanci je Skolskézeni, které dé& navsévuje v povinné
Skolni dochazce. Tedy Skola. Jejim ukolem jgravit di na budouci Zivot po strance
vzklani a vychovani. Aniz bych aitkohokoli jakkoli shazovat, musim konstatovat, Ze
souwasna kvalita a schopnosti pedafagejsou dostajici. Ano, miZze to byt zjfisobeno
zhorSenim vychovy @i v rodiné, a pravdpodobré to nese i podstatnodast viny na
sowasném nevyhovujicim stavu. Zardvge to vSak zfisobeno i nevyhovujicim vysokym
Skolstvim v oblasti pedagogiky, které mnohdy slgakb zachranaéin, kteai se nedostali na
svou vysgnou vysokou Skolu, ale radi by studovali. Z takdwgc student pak vzejdou
pedagogoveé, ktenedtlaji svou praci s laskou a je jim jakékoli vychovmésobeni ukradené,
dulezity je pouze fijem. Omlouvam se za jisté generalizovani, pocletmittoto neplati
bezpodminéné pro kazdého. Takovétastl, které jsou Spathvychovavany doma a ve Skole,
maji posledni moznost, kde ziskat spravné vychoaastét se dobrymlovékem. A tou je
Clenstvi v jakém dtském kolektivu zajmového typu, ktery vedou nadSentadarmo
pracujici jedinci, kterym zalezim natdkém vychovaniigdevsim. Pravtakovi vedouci vSak
potrebuji alespd zakladni znalosti daného oboru, a proto je tu kafpitola, ktera rozebira

jednotlivé socialt patologické jevy a&nuje se i jejich prevenci.
1. Kriminalita a delikvence

Trestn&innost dti a mladezZe je zka¢ rozdilna od trestnéinnosti ostatnich gkovych
skupin. To souvisi igdevSim s psychickym a somatickym vyvojem, kteggjeedospl do
sveho konce &ini je tak vice zranitelnymi a ovlivnitelnymi.d a mladistvi tedy népstji
pachaji trestnowinnost s paiaky ¢i ve wtSich skupinach a partach, kde se povzbuzuji a
vybizi k trestnémucinu. Popud k trestn&innosti gichazi tSinou znenadani, jednaji
impulsivre, pod vlivem néekané emoceéi néjaké psychotropni latky. Chybi prvek planovani,
trestn&tinnost je pimocara vyznaujici se brutalni devastaci. Vétsing pripadi jde pouze o
vandalismusti poSkozeni cizi &ci, méré ¢asto Utdi na lidskou bytost. Velkou #&nou je
zastoupena trestn@nnost krddeze. Odcizovany jsowcv aktudlini pateby ¢i véci vysoké
hodnoty, které jsou okamiia vyhodr zpergZit.

VétSina pachatél ziad dti a mladeze madkolik spole&nych rysi. VétSinou to byva
rozvracend rodina, Spatné socialni zdzemi, chuddbkaholismusti jina zavislost, omezeny
intelekt, zklamani z neschopnosti zapadnout deee#lni role atp. Mnohdy Ize tyto rizikové
faktory u ditte ¢i mladistvého vysledovat acas zasahnout. Jediné, co je po dobrém

vedoucim vyZadovano, aby &tohi komunikoval, Zil pro & a s nimi, naslouchal jim a zajimal



se o jejich problémy. Touto cestou lze odhalit askodnit velké mnoZstvi zdfopripadné
budouci kriminality, ktera by &koho stala Zivot nebo &itou finartni ¢astku. Oddil ma byt
pro kazdé dié smysluplnym vyuzitim volnéh&asu, mistem, kde buduje své moralni hodnoty

na pevnych zakladech a najde spouséigh, kté¢i mu Zistanou po velkodast jeho Zivota.

Z vlastni zkuSenostiiiiS nedoporduji zarazovat do oddilov&innosti WtSi mnoZzZstvi
bojovych her obsahujicich nasili a hrani si nakypjdckoli neni jejich negativni vliv mo
patrny, je zjevné, ZeiisSnym hranim takovychto her dochézi étidk zakdereni agrese a

stélecastji se projevuji prvky nasili v jinakiatelskem kolektivu.
2. Gamblerstvi

U ckti, se kterymi v ramci oddilu&tSinou pracujeme, neni propuknuti chorobnéhdstva
prilis castym jevem. Resto lze nespravnatinnosti a pistupem vedouciho zvysit riziko této
zavislosti v pozgsim wku ditte, zejména pak v débdospivani, kolem rané dadpsti.
Abychom vSak také riziko rozpoznali a dokéazali ddhgho giciny a zvolit efektivni
prevenci, mili bychom si definovat, co to gamblerstvi viastje: ,, Negrimérena obliba
uzivani uéité hry, & uz hazardnti pocitacové, ktera vyvolava tak silné pocity touhy, Ze
dochéazi k stale se opakujicim epizodam hrani, anavzdory evidentni Skodlivosti této
¢innosti, ztr& zanestnani, zchudnuti, vyl@eni ze socialni role a skupiny, opovrzeratpl
atp.

U dneSnich i se vSakéastji shledavame s gamblerstvim druhého typu, ktegisp
v neustalém vysedavani ugiace s nedostateym mnozstvim pohybuerstvého vzduchu a
jiné rozvoji ditte prosgsnécinnosti. Z tohoto hlediska je nejlepSi preventiwminosti pestra

a zajimav&innost, ktera &i zabavi i mimo scieku.

3. Extrémismus

Extrémismus je stal@astjSim problémem, ktery se k nam rad&e zahranii, predevSim
ze zapadni Evropy. Zakladni chapani extrémismuwefmavano jako projevy nesnasenlivosti
a agrese &i odlisSnym jediném, ktai se rjakym zpisobem vymykaji z uejnosti
uznavanych aifjimanych standaid Takové chovani je ¥Si zvitat zcela pirozené a plni
velmi inny obranny mechanismus. V civilizovanéngvidi je vSak takové chovani zcela
negipustné. Resto nejsou vyjimkou ffpady, kdy dojde k napadeni tak vaznému, z& ob

umira.



Extrémistické skupiny operujici na naSem Uzeseicasto zamuji na mladez a pod
nejriznéjSimi motivacemi je lakaji do svyciad. Mlady ¢lovék v obdobi puberty prochazi
téZkym psychologickym obdobim, které jét§inou spojeno se silnou krizi vlastni identity.
Mlady ¢lovek se hleda a snazi se najit své misto v Zivbento nelehky ukol by s nimahn
reSit rodte, pipadré witelé. V sodasné hektické da@bna réco takového nentas a

dospivajici mlddez se t&hsto stava snadnym ¢em pro naboti@ extrémistickych skupin.

Zde bychom @i nastoupit my, jako vedouci turistickych oddildoki pratelé svych
swiendl. Sprave fungujici oddil musi déti poskytnout dobré moralni zazemi, pocit

sounalezitosti a budovat ¥m spravné Zivotni hodnoty, které davaji jeho Zivatysl.

VEasny zasah je nezbytnosti k prevenci extrémismu miazlymi lidmi. ZkuSeny vedouci
rozpozna fiznaky neblahého vlivuéthto skupin. Pokud jsme pozorni a nepadad¢geme
vyznam kontaktu vedouciho s&ém, mizeme posthnout mnohé drobnosti, které mohou

ditéti doslova zachranit Zivot. Na co si davat pozor:

* Nahla zmena chovani: Pokud ditv kratkém obdobi zasadlreneni své chovani a
pristup k zZivotu, je mozné, Ze se v jeho Z&odalo ®kco zasadniho, co vyznagn
formovalo jeho charakter. V takovémiipadt je dobré s détem promluvit a
analyzovat situaci. Ve&sSire piipadi se jedna o neshody v rodjmproblémy ve Skole
¢i jiné snadeji zvladnutelné situace. Pokud se vSak napojilo mgakou
extrémistickou organizaci, je z&8dno na problém a jeho chovani bude mit stjigi
tendenci koici odchodem z oddilu, vdZznymi problémy a agreséii svému okoli.
Takovouto situaci je nezbytriéSit gres rodée, ktei s dittem travi vic&asu, vice mu

rozumi a mohou nagnmit zasadni vliv.

* Vyrazre se odliSujici oblgeni: Tento rys je velmiastym projevem udi a mladeze
ve wWku od 13 do 17 let. Mnohdy neznamend nic jiného meity hudebni styl.
Typickym pfipadem niZze byt napiklad obliba metali&i punku. Pokud je vSak styl
oblékani a image celkéwdoprovazena negativnimi symboly (pentagram, marnhay
obraceny Kz, symbol anarchie atp.) jeugobeni nezadoucich jivdaleko
pravdEpodobrgjSi. Takovy jedinec fisobi neblahym viivem i na ostat¢leny oddilu.
Proto je dobré vSe vgSit co nejrychleji, aby se tento vliv co nejviaaezil. Pokud
neponiize osobni rozhovor, ¢hby se spravny vedouci obratit i na okoliétht jako
jsou kamaradi aditelé.



« Casta absence na oddilovych akcich, ktera nentirotiluvena, a mnohdy rogé Ziji
v pieswdcéeni, Ze dit na akci bylo. V takovémifpad si naslo jinou skupinu liddi
¢innost, kterd mu dava ndipjeho volnéhocasu. Bez jakychkoli fgdsudk ¢i zlého
minéni mohufici, Ze skupina lidi mladistvéhatku pacha mnohé recesni akce, které
jsou spolénosti nebezpmé a které mohou do dite miry giipominat extrémistickou

skupinu.

V ramci oddilové&innosti je nezbytna prevence ve vSeckraoh. Spravny oddil musétil
vychovavat k vzdjemné lasce a toleranci, ktera tiyigratelstvi a pomoc. Pokud tomu tak
neni a dti jsou vedeny k neusnné sowtZivosti a rivali€, jejich charakter neni budovan
spravnym zpisobem. V takovémto prasdi dti ziskavaji sklony k extrémismu a jejich

energie je naména gedevsim do jejich osoby, ne do ostatnich, jak bytkbpedstavovali.
4. Uzivani psychotropnich latek

Stejr jako snad u vSech patologickych jeysme sédky smutného &ni mezi stale
mladsi osoby. V saiasné dob se eviduje negtSi nafist narkomaf ve wkové skupig od
14 do 20 let. Stepntak se zhorSuji i nAvyky mladych narkomakteri se od inhalace vypar
omamnych lateki Saupani odchyluji k nakmejSim zpisohim aplikace psychotropni latky.

Tyto zpisoby aplikace s sebou nesou vyznamna zdravotkarizi

Prevence v oblasti drog vyZaduje nemalé ztiahoskuSenosti, kter&lovék nejlépe ziska
dlouhodobou praxi. Proto je&zké nacleny oddilové spravhvychovreé pasobit. Jedinym
nezpochybnitelnym nastrojem prevence, ktery ma weidé& dispozici je osobnitiklad a

VZOor.

Jakoukoli jinou prevemi ¢innost je vyhodné ¥t odbornikim. V sokasné dob je
snadné sehnatizné besedy, semifé¢i Skoleni na toto téma, které jsouifdany plg
kompetentnimi sedisky, & uz jsou to sediska protidrogové prevence,danska sdruzeni,

Skoly atp. Jednoti dvakrat nahlasit na besedu vhodné adepty oddbew neuskodi.
5. Alkoholismus a koureni

Alkohol nepati mezi tvrdé drogy, iesto sdika, Ze je drogou nejnebezipéjSi. A z ukiteho
Uhlu pohledu je tento fakt holou pravdou. Alkohel &Si tak veliké oblib, Ze jeho piti je
bagatelizovano a spdleost hleda poletjici okolnosti a argumenty, které by ospravedinily



jeho piti a distribuci. Alkohol j&asto oznéovan jako ,spoléenska droga“. Mnozi lidé si
nedokdzou fedstavit zabavnou spd@knskou udalost, kde se nenaléva alkohol. A to i
navzdory tomu, Ze alkohol ma naédemi snad neptSi mnozstvi zrenych Zivot a
osobnosti. Alkohol s sebouipasi celouradu specifik, které jeho konzumasni znané

nebezpeénou a kriminalitu posiluji. Tyto specifika jsou:

* Velkym paradoxem je fakt, Ze dle pro¢agich vyzkuni déti a mladistvi nejast;i
ziskavaji alkohol z rukou rotli. Mnohdy je podavan jako débny prostedek. To
v détech posiluje nezdravy nézor, Ze co nevlyléoktor, spravi Rychla Universalni
Medicina.

e Oproti minulosti je abstinentni Zivotni styl povaao za smSny a ti, kdo nepiji
alkohol, jsou zba#i ,suchai”.

» ,Spoletenska droga“ jetasto zdrojem zabavy a delikvence &sttych kolektivech
neorganizované mladeze, chcete-li v partach.

e Ve vysSim ¥ku konzumuji alkohol fedevsim ¢ti problémové, Spatnse ici, ale
také zaci komunikativni, dominantni a v kolektiviiibeni.

* Velkym paradoxem je fakt, Ze navzdonjyyvajicimu &ku a znalostem o Skodlivosti
alkoholu, roste i tolerance na jeho konzumaci aastg odpor k abstinenci.

* Vychova ve Skole a v rodina obavy o zdravi, nejsou natolikiiné, aby dokazaly
zvitézit nad tlakem okoli a zamezit tak konzumaci alkaho

* A na za¥r to nejdilezitejSi a nejzajima&Si. Podle vyzkurm, zakladni normu
zakazujici konzumaci alkoholu osobam mladSim 18&&etSuje 90% &i Skolniho

veéku.

V ramci oddilové prevence je nezbytné, abychwtolerovali sebemensi piti alkoholu.
Mnohé oddily v sotasné dob sklouzavaji k treniim, kdy kEhem spanku &i vedouci
popijeji alkohol atasto neuklidi vSechny stopy svychénich radovanek. Takové chovani je

negipustné a fisobi naprosto nevycho#n

Podobné je to s keanim. Mladistvi trpi nedostatkerinnosti a dobrodruZstvi, proto
potrebuji ugité ,vyzvy“, kterym by mohlic¢elit. Mnohdy si pro usfth v paré vybiraji dosti
nefastné metody. Sebemensi znamkyraktvi je nezbytné vramci oddilov&nnosti
odstranit. Pokud &ktery z naSich vedoucich kiutrvejme na tom, aby tutéinnost v ramci
oddilu bezezbytku vyldiil. N&ktefi jsou Feswdceni, Ze pouze staodejit z dosahuddi a po

vykoureni obvyklé davky se @p vratit do rozjetého programu. &dnaichly cigaretovym



kourem je vSak stepnSkodlivy jako vizualni kontakt dovekem, ktery kowi. V détech to

navozuje pocit, Zze kdit je normalni a prosfsné.

Castou chybou v této oblasti byv&aaovani nevhodnych odm do hernginnosti. Jisk si
vybavujete zZvykéky stylizované do cigaret, sladké Zelé lligru (imitace piva) a dalSi
alkoholismus a kitactvi propagujici fedméty. Nééemu takovému je nezbytné obloukem se
vyhnout. Oddilové zakony, pokud je oddil ma zavegdely se mily vénovat i této
problematice. Srozumiteinformulované a logicky adrodniné dopordeni, které dava
zkuSeny vedouci svym &tendim, vSak dinkuje mnohem Iépe nez bemadny zakazdi

piikaz: ,V oddile strikt zakazujeme kadeni a pozivani alkoholu!!*
6. Sikana

Tento sociakapatologicky jev se &skych kolektivi tyka asi nejvice, proto mu zde budu
vénovat velkou pozornost. Z hlediska ontologickéh@if@na naprostoigozenym projevem
rivality a prebytku energie, kterou dinemize vybit jinou cestou. DalSimitiginami mize
byt psychicky rozpoti ur¢ity komplex ditte, ktery jereSen dokazovanim si vlastni moci a

sily. O konkrétnich ficinach a forméach Sikany vSak az p&td

Slovo Sikana pochazi z francouzstiny f@lgzeno znamena tyrani. Pojem Sikana je z
hlediska dtské psychologiefesré definovan a jeho vymezeni je gomeno mnoha faktéam.
Sikanou ¥tSinou rozumime: ,...desné, psychické nebo kombinované nasili a ponifiova
vaci jedinci nalezicimu &sSinou do stejnédkové kategorie, kterému je tak silnaruSovana
vnitini integrita osobnosti.“ Jako Sikanu oZngme také opakované agresivni chovaii v
jedinci, ktery ma byt zastraSen. Jednou z podmjeekSak fakt, Zze aly’ Sikany musi byt
bezbranna, neschopna sama nésili zabranit. Tutmip&d vzdy spiuji kolektivni Sikany,
kdy skupina utéi na jedince, ktery si v jejimigtdu nedokazal vydobyt své postaveni a je
proto tetem ponizujicich situaci. Sikana je zak®nitizana na @itou skupinu, ktera je
spojovana ufitym spol&nym rysem. A uz je to Sikana ve Skole, v rodjma pracovisti, nebo
praw v ramci oddilovécinnosti. OlEt’ Sikany jecasto zasazena tak hluboce, Ze si odnasi
nasledky na cely Zivot. Pokud se stanettiolsikany vjednom kolektivu, je vysoce
pravdépodobné, Ze jeji Zéereni do dalSich kolektiv bude takka nemozné a mnohdy &p
vyusti k ogtovnému Sikanovani. Mnohdy je Sikanu vel®iké odhalit. Existuji dva druhy
Sikany. Vedle Sikanyiimé, ktera je zjevna a da se proti ni snadno zasdhkopani, biti,

nadavky, pima konfrontace) se imieme setkat i se Sikanou tigpou. Ta se odhaluje jen



velmi s€zi, a pokud je agresor dost Sikovny, jeho chovamigodhalitelné. Népma Sikana
spaiiva v nejazrgjSich naschvalech a atocich, které nejsotejme, které se soustli na
tyrani jedince bezddomi skupiny.

Riziko spdiva v naréném odliSeni Sikany odfipozenych kolektivnich jey, mezi které
fadime napiklad Sarvatku stefn vyspelych jedindi, ojedirélou hadku, obasné Skadleni
kamarad, osobity humor uité partéky v ramci celé skupiny atp.dkteré z &chto jevi jsou
také nezadouci a je nutné nareagovat. Reakce je vSak diametéalozliSna v porovnani se
Sikanou, ktera je natolik zavaznym komunitnim péoleém, Ze nesnese jakékoli tolerance a je
nezbytné, aby se dostalo okamzitéleSeni. Pokud bude vedouci na konflikt dvou stejn
starych a stepasilnych jediné reagovat siiliSnou raznosti a Zae vSe vySébvat a patrat,
kdo koho Sikanuje, pra¢godobrt se mu dostane pouze vy&rhu a atmosféra v oddile bude

diky tomuto vySdbvani naprosto nednosna.

Jak tedy takovou Sikanu rozpoznat?dditym znakem Sikany je jeji dlouhodobiéspbent,
zakegnost a nevyrovnan&lesnaci psychicka konstituce. @ Sikany se mnohdy stavaji
osoby s utitou odliSnosti oproti kolektivnim standdrd. Muze to byt jedinecétesre Ci
mental hendikepovany, rasévodliSny, nize pochazet z chudé rodiny atp. Oproti tomu
agresor bava navenek naprosto suverénni a sebejsgtiiva najevo strach acitky svédomi.
Agresdi trpi poruchami osobnosti, jejich charakter jeedetinovan pilis nasilnou vychovou.
Dochézi-li k fyzické Sika#y atacnik je fyzicky velmi dobe vybaven. Jde-li o Sikanu
psychickou, vynika schopnosti ublizit psychicky,mipaluje s celym kolektivem a mnohdy
dokaze ostatni vyburcovat natolik, aby od psychiciéany byl jen kiicek k Sikar
kombinované. Touha po moci,&lavost, testovani vlastnich hradiaceakce ostatnich. To je
v3e je najastjSim motivem k Sika#

Zasahnout proti probihajici Sikeje velmi obtizné. O to vic jeiteZita prevence, ktera nas
uSeti pozdjSim nepijemnostem. Mlezité je ué¥domit si, jaké dti v oddile mame, kdo
z nich je potenciélni agresor a kdo by se mohldté&i. Pokud si takové jedince vytipujeme,
méli bychom sledovat jejich vzdjemny vztah, zamezinkiktnim situacim mezi nimi a
neumoznit vznik klimatu, ktery Sikanu podporujeddeduseaeceno, prevence Sikany sfiva

ve sledovani kolektivu, analyzovani jednotlivychali a informovanosti o &hi mezi d¢tmi.



7. Zaskolactvi

Poslednim socianpatologickym jevem, ktery se tyk&tda mladeze a ktery zde budu

rozebirat je zaskolactvi. | tento problém jsme gchovyieSit ze své pozice vedouciho

détského oddilu, proto bychom setlirzajimat o Skolni dochazku a prash diti, abychom

védéli, kde je zapatbi naSi pomoci a kde se bez ni obejdou.

Pro naSeipdky by pojem zaskolactvi byk&im tak nepochopitelnym a $8nym, Ze by

jen stzi uwtili, Ze nekdy néco podobného bude existovat. ¥wtjSich dobach byla Skola tak

vazenou a péebnou instituci, Ze vSichni touZili po Skolnim ¥l&hi a Wit se byla zdbava a

zdroj obzivy. V sotasné dob se vSak Skola stala povinnosti, ktet&qbi mnohé problémy a

negijemnosti. Neni idealnim prdsdim pro vychovu a vzthni cti, proto se stale vice

rozmnoZzuji pipady zaskolactvi a tor@devSim na zakladnich atexinich Skolach. Co

zaskolactvi ubec zmisobuje?

Z&skolactvi je definovano jako dobrovoln&demé zameskani Skolniho wavani bez

védomi rodEt. Ve wtSing pripadi je spojeno se Skolnimi nedshy ditte, které ma Spatné

vysledky, dostava Spatné znamky a neciti sesSimgp v rdmci svého ¢iciho procesu.

Zaskolactvi je sild asocialnim projevem unikového typu, které madkladni giciny:

Negativni vztah ke Skol€asto zfisoben pouze Spatnyntigtupem vydujiciho, ktery
na své 7Zaky kladeijis velké naroky nebo mentélni odliSnosti¢tit To mize byt
rozumo¥ mére nadané, takZze Skola je prajmptiliSnym niporem a stresovym
faktorem, ktery zfisobuje Uzkostné stawgSené unikem. Nebagsré naopak, filis
nadané dé& se ve Skole nudi, Skola mu nic nového im&gsi a pipada mu jako
zbytena ztratatasu. DalSimi ficinami negativniho vztahu ke Skole byvd momentélni
nesplrni néjaké povinnosti, nafpravenost na zkouSeti test a strach zifpadného
trestu od rodiu a Witele. Mnohdy je Zak negati¢maladn pouze na jeden vyujici
prednet, kterého se &i, kde nemaipgatelného ditele, neni na tentorpdnet nadano
¢i je jinak znevyhod#éno oproti ostatnim, proto podava mizerné vysledkiyna je
frustrovano. Stegatak mohou byt évodem negativniho vztahu ostatni Zacijkjgou
agresory Sikany. Pokud jsou tyto motivy negativniatahu ke Skoleiflis silné, mize

dojit k poruSe a vzniku silné Skolni fobie.

Negativni vliv rodinného prosdi: | v rodire se mohou vyskytovat disfutiki vztahy,

které dit¢ negiznivé ovliviwuji. At uz je to piliSny nezajem a lhostejnost naopak



pirehnané naroky a pozadavky, které diéni vzhledem ke stupni svého psychického
vyvoje uspokoijit. V takové ifipac ditt postrada motivaci snazit se, podavat nejlepsi
vysledky acinit rodicim radost, a to kil z divodu, Ze jim je ukradené, nebo

z divodu, Ze & ucla cokoli, je to ¥tSinou Spatné a nedostaté.

* Volny ¢as: Ano i volny¢as vyznamé ovliviiuje Skolni dochdzku a prosgh ditte.
Proto jsou naSe organizace pracujici s mlade4iti@zite. Pokud dé&travi swij volny
¢as v progedi nevhodné party, ktera ho tiemivé ovliviiuje a ponouka k nekalym
ginnostem, projevi se to ve v3ech oblaste&tského Zivota, tedy i ve Skole. Zivot
téchto part je ¥tSinou spojen s konzumaci alkoholu a jinych dragpauré koureni.
Neni vyjimkou, kdyZz dit misto Skolni vytgovani shani penize na uspokojeni sve

zavislosti. A" uz je to pomoci kradezi, prostituci atp.

Z&Skolactvi mzeme rozdlit na impulsivni a planované. Impulsivni zéaskoldcie
prakticky neodhalitelné. Ditse z nieho nic rozhodne, Zze do Skoly fige a najde si
nahradni program. Pokud je vSakegem planované, ditsi pipravuje cely systém Izi a
pretvaek, které mu umozni vyklouznout ze Skélytam vibec nedorazit. Tyto plany se daji
kolikrat odhalit a zajistit tak, aby ditdo Skoly Slo a setrvalo tam po celé ¥guani.
ZasSkolactvi neni patologické jen z hlediska dfjigdho vzdtlani a posilovani &domi, Ze
povinnosti se mohou poruSovat, ale i z hlediskgb#wsti. Jak byste se citili, kdybyste cely
den zili s ¥domim, Ze se vaSe ditoula kdesi po #s& misto toho, aby spadar sedlo ve

Skolni lavici pod dohledemgiiele a pracovalo na svém \&ani.

Oddily pracujici s&dmi maiji jejich znalosti a dovednosti rozvijet kdeyp. Z vlastni
zkuSenosti mohu rele dopordit zajem o prosfch dti. Pokud zjistime, Ze skterému
z nasichéleni déla problém wité wivo, pomizeme mu ho zvladnout. V kazdém oddile byva
silné zastoupena skupinaiastioSkolak, v idealnim pipac€ gymnasisi, ktefi by meli byt
schopni digti dané @ivo vyswtlit a zajistit tak zlepSeni jeho Skolniho présipu. Tim se mu

Skolni dochazka rapidrepiijemni a bude potten hlavni dvod zaskolactvi.
8. Zavér

Nej&inngjSi prevenci je ve vSecttipadech budovani blizkého vztahu a dohghped o
momentalni situaci a psychologickém rozlozeni khddd#ena. Pokud dokaze oddil nahradit
nefunguijici funkce rodiny a Skoly, spini to ndgFitéjSi a jehocinnost je vyvijena tim

nejlepSim moznym Zisobem.






