ROZVOJ KLICOVYCH KOMPETENCI U DETI

Zpracoval TOM 19029 Klub lesni moudrosti, Roudnice nad Labem, Jitka Florianova
1. Uvod

K praci oddilového vedouciho nepatii jen pfipravy na zavody, vymysleni her a
zabavy, ptestoze je to praveé to, co je patrné nejvice navenek znat. Patii k ni mnohem
vice a jednou velmi dilezitou slozkou je rozvijeni klicovych kompetenci déti. K nim
patii jisty vztah k pfirod¢, jeji ochrana, také multikulturni vychova, dodrzovani
spoleenskych norem, vztah ke kultufe, vzdélani a poznani. Dale kompetence
komunikativni (vhodné se vyjadfovat, myslenky formulovat srozumitelné a souvisle,
kultivovan¢ diskutovat), socialni (pfizplisobovat se zivotnim a pracovnim podminkam,
pracovat samostatné¢ i v tymu, pfijimat a plnit odpovédné ukoly, utvaret vsticné
mezilidské vztahy), k feSeni problémul (porozumét zadani ukolu, urcit podstatu
problému, ziskat a zhodnotit informace a navrhnout optimalni feSeni, provadet
planovani, kontrolu ¢innosti a hodnoceni dosazenych vysledki),

2. Vztah k prirodé

Na prvni misto je zahodno zatadit vztah k ptirodé. K tomu se vaze péce o zZivotni
prostfedi, ochrana ptirody, také piehled o globélnich problémech. Vztah k ptirodé
utvaiime svym pozitivhim postojem, pobytem v piirod¢, seznamovanim s piirodou,
krasami kolem nas. Upozoriiujeme déti na hrozici nebezpeéi pro piirodu, pro kazdou
zivou véc kolem nas. Ochrana Zivotniho prostfedi musi byt v prvni fadé¢ opét
prezentovana nasim osobnim postojem k ni. Vedeme déti ke tfidéni odpadu, k Setrnému
a ohleduplnému zachazeni s ptirodou, s jidlem i vodou, elektfinou, teplem.

Od véci nejsou vselijaké kvizy a soutéZze s touto tématikou. Vyuzit mizeme
jednoduchych kiizovek, které sami sestavime, nebo odné€kud pievezmeme, také do
védomostnich soutézi na motivy AZ kvizu nebo Riskuj, mlizeme zafazovat téma
"P¥iroda kolem nas" nebo "Zivotni prostiedi", z pohybovych her je to pak piedev§im
rychlé tfidéni materialt do spravnych kontejnert, kde vyuzivime samoziejmé obrazky
nebo nezdvadné predméty. Jako dalsi soutéz mlizeme jmenovat poznavani dievin a
bylin, na obrazcich nebo zivych, to je jisté vhodné i nesoutézné, béhem oddilovych
schlizek, na rtiznych akcich, obecné na cestach.

Hovotime s détmi o svétovych hrozbach, uc¢ime je chovani v rtiznych situacich,
jelikoz priroda mize byt také znicujici a déti by mély védét, jak se chovat v pripadé
pozaru, povodné apod., a také by mély byt pfipraveny podat pomocnou ruku bez
vahani. Krom¢ povidani se miizeme na takové situace piipravovat pomoci simulovani a
hrani na né. Tak si chovani také spole¢né vyzkousime a nacvi¢ime. | zde je nejlepsi byt
détem piikladem.

3. Multikulturni vychova

Multikulturni vychova by neméla byt opominana, jelikoz nase dnesni spolecnost
je multikulturni a jakykoliv odpor je nezédouci, neeticky a barbarsky. Extrémni
rasismus by déti mély tvrdé odmitat. Prvnim krokem je prave takovy postoj vedouciho.
Déti by nemély byt nikdy svédky jakychkoliv projevii odporu vici odlisSnym kulturam
od vedoucich. Naopak nesnasenlivost by méla byt potirdna. Méli bychom déti ucit o
jinych kulturach, seznamovat je s nimi a poukazovat na jejich vyjime¢nosti. Vzdy musi



byt jasna rovnost vSech ptislusnikti riznych kultur. Do oddilu pfijimame ptislusniky
narodnostnich mensin bez problémi, na odliSnosti neupozoriiujeme. Béhem soutézi a
her se stdvame soucasti jinych kultur a seznamujeme se s nimi. Nejcastéji tak ¢inime
béhem celotaborovych her, kdy se nej€astéji sblizujeme spiSe s jednotlivymi kulturami
minulych &ast, jako napiiklad Aztéky, starymi Egyptany nebo Reky, ani to rozhodné
neni od véci. V celotaborovych hrach, kde cestujeme po svété nebo v ¢ase pak pozname
kultur vice.

4. Vztah ke kulture, vzdélani a poznani

V détech podporujeme také vztah ke kultufe. Kultura neni opomenutelnou
soucasti nasich zivotd, je vSude kolem nas a kulturni barbarstvi je nepfijemny
spolecensky jev. Déti tedy podporujeme v jejich kulturnich Zivotech. Neprosazujeme
celodenni sezeni pted televizi, ale také ne vSeobecnou neznalost. Prosazujeme sledovani
zajimavych pofadi, dokumentt, nav§tévy muzei, vystav, divadel, klidn¢ také kin.
Vlastni ¢innosti podporujeme. Do oddilovych stranek mizeme vkladat tipy na zajimavé
vystavy a kulturni akce, také nechame déti prezentovat své postiehy z kulturnich akci,
na které se vydali soukromé.

Dnes se jiz v divadlech hraji pfedstaveni pro déti vSeho véku a to opravdu od
nejmensich. MiZeme uspotadat vylet do divadla spojeny s prohlidkou mésta, také vylet
do muzei, napiiklad v dobé trvani zajimavé vystavy, jichz se kona opravdu mnoho.
Také mizeme podniknout vypravu pfimo na vystavu nebo do 3D kina, kde se kromé
filmt hraji velice zajimavé a pouéné dokumenty, a to z nejstarSi historie svéta, o
podvodnim svéte, o vesmiru.

Kulturni ptehled podporujeme riznymi védomostnimi soutézemi. Z her je to opét
zatazeni daného téma (kultura) v soutézi na bazi Riskuj nebo AZ kviz, kiiZovky, navic
po oddilové navstéveé divadla, kina, vystavy nebo muzea mizeme dat détem k
vypracovani otazky ohledné toho, co bylo k vidéni. Otazky n€kdy miizeme nechat
vypracovavat jiz béhem navstévy, to plati zejména u navstév vystav a muzei. Zajem o
divadlo mizeme vzbudit vlastnim pfedvedenim néjakého kousku, upevnit jej pak
dramatickymi ¢innostmi v oddile. Mnoho spolecenskych her dnes také vyzaduje néjaké
herecké schopnosti, v takovych hrach se uplatituje predev§im pantomima, mezi takové
hry patfi nyni velmi oblibené¢ Aktivity nebo Time's up!. Dale miizeme nechat déti
sestavovat ze slov spravné dvojice, mohou to byt vyndlezy a slavné ciny
(Belluv-ttelefon, Petriho+miska, Horymirtv+skok) také milenecké dvojice nebo autor a
jeho dilo (Romeo+Julie, Shakespeare+Hamlet). Mohou to byt slova na papircich, ktera
jsou poschovavana po lese, musi se najit a sepsat, nebo se mize jednat jen o hru v
klubovné, s ucelem co nejrychlejsiho spravného sestaveni dvojic. Obtiznost dvojic
samoziejm¢e musi byt zvolena tmérné veéku a urovni vzdélani déti.

Podporujeme také vzd€lani a touhu po ném, touhu po skvélych vysledcich ve
Skole. Motivovat miizeme opét védomostnimi soutézemi, dobré je také ocenovat Skolni
vysledky v pribéhu roku naptiklad body nebo penézi do celoro¢ni oddilové hry,
probiha-li takova. Zajem o poznani a védu lze tvofit naptiklad vSelijakymi pokusy.

5. Komunikativni kompetence

Mezi komunikativni kompetence patii predev§sim schopnost se dobie vyjadiovat,
formulovat své myslenky kvalitné a srozumitelng, fadit je logicky za sebou. K tomu déti
vedeme prostifednictvim Cinnosti, kde se musi projevovat samostatné. Mohou to byt
detektivni hry, kde musi kolektivné vytvotit nepristielné alibi, nebo naopak vysetfovat



a dokazovat, mohou to byt riizné scénky. Ve scénkach se déti mohou pokusit vystihnout
néco ur¢en¢ho, aby dalsi hadaly, anebo v nich zkousSet simulovat rizné bézné situace,
ve kterych se tak navic uci spravné a bezproblémove jednat.

K vnimavosti a zaroven lepSim osobnim projevim sméfuje soutéz, kdy se rano
rozdaji vlastnosti, kazdy ma tu svou dostate¢né dobie vystihovat a zaroven byt vnimavy
a odhalovat vlastnosti zadané ostatnim. Pozdé¢ji mize mit kazdé dité¢ zadané vlastnosti
dvé.

Déti nechavame také hovotit s cizimi lidmi, formou zadani riznych ukolu ve
méstech, napiiklad néco zjistit, vyfotit apod., zde samoziejmé vzdy pod dohledem
vedouciho.

Podporujeme diskutovani, mizeme zatfazovat povidani a diskutovani na dané
téma do programu vecert na akcich, naptiklad mezi zpivani a drobné hry. Déti vedeme
k tomu, aby se naucily pouzivat slova jako "prosim, dékuji, omlouvam se" zcela bézné a
bez vybizeni. Zejména by mély umét hezky poprosit, také se neostychat podékovat a
mély by umét vhodné se omluvit, sestavit spravna slova pro svoji fe¢ omluvnou,
dékovnou. Déti by se mély také naucit chvalit druhé a nestydét se chvalu ¢i obdiv
vyjadfit. Svym vlastnim ptikladem nejlépe demonstrujeme ptirozenost takovych ¢in.

KaZzdou dobrou fe¢ musime také pochvalit, motivovat k ni. Sami bychom m¢li
mluvit co nejlépe, dodrzovat zasady dobrého fecnéni. Neméli bychom se zadrhavat,
vydavat parazitni zvuky, méli bychom omezit pocet parazitnich slov ve svém projevu,
pocet ukazovacich zajmen, gesta, na kterd by se pozornost déti soustiedila vice nez na
nas projev. Vyjadifovat bychom se méli piesné a plynule, slova nesmime dlouho lovit
n¢kde v paméti, mluvit bychom méli s nadSenim pro véc a zaujetim, nikdy ne otraven¢.

6. Socialni kompetence

Uz ve chvili, kdy dité vyrazi s oddilem na néjakou akci, musi se pfizplisobit
novému prostiedi. To zpravidla nebyva problém u déti, které jsou v kolektivu déle a
nevyrazi na akci poprvé. Nékdy to mize byt problém praveé u déti, které nejsou jesté na
oddilovy kolektiv zvyklé, jsou v novém prostiedi, mimo svij domov, pry¢ od rodica.
Musime pomoci snadnéji se s novym prostiedim szit a to zejména rychlym
seznamenim, tim, ze budeme mili a vstficni. Neni dobré nechavat takové déti prilis
Casto bez programu, jelikoz v dobé, kdy jesté nejsou pIné zatazeni do kolektivu, neumi
se zabavit stejné jako ostatni a tak trpi stesky po domové a smutkem.

Pro zacatek pobytu na oddilové akci je dobré zaradit nékolik seznamovacich her.
Takové hry jsou zpravidla velice jednoduché, rychlé a nenaro¢né. Venku si miZeme
nejdiive jen stoupnout do kruhu a kazdy fekne své jméno, poté jméno ¢lovéka vedle
sebe, poté cloveéka vzdalengjsiho atd. Také mizeme placnutim rukou vyméinovat jména
ve dvojici, po n¢jaké dobé si vSichni opét stoupnou do kruhu a kazdy fekne jméno,
které dostal naposledy, vyhodnotime, jestli kazdé jméno padlo pravé tolikrat, kolikrat
mélo. Touto hiickou si osvojujeme jména obsazena v kolektivu. Zapojit Ize take hru,
kdy si vSichni stoupnou na lavici a jejich ukolem je setadit se vzestupné nebo sestupné
podle véku, jména, pfijmeni a nesmi pfitom spadnout na zem. Dale miizeme déti
rozdélit do skupin a mezi né¢ dat plachtu, k plachté pfichazi jeden clovek z kazdé
skupiny, my nechame spadnout plachtu. Bod ziska pro sviij tym ten, kdo jako prvni
fekne jméno druhého. V pokrocilejsi fazi pak k plachté nechame piichdzet z kazdého
tymu dvé, ti1, nebo 1 vice déti. Bod ziska tym, ktery jmenuje vSechny piichozi z tymu
druhého.

K dal$im schopnostem, které bychom méli v détech rozvijet a podporovat je



schopnost pracovat samostatné stejné tak, jako pracovat v tymu. Zafazujeme proto
¢innosti, zejména hry a soutéze, ve kterych se prosazuji déti jako jedinci, tedy soutézi
kazdy jen za sebe a ma odpovédnost jen k sobé, jeho tGspéch je zavisly jen na ném.
Mezi takové soutéze patii tradi¢ni individualni discipliny. Napiiklad pietahovani lanem
nebo rizné ,,hec boje*, Bud’ fit a tdborové olympiady, kde se projevuje fyzicka zdatnost
jednotlivce. Zapojime i hry, kde se projevi mrstnost, schopnost samostatnéeho
rozhodovéni a taktizovani jednotlivce. K tomu jsou vhodné rizné bojové hry, kdy déti,
aniz by byly vidény, musi sehnat vSechny véci ze zadaného seznamu, nebo se dostat na
urcité misto. Takové hry se navic daji hrat ve tmé, coz zvysi jejich dobrodruznost a
zaroven tak déti musi projevit trochu odvahy.

Stejné tak rozvijime ale i schopnosti prace v tymu. To pro nékteré déti mize byt
mnohem t&z$i, tim minim déti, které se radéji predvadi individualné a nerady se déli o
uspéch. Déti bychom méli ucit spoluprace s ostatnimi, déleni ukoli a pfijimani
odpovédnosti za jejich plnéni. Schopnost spoluprace je dobie znatelna, hrajeme-li
vybijenou, kde ale neni kazdy jen sam proti vSem, ale déti jsou rozdéleny do nékolika
skupin, maji si nahravat a pomdhat, aby vytadily dalsi tymy. Dobte se ukaze, které dité
bije radéji samotné bez nahravek a kdo je naopak schopny taktizovat a o mié¢, hru
a nasledny uspéch se rozdélit. Je tedy dobré zatazovat hry, kde je tymova spoluprace
vSech nezbytna nebo velmi vyhodna. Vedle ptehazované a dal$ich mi¢ovych her, kde
zkratka jeden nemuze zvladnout vSe, jsou to hry bojové, kde se velmi vyplati
rozdélovani ukold, mohou to byt hry, kde je potieba na ostatni tto¢it, ale zaroven branit
vlastni zékladnu. Pokud mame déti mens$i, mohlo by se stat, Ze vedle velkych se
opravdovym ¢lenem tymu nestanou. Proto zatazujeme hry, nebo modifikujeme pravidla
tak, aby se muselo s malymi také pocitat. Pfi vybijené napiiklad mizeme fict, Ze jen
malé déti maji schopnost nabijet. U jinych her mohou jen malé déti vysvobozovat vétsi,
nebo pienaset dulezité predméty.

7. Kompetence k reSeni problému

Kazdé dit¢ by se mélo naucit pfijmout tkol, spravné ho pochopit, vyhodnotit
podstatu problému, navrhnout feSeni, planovat dalsi ¢innost a umét ji spolu s vysledky
objektivné zhodnotit. Zde je nutno vyzdvihnout schopnost objektivniho hodnoceni
zejména u prace v tymu, u které by nikdo nemél na nikoho svalovat vinu, jelikoz fetéz
je tak silny, jak silny je jeho nejslabsi ¢lanek. Zaroven si ale kazdy musi kazdy umét
upiimné fict, jaka jeho prace byla. Déti vedeme ke schopnostem samostatného
vyhledavani informaci prospésnych u feseni daného problému, k logickému uvazovani,
uzivani vlastnich zkuSenosti a védomosti. Neméli bychom nechat déti feSeni problému
vzdat, ale méli bychom v nich podporovat vytrvalost v jejich feSeni.

8. Zavérecné slovo

Vsechny kli¢ové kompetence v détech rozvijime Cinnosti oddilu a upeviiujeme
vlastnim ptikladem, na to bychom méli pti praci oddilového vedouciho vzdy myslet.
Neméli bychom ptehlizet zadné neSvary, zdrovenn dobré skutky a chovani by nemély
zustat bez zpétné vazby a vyzdvihnuti.
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