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1 Uved

V oddilové ¢innosti se kromé roli starSiho bratra, ¢i sestry, stryce, €i tety dostavame do role
vychovatele. Je to pro vétSinu vedoucich role, ktera jim neni profesionalné vlastni.

Proti uditeli ve Skole vSak mdme mnoho vyhod. Pfedevs§im jsme v jiném prostredi, madme
bohaty a mnohdy naro¢ny program, pracujeme s kolektivem, ktery je spolu dobrovoln¢ a
nakonec nas program je pro vétsinu svétencti ¢imsi novy, atraktivni a lakavy.

Chybi nam casto pedagogicka kvalifikace, ale miizeme ji nahradit opravdovym zajmem o
¢innost vedouciho a nactenim spousty knih, ale také postupnou praxi, kterou se ndm dostalo
v oddile v roli vedouciho druziny, instruktora a eléva.
nez sebelepsi program. Myslim tim jeho fyzické, ale 1 psychické zdravi. A svéfené dité nam
bylo svéteno rodici na ptechodnou dobu a proto nikdy nemame pravo rozhodovat o jeho
vychové. ,,Nacapame-1i“ ho s cigaretou v ruce, nebo s alkoholem je tiecba vzdy takovou véc
fesit s rodi¢i a nepoustét se na tenky led toho, kdo rozhodne, co je pro dité spravné.

2  Sebevvchova — osobnost vedouciho

Vedouci kolektivu déti a mlddeze musi byt pfirozenou a ne formalni autoritou. To plati
zejména tehdy, kdyz se svymi svétenci realizuje sporty, kde mtze dojit k tirazu.

Jiz od antiky se v pedagogice objevuje vychova piikladem. Vychovatel vychovava sebe, je
na sebe stejné piisny jako na svétence a diky toho je uznavan a je ptirozenym ptikladem.

Samo napodobovani dobrého ptikladu, a ztotoznéni s kladnym vzorem je blahodarny
vychovny vliv. Bohuzel to plati i opa¢né, proto je tieba si davat velky pozor na to, jaké mame
postoje, déti jsou velmi vnimavi tvorové a tak nestaci jen hrat divadlo, ale opravdu byt
presvédcen o spravnosti takového postoje a ten pak takto prezentovat.

Napodobovani vzoru vSak neni automatické a probih4 jen za urcitych podminek! Vzorem
se muze stat jen ten, kdo je pro skupinu neformdlni autoritou. Vzor se musi chovat
divéryhodné a spolehlivé a nesmi své svéfence prehlizet. Musi mit zkratka stejnou uctu
k nim, jakou vyzaduje od nich. Vzorem mizeme byt jen tehdy, kdyz nase zaméfeni Zivota
bude podobné jako zaméfeni skupiny a budeme rozumét hodnotovym Zebtickiim svétenych
déti.

Z toho vyplyva, Ze nejprve musime déti strhnout pro své pojeti Zivota, nalezitost ke
skuping¢ a pak mizeme teprve byt vzorem a vychovavat. Nejcastéjsi chyba mladych vedoucich
Jje, Ze toto prevrati. Jestlize se vSichni nechaji unést Harry Potterem, pak musim védét, o ¢em
kniha je. Jakmile si mame o ¢em povidat a navaZzeme blizky kontakt, miizeme vychovné
ovlivnit pouhym doprovodem na cesté zivotem.

Spravny vedouci by mél spliiovat tyto predpoklady, nebo aspon podstatnou ¢ast
z nich.

Pro vedouci plati vSechny pravidla jako pro kazdého Clena.
SpravedInost.

Pochopeni a laskavost.

Uméni naslouchat.

Ochota pomoci.

Rozumét tématiim skupiny a sdilet jeji tuzby.

Cestnost.

Zapojeni do vetejného Zivota.

Nekonfliktnost.
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e Opravdovy zdjem o jednotlivé svéfence (té¢zko bude respektovan n¢kdo, kdo nevi
kde, kdo bydli, nebo jestli ma sourozence).

e Bohaté znalosti, umét vse, co vyzaduji po détech.
Pracovitost, u prace dat ze sebe nejvétsi vykon.

e Fyzicka zdatnost. (T¢zko mohu zasahnout v ptipadé nebezpeci, pokud jsem na tom
fyzicky Spatné. Duvéra pak ve vedouciho, jako ochrance, je miziva)
Dodrzovani zasady ,,Co se mezi nami fekne, neni pro jiné usi®.

e Pfisné dodrzovani fair play.

3  Vvchovné a vzdélavaci metody

V oddilech a zajmovych ¢innostech dostavame vychovu a vzdélavani mimo vyucovani a
mimo rodinu. Tak je tfeba i pfistupovat k Casu, ktery stravime se svéfenymi détmi. Déti a
mladez musi béhem svého vyvoje zvladnout mnoho vyvojovych ukoli pfi své proméné
Vv dospélého jedince. Pii nezvladnuti této etapy se misto samostatného jedince vyvine ptitéz
spolecnosti a ¢lovek, jehoz néprava je velmi sporna a financné velmi naro¢na.

V tomto Case, ktery je ndm dén, je velmi vhodna doba k nastaveni hodnotového zebticku,
ziskani celozivotniho zajmu. To ma pak pozitivni disledky pro cely Zivot.

Kdyz pouzijeme zjednodusené rozdéleni vychovnych a vzdélavacich metod, tak mizeme
fict, Ze se da rozdélit na dva zdkladni sméry. Konvenéni metoda, tedy jak to nékdy vypada
,frontalni Gitok* na zaky a svétené osoby teoretickou palbou. Druhy smér, zazitkova
pedagogika, je koncipovan na zazitku, pfirod¢ a dobrodruzstvi. Pravé pro volnocasové
aktivity se tento smér jevi jako optimdlni a déle se d€li na nékolik samostatnych metod. Ty se
nam osvédcily a dale si je podrobné&ji predstavime.

3.1 Vychova zazitkem

Pro nase podminky se daleko nejlep$im konceptem zazitkové pedagogiky se jevi takzvana
,Ceska cesta“. Jde o koncept svébytny a diky izolaci v dobé& vzniku odliny od pojeti této
pedagogiky v cizin€. Duraz je davan na prozitek, zazitek, zkusenost. Nejdiive dochazi k urcité
situaci, nejcastéji hie, pak si aktivitu pfipomeneme a z prozitku se stava zazitek. Zkusenost,
tedy néco co si odneseme, jako vychovné vzdelavaci vysledek, vznika jen na zaklad¢ rozboru.
Je tieba vhodnou formou provést zpétnou vazbu. Z toho také plyne, Ze neni kazda aktivita,
kterou délame, vhodna pro cely tento cyklus a u vétSiny z nich staci, ze se prosté pobavime.
Nic méné ¢im jsou svéfenci star$i, tim je vice zadouci aktivity se vzdélavacim potencialem
dotdhnout az do zpétné vazby.

3.2 Dobrodruzna vychova

Jde o metodu vice blizkou americkému pojeti zazitkové pedagogiky a s vyse uvedenou
metodou se vhodné doplnuje. Je daleko vice zaméfena na interpersonalni a intrapersonalni
vztahy. Metoda vyuZziva vyzvy, ptekonani piekazky nebo sportovni aktivity ve skupiné
S urcitou mirou nebezpeci a tedy 1 dobrodruzstvi. Vhodné je sjizdéni divokeé vody, lezeni po
skalach, VHT. Vztahy, které vzniknou ve vypjatych situacich, vydrzi 1éta. Zaroven se déti uci
trpélivosti, ptekondni sama sebe, zvladani prekazek. Vhodné zejména pro starsi déti. Pokud
neni v ur¢itém véku naplnéna touha po dobrodruZstvi, je vétSinou kompenzovana tnikem
k hazardnim hram a to neni zrovna piinosné.

3.3 Prirodni vychova

Tato metoda je natolik Siroka, Ze je dale rozdélena na nékolik samostatnych odvétvi.

Ma velmi Siroky vzdélavaci a vychovny cil. Kromé rozvoje osobnosti, vztahi, ale i tfeba
zazitkl je také zaméefena na ekologickou vychovu, anebo zvladnuti uméni odpocinku a
regenerace.
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Potencial prirodni vychovy a jeji pFinos pro jedince, prirodni prostiredi a spole¢nosti
(upraveno dle D. R. Lates)

PSYCHOLOGICKE SOCIOLOGICKE VZDELAVACI |FYZICKE |ZDRAVOTNI
sebepojeti, sebeptedstava | empatie, sounaleZitost altel:n?tlvn,l ” zdatnost redukce stresu
vzdé€lavaci piistupy
sebedtvéra tymova spoluprace vztah k piirodé vytrvalost | zdravy Zivotni styl
\é/élilzllsl':iOSt’ efektivita respektovani ostatnich | ochrana piirody sila zdravi jako hodnota
. wroo s . kreativni feSeni koordina¢ni | zdsady spravné
vnimavost, prozivani komunikace . : o
problémi schopnosti | vyzivy
schopnost real.pohledi, . . ., | hodnotova . kontrola zdravotniho
. sebekontrola v jednani - uvolnéni
nazoru orientace stavu
- r . Outdoor prostorova
sebeuspokojeni pratelstvi dovednosti orientace
sebeuznéni schopnost feeni Outdoor sporty a
konfliktd aktivity
sebeucta hodnotova orientace tvorivost

Piednostmi prirodni vychovy je podle Brichacka:

e Proti automatizovanym ¢innostem se rozviji tvaréi postupy

e Proti odcizenym (pasivnim) vztahiim se 1épe vytvaii piratelské vazby

e Proti pasivnimu (konzumnimu) pfistupu k zivotu stoji aktivni ¢innosti, které posiluji
zdravi a zvysuji odolnost organismu

e Proti pasivnimu shromazd’ ovani poznatkii zimérné a nenasiln¢ (situacni) pozitivni
ovliviiovani osobnosti jedince

e Proti boji s ptirodou se vytvari davérny (ekologicky podloZzeny) vztah k zivotnimu
prostiedi = vztah k prirodé

3.3.1 Vychova v pfirodé

Aktivity v ptirodnim prostfedi zamétené na ptipravu pro zivot v piirodé. Ma velky
potencial pro rozvoj osobnosti a to jak v roviné vztaht, tak postoji.

3.3.2 Vychova piirodou

Jen Cistym pasobenim piirody, bez vétsiho vnaseni aktivit ma prokazané vychovné ucinky.
Staci prosté jen putovat krajinou a nechat ji na sebe plisobit.

3.3.3 Vychova pro pfirodu

Velmi dilezita ¢ast prirodni vychovy, kdy objasiiovanim vztahi v ptirodé, u¢enim bylin,
environmentalnim vzdélavanim, budujeme vztah k ptirodé a zivotnimu prostiedi. Pokud se
dobfe zvladne, je pfirozenym prostiednikem pochopeni, Ze nejsme kazdy izolovanym
ostrovem a vSe co udélame, ma vzdy vliv na ostatni kolem nés, nebo na opacné strané

zemékoule.

Vychovné a vzdélavaci metody uvedené vyse se nam osveéd¢ilo vhodné kombinovat, a to

zejména v zavislosti na véku ucastnikii. Samoziejmé se pii predavani védomosti nevyhneme i
konven¢nim metodam, ale je tfeba vybrat vhodné jako je skupinova prace, feSeni problému,
hry a modelové situace.
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4  Skupinova dynamika

Kazda skupina prochazi vyvojem, ktery se nazyva skupinovou dynamikou. Je dobré znat
jeho faze a nebyt prekvapen tim, Ze 1 kdyz ned€lam nic Spatné, tak nemam patfi¢nou odezvu.

Vyvojové faze skupinové dynamiky:
e 1. faze - Start
o 2. faze - KvaSeni
e 3. faze - Stabilizace
e 4. faze - Optimum
e 5. faze — Upadek

41 START

Prvni faze, nasleduje bezprosttedné po vytvoieni skupiny. V oddilech, pokud pomineme
nabor celého oddilu a tudiz jeho vytvortenti, je tato faze v podstaté pii kazdé vetsi zmeéné
skupiny, naptiklad v zaii po ptilivu novackl. Charakteristické pro START je zdrzenlivost,
nedtvéra, vytvareni mensich podskupin, hledani norem (z toho vyplyvajici nerespektovani
nepsanych pravidel oddilu), ale také testovani vedouciho.

Co s tim?
Program v prvni fazi je dobré zaméfit na rozvoj osobnich vztahti. Na zacatku zatadit
icebreakers na odbourani prvotniho ostychu a zakladni seznameni. Déle je mozno pouzit vse,
co podporuje seznameni a stmeleni, zabavné aktivity, soutéZe na rozvoj paméti anebo
vzéajemnou spolupraci. Muze to byt naptiklad aktivita, kdy starsi ¢leni u¢i novacky uzlovani.
Vzdélavaci cile volime skromné, jeden, dva. Nesmi dojit k rozbiti nasi pozornosti. Nesmi
chybét ani podpora tidasti na akcich. Cim vice budou mit spoleénych zazitkd, tim vice se
prvni faze zkrati.

4.2 KVASENI

Druhé faze je typicka bojem o moc, bojem o pozice. V této fazi se méni skupina v tym.
Teda pokud to podpotime. V této tazi je diilezité ptipravovat kvalitni program a prohlubovat
védomi pravidel a sounaleZitosti.

Co s tim?
Ve druh¢ fazi je tfeba zejména pracovat se signaly, které vychézeji ze skupiny. Cilem je tym
stabilizovat a udrZet jeho ¢leny v €innosti. Pfichdzi pestiejsi program, stale néco nového.
Zaroven stale vice zdbavny. Naroky na €lenstvo drzime zatim na niZz$i irovni a vénujeme se
stale spiSe budovani vztaht a védomi zakladnich pravidel. Toto zdrzeni se nam v budoucnu
bohaté¢ vrati. Rozhodné nemusime rezignovat na uceni potfebnych dovednosti. Pokud se udé¢la
zabavnou formou a ne jako frontalni tok, je pro vétSinu déti zajimavé se dozvidat nové véci.
Ptirozenosti kazdého ditéte je od narozeni chut’ k pohybu a chut’ se vzdélavat, bohuzel ptistup
nékterych rodicl a uciteltl v nich tyto pfirozené touhy ubije.

4.3 STABILIZACE

Upevnéni tymu, Gstup od ,,vytyCovani tzemi‘. Akceptovani druhych takovych jaci jsou.
Vysoka troven komunikace, plny pocit sounalezitosti se skupinou. Krasna faze. Hledani
ukold, cilti a vyzev.
44 OPTIMUM

Tato faze je pokraCovanim predeslé, tym se jesté vice semkl a sounélezitost je na nejvyssi
mozné urovni. Cile skupiny jsou nad cily jednotlivych ¢lanki. Tym ma plné rozdéleny role a
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ma plnou schopnost mit samospravu. I bez vedeni vedoucim jednaji podle jeho pfani,
ponévadz se s nim plné ztotoznili. Uplna ztrata zabran, v této fazi jsou diky tomu déti
nejzranitelnéjsi, a to ne jen pro svou plnou ochotu sdilet veskeré informace.

45 UPADEK

Posledni fazi vyvoje tymu je rozchod, konec fungovani tymu. Jak k tomu dojde? Vétsinou
na vrcholu. Pii mnozstvi energie, kterou kvalitni tym do svého stiedu dava, ho posiluje, ale
zéaroven jednotlivé clanky tymu vysiluje. Tym pomalu upada a nema silu to fesit. Nakonec
prichdzi konec. Nebo zacatek né¢eho nového. V uzavienych tymech pak dochazi
k opravdovému konci. V oddilech je tato faze vétSinou reprezentovana odchodem
jednotlivych ¢lend. Pokud jich odejde vice najednou, dochazi ke krizi (pokles ¢lentl), ta je
vSak pfirozend a ve vétSin€ oddilu piichazi v pravidelnych 3 — 5 letych intervalech. Nastésti
V zafi je opét ndbor a hurd znovu do kola. Opravdova krize pro oddil je odchod zkuseného
vedouciho.

Co s tim?
Pti pfechodu ze ¢tvrté faze do paté si vSimnout piiznakl a nabidnout novy cil, novou
vyzvu. Néco, co jesté tym nevyiesil. Pak ho opét posuneme do faze stabilizace.

5 Vyvojova specifika jednotlivvch skupin déti

V Rukovéti instruktora od Radka Pelanka, publikace voln¢ stazitelna ve formé pdf na
internetu, jsou vyvojova specifika jednotlivych skupin specifikovana takto:

,Uved'me nékteré¢ zakladni charakteristiky vékovych skupin. Pouzivame

rozd¢leni dle Skoly, kterou navstévuji:

Zakladni Skola

— Hledaji: zébavu.

— Maji radi: akei, boj, noc, dobrodruzstvi, body.

— Oblibené naméty: pohadky, dobrodruzné piibéhy, indiani, fantazie,
dalky.

— SoutéZeni: soutézi radi, spoluprace jim moc nejde.

— Samostatnost: velmi nesamostatni, neradi vyviji vlastni iniciativu, je
potieba co nejptesnéji zadat, co se ma délat.

— Autority: vétSinou docela poslouchaji.

— Metafory: nechapou.

Sti‘edni Skola

— Hledaji: srovnani.

— Maji radi: akci, rusno, sport, hry, recesi, pocitové a tajemné véci. Neradi
filosofuji a diskutuji.

— Oblibené naméty: fantasy svéty, historie (spise ,,akéni ¢ast), tajemno.

— SoutéZeni: stale rad&ji soutéZi, 1 kdyZ uz si uvédomuji potiebu spoluprace.
— Samostatnost: jsou schopni i samostatné ¢innosti a vlastni iniciativy,

ale vétSinou se k tomu pfili§ nemaji a je nutno je popohanét.

— Autority: k autoritdm jsou vyzyvavi, neradi se podiizuji.

— Metafory: nechce se jim nad nimi pfemyslet.

Vysoka Skola
— Hledaji: odpovédi, vlastni identitu, partnera.

— Maji radi: rozmanitost (vétSinou studuji jednu tzce zaméfenou veéC a
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radi si vyzkousi rizné jiné), klasické sporty a hry jiz znaji, je potieba
netradi¢nich pfistupt.

— Oblibené naméty: historie (spise ,,filosoficka ¢ast), soucasnost, civilizace.

— SoutéZeni: nejsou jiz prilis soutézivi, jsou radi v kolektivu a radi spolupracuji.
— Samostatnost: jsou dost samostatni a maji radi volnost. Vlastni iniciativy
schopni, jenom obcas potiebuji nakopnout.

— Autority: autority docela poslouchaji, ale nemaji radi, pokud si s nimi

nékdo neda praci, nebo pokud maji pocit, ze je n¢kdo z pozice autority
Zneuziva.

— Metafory: chapou a maji radi.

Pohlavi

vvvvvv

vvvvvvv

prekonavani piekazek. Kdyz tvofeni, tak nejradéji konstrukce.*

V celku by se s t¢émito charakteristikami dalo souhlasit, ale jesté ptiblizim jiné rozdéleni a
doplnim tak charakteristiky vékovych skupin o urcité¢ vyzkumem potvrzené charakteristiky.
V praxi oddilového vedouciho se oba typy charakteristik dopliuji.

51 Miladsi §kolni vék (6-8 let)

Déti jsou hravé, schopnost soustiedéni je na jednu véc pfiblizné 10 minut. Stale maji radi
pohadky. Divky se s chlapci jesté bez ostychu misi. Obdobi kdy dochézi k prechodu z ditéte
ve Skoldka. Nové vyzvy a naroky pfinaSeji vyssi rozkolisanost a zranitelnost. ZlepSuje se
hruba i jemna motorika. Jesté dobiha velky rozvoj feci. Vhodné jsou aktivity na rozvoj
motoriky, slovni z&soby a celkovy rozvoj mluveného slova.

5.2 Stiedni Skolni vék (9-12 let)

JiZ mnohem stabilng}si, predvidatelnéjsi. Fantazie je jeSté denni naplni, ale uz to nejsou
pohadkové ptib&hy, ale ,,hrdinské eposy*. Vliv rodiny pomalu mizi a vyrazné¢ se uplatiiuje
vliv party, do které patii. Velka Sance ovlivnit a to jak pozitivné, tak negativné. Pravidla
to obdobi typické s plnym uvédomeénim si muzské a Zenské identity a utvafeni vztahu k sob¢
samému. Divky a chlapci zacinaji vytvatet v koedukovanych oddilech particky. I kdyZ maji
snahu se prosadit mezi starS§imi, jako rovny s rovnym jsou to stale déti a nelze u nich
predpokladat zralé chovani. Rozvoj motoriky pokracuje zvySenym tempem. Velky zdjem o
sportovni a pohybové aktivity vyzadujici obratnost, vytrvalost a silu. Vhodné jsou aktivity na
rozvoj paméti a logické mysleni

5.3 Pubescence, nebo téz starsi Skolni vék (12-15 let)

Toto obdobi je velmi ovlivnéno pohlavnim zranim a hormonélnimi pochody v téle. Také
zmény na téle mohou vést déti az k pocitliim tzkosti. OdliSnost tohoto obdobi je patrné i v feci
dospivajicich. Maji vlastni slovnik typicky pro danou vékovou skupinu. Touha vypadat starsi
se postupné tla¢i kupfedu a zprvu se projevuje zejména snahou napodobit dosp€lé v tom, co je
nejjednodussi, proto ¢asto vidime nastup hrubého chovani, drzosti a sprostych slov.

Je tfeba mit pro tyto projevy pochopenti, ale na druhou stranu je tfeba nekompromisné drzet
stavajici pravidla a déti usmériovat.

Zajimaveé je, ze zatim co fyzicka zdatnost je u téchto déti s kazdou generaci horsi a horsi,
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tak co se tyce IQ tak je zhruba kazdych 30 let v priméru o 10 bodu vyssi. To vSak podle nasi
zkuSenosti neznamena, ze jsou chytiejsi nez predesla generace, ¢asto totiz neumi tento
potencial vyuzivat. Proto jsou vhodné aktivity na rozvoj mysleni, logiky a védomosti. Déti a
zejména chlapci zazivaji diky hormonélnim zménam rozvoj fyzickych sil a jsou ochotni toho
vyuzit. Pfi hrach jsou téméf k neutahani. Maji vSak diky rostoucim koncetindm problémy
S koordinaci.

Casta ,,smutnéni, nejsou ni¢im podlozeny, zkratka piijdou a zase zmizi.

5.4 Adolescence (15-22 let)

Obdobi je ve znameni vyrovnat se s dokonc¢enou zménou z housenky na motyla. Na rozdil
od predeslého obdobi se vraci koordinace, ale ¢leni této skupiny jsou snadno unavitelni. Stale
je vhodné rozvijet mysleni a pfidava se obdobi vhodné pro rozvoj argumentace a rozvoj
obcanské zodpoveédnosti. Pocit spravedlnosti a moralniho kreditu je zde hodn¢ akcentovan.
Vhodné je v tomto obdobi mladez zapojit do praci souvisejicich s vedenim oddilu. To jak
ptiprav riznych grantd, tak do oprav a udrzby materidlu. Urcité je vhodné zacit vhodné
adepty pfipravovat na drahu vedoucich. Obdobi je také proti predeslému vyrazné
optimistictéjsi. V tomto obdobi dochdzi také k pfirozenému splynuti chlapct a divek do jedné
spolupracujici skupiny.

Role vychovatele je v tomto obdobi vést svétence k optimalnimu zatazeni do spole¢nosti a
na druhé stran¢ nechat dostatecny prostor pro vlastni rozvoj. Dokézat naptiklad piekousnou,
7e odchazi z oddilu a za¢ne se plné€ vénovat hudbé a naopak ho v tomto podporovat. Pomoci
mu najit uplatnéni v zivoté.

6 Aplikace metod dle charakteristiky skupiny

V predeslych kapitolach jsme si fekli néco o skupiné a jejim vyvoji o vhodnych
vzdélavacich a vychovnych metodéach a vyvojovych specificich jednotlivych tcastnik.
Aplikace ziskanych poznatkll je natolik riznorodé a neda se piedat pouze jako navod.
Zejména nalezeni vhodné vychovné metody ve spravny ¢as a na spravného ucastnika, ¢i
ucastnickou skupinu vyzaduje 1éta pozorovani zkouseni. Hlavné je po kazdém vyzkouseni
potieba projit vlastni zp&tnou vazbou.

Ptece jen se ale da ud¢lat par modelovych situaci a ty tady predstavim. Je tfeba mit ale na
paméti, Ze s kazdou zmeénou (jiné stddium skupiny, jiny v€k ucastnikll) se méni i vzorova
situace a program je tieba upravit. Ke zménam dochazi dokonce i podle dynamiky
jednotlivych akci a aktivita vhodna na zacatek nebude vhodna v poloving.

6.1 Faze startu skupinové dynamiky, mladsi Skolni vék

Pro tuto skupinu urcité pln€ vystac¢ime s Pfirodni vychovou. Pro poc¢ate¢ni fazi se co
nejvice budeme snazit o vychovu pfirodou a pozdéji zapojime teprve dalsi slozky ptirodni
vychovy. Pro urychleni vyvoje startovaci faze zakomponujeme vhodné icebreakry a
rozehiivacky. Postupné budeme piidavat hry soutézniho charakteru, zejména u chlapci, které
budou procvic¢ovat jemnou a hrubou motoriku a koordinaci.

6.2 Faze kvaSeni skupinové dynamiky, pubescence

Zde je velmi slozita situace a slozitd skupina. U skupiny mladsi ve stejné fazi bychom si
urcité vystacili s pokra¢ovanim ptirodni vychovy, obohacené o vychovu zazitkem. Dle mych
zkuSenosti si, ale u této skupiny jiZ musime sahnout na vSechny tfi metody a pfidat i
dobrodruznou vychovu. Skupina je v boutlivé fazi a zaroven v bouflivé zivotni etapé¢.
Rozhodné potiebuje kromé velmi univerzalni ptirodni vychovy dostat i davku vychovy
zazitkem a to nejlépe v narocnych hrach, které nemusi koncit vitézstvim. Snesou 1 prohru a je
Ji tieba jen peclivé probrat a dat zpétnou vazbu. Jako kotfeni pak piisobi dobrodruzna vychova,
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zejména vyzvy. Je jedno jestli tou vyzvou bude velka cestovatelska expedice do Rumunska
anebo jestli ptijdeme na Certovu sténu 1ézt. Jsou plni sily a potebuji ji uplatnit. Pottebuji
trénovat koordinaci, aby si poradili s nové prodlouzenymi koncetinami. Budou bojovat o
pozice, ale diky vyzve to bude v rdmci aktivity na zaklad¢ schopnosti. Musi dostat pod kizi
disciplinu a pokoru a ta se nejlépe vstépuje bez odporu tam, kde chapou sva omezeni jako
ochranu pted irazem. Problematicka skupina, ale prace s ni je asi ta nejzajimave;si.

6.3 Faze Gpadku, adolescence

Skupina jiz prosla témét v§im. Ma za sebou vSechny druhy vychovy a miizeme je jen
zintenziviiovat. Po celou dobu sméfujeme nahoru, zvySujeme zatéz, ptinaSime nové vyzvy.
Skupina je unavena a citi, Ze uz dostala vSe. Zajem opadé a odchazeji. Zrovna ted’, kdyz je
nejvice, jako hotové lidi potfebujeme jako vzory pro mladsi, jako potéchu pro své ego.

Nezbyva nez je nechat odejit anebo pro nekteré z nich pfiijit s novou vyzvou. Vyzvou

Nabidnout jim pfipravu na vedouciho. Piedat jim své zkuSenosti, vice je poslouchat a projit
zpétnou vazbou. Nabidnout jim novy start. Ten bude velmi kratky a témét okamzité bude
nahrazen obdobim kvaseni.

vvvvvv

promichany vékové skupiny. M4 to ale i své vyhody. Star§i ndm pomohou s mladSimi a
podobné. ZkuSenost vSak tika, ze neni dobré pustit mladsi pfilis rychle k vyzvam. Jednak se
nam vytrati moznost postupu a exkluzivity starSich ro¢niku, a také se zkracuje doba, kterou
Vv oddile déti stravi.

7 Ritualy — vvchovny prostiredek

Potieba ritudli je jiz mnoho let zndma. Tak jako mame své kazdodenni ritudly, kavicka o
10, odpoledni ¢teni novin, rozcvicka po ranu a mnoho dalsich, tak je potieba rituala i
v oddilovém Zivoté. Tak jako ty kazdodenni ndm ramuji a strukturuji den, tak i ty oddilové
nam budou pomahat k udrzeni struktury.

Jsou tim mysleny opakujici se zvyky, napiiklad to mizZe byt zdvihnuti ruky, pokud néco
chci fici a kazdy kdo si toho v§imne, ji zvedne taky a uml¢i se, mize to byt urcity zptsob
podani ruky, nebo ¢innost, kterou vzdy zahajujeme den, ve€erni ohen, tabor.
nebo zkousku ktera ik, pfijimame t€¢ mezi sebe star§i. Jsou tyto ritualy dilezitymi predély
v zivoté. Pamatuji si, kdyz mi tata fikal, jak jako dité¢ chodil v kratkych kalhotach a az otec
uznal, Ze se z chlapce stal muz tak §li ke krej¢imu a nechal mu usit dlouhé kalhoty. V dobé
jeho mladi to bylo béZzné. Dnes Casto Vv Zivoté takovéto ritualy pfechodu chybi a je to velka
Skoda, protoze ne jen, zZe se podtrhla vyjimecnost situace, ale tvofil se i vztah mezi otcem a
synem, matkou a dcerou. Clovék viak takovéto ritualy bytostné potiebuje, a pokud je nenajde
tak se snaZi je nahradit né¢im jinym. Dnes se Casto odehravaji v partach a casto maji podobu
prvni kradeze, rozbité lavicky, nebo Sikany.

Nabidnéme takovy iniciacni ritudl ve volnocasovych aktivitach, néjakou vhodnou formou.
Staci 1 moZnost zi€astnit se akci, které jsou jen pro starsi.
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