Samostatny vedouci &i a mladeze — turistické zandireni
Odborna dovednost:

Analyzovani pakeb socialni skupiny

K tomu, aby vedouci dokazal spr&wnco nejlépe vést svoji skupinu (oddil), musi:

1. mit dostaténé zakladni #domosti z oblasti psychologie, pedagogiky a sogieoaby
rozpoznal dlezité poteby dtti a mladeze na zakladnalosti zakladnich lidskych geb a
vyvojovych specifik ¥kove kategorie a socialniho zdzemi

2. svoji skupinu dokonale znat, aby
a) dokazal reagovat na jeji specifika dana jejim jethgm slozenim
b) prizpiasobil metody, které povedou k dosazeni dlouhodolsylélskupiny tak, Zze
zapisobi naileny dané socialni skupiny poziti&®a nadto jim finesou libé pocity.

Ad-1-
Jako nezbytné minimum citime, Ze jefpbl zakladnichadomosti z oblasti vyvojové
psychologie. Zde jenimasime maly nastin.

Psychicky vyvoj zahrnuje vznik a postupny rozvoygsckych viastnosti a proaes
Zmeny probihaji v kvantiti v kvalité a sn€iuji od jednoduchosti ke stalétgi slozitosti.
Vyvoj obecr¥ se chape jakorpchod od méhdokonalého k dokonalejSimu. Az do déggti
ma charakter stalestsiho osamostabvani.

Vyvoj kazdého jedince je zcela individualni a prabjako interakce (vzajemnégobeni)
vSech zminnych faktofi. Onen fiktivni¢lovék se niize stat darcem krvégba takto: Rodi
byl veden k solidar#t a nesobeckosti, po#jdse rozhodl davat krev, protoze v televizi
zaslechl zpravu, Ze v jeho regionu je malo t&lapiny B. | kdyz je tentoifklad velmi
zjednoduSeny, snad dostaie preswdeivé dokumentuje, zZe dity vysledny stav je vzdy
rezultatem psobeni vice vliu a jejich vzajemnou interakci.

Dvéma z&kladnimi procesy, jimiz se vyvoj realizuj@ys

» biologicky proces zrani a
» psychologicky procesdeni

Proces zrani (ndpzrani nervovych strukturist kosti a svdl, ...) je dan geneticky a
podmiiuje pripravenost jedince kagni. Jinakeceno, organismus musi nejprve pggakou
novou schopnost dozréat a pak teprve seierz&it wit - aby se dit mohlo z&it u¢it chodit,
musi jeho nervova soustava dozrat natolik, abydiikdzalo v pagebné mife koordinovat své
pohyby, dale musi mit vyvinuté&iplusné svalové skupiny atp.

Subjektivré je dynamika vyvoje wovana vzajemnym fetahovanim" dvou zékladnich
potreb - jedna se o pi@bu jistoty a bezp¢ na stran jedné a pdebu znény na straé druhé.
Prvni z uvedenych pitb vyvoj brzdi a tato pf#ba peviada v obdobich, kdy jedinec neni k
dalSimu vyvoji pipraveny. Pdeba jistoty a bezgéslouzi jako obranaipd takovou z&#i,
kterou by dotyny jedinec neunesl. KdyZ se jeho wnitsituace stabilizuje, automaticky¢pne
pirevladat pateba zndny, coz znamena, Ze jedinec je gy uskuténéni dalSiho vyvoje.

nastup do Skoly a mladsi Skolni &k

Obdobi mladsiho Skolnihaku Ize celko¥ charakterizovat jako relati¢rklidné a bez
dramatickych vyvojovych zm. Tato vyvojova faze zéna zahajenim Skolni dochazky a
kon¢i s nastupem pubescencéilfpzne v 11 - 12 letech &ku ditte).



VétSina dti je pro nastup do Skoly dostate zrala v Sesti az sedmi letech. Piti d
rodice to byva "udalost” a seasrt i velka zZivotni znna, ktera od déte vyzaduje
zmobilizovat veskeré své adafié@mechanismy (fizpisobit se). Musi secit zvladat
relativre dlouhodobé odlateni od rodiny, fijmout autoritu ditele, soustdit se na vyuku a
v neposlednfad se paitebuje integrovat do skupiny spolualoité se srovnava s ostatnimi
a je také hodnoceno a srovnavagiwelem. Vykon, ktery dié podava, resp. hodnoceni
podaného vykonuditelem a spoluzéky, se vyrazpodili na utvéeni jeho identity.

Normalre se vyvijejici di¢ se snazi byt co nejvice aktivni, rddo spoluprasueuhymi a
chce poznéavat okolni &t V této dols je subjektivig velmi dilezité, jak di¢ obstoji i

pInéni svych povinnosti a &innosti vibec. Na podaném vykonu zavisi sebehodnocesiedit
které v disledku toho Spatnsnasi neusichy; je-li jich mnoho, mze si trvale fixovat pocit
vlastni nedostavosti nebo méécennosti. Platiiitom, Ze di¢ vyhodnoti své snaZeni jako
uspEsSné nebo neugpné podle toho, zda je toto snazetkym subjektivié dilezitym ocegno
nebo znehodnoceno; vysledek samotny prorditna nejutsi vyznam.

------

skute&nosti; proto se napzaina Wit scitat jablka nebo kiky, tedy gedmnety, které uz zna.
Cislo je abstraktni symbol, jehoZ vyznamsgibchopi az pozii. Prozatim di¢ nedokaze
piremyslet v jiné, nez konkrétni rowina udalosti, se kterymi se dosud nesetkalo, shineu
piedstavit. Nicméa# jisty posun v nakladani s poznatky nastava - riited predskolniho
veéku jiz dit zvlada posuzovatéei z vice hledisek s@asreé (nag. u automobil - velikost,
rychlost, zvuk motoru, ...), nez jen z jednoho appdijSiho (barva). Row¥ si z&ina tvdit
jakousi vnitni hierarchii informaci #adi prvky doitid. Chape najklad, Ze jezedik pati do
tiidy pgi a psi pat do tidy zvirat. Zadame-li déti alohu typu: "Mamestyii kocky a dva psi -
mame vice kéek nebo zv@at?", v [#ti letech si s tim pravgbodobr neporadi, zatimco o dva
roky pozaji uz ano.

Dité postup® opousti suj egocentrismus a Zma respektovat, Ze nenfesiobodem
vSeho dni, ale "jen" jednim z mnoha lidi. Bdomi si, Ze ostatni mivaji na tutékyiny
pohled, a kolem devatého roku je schopn#atie- dokaze se vcitit do pozice druhého
¢lovéka a na zaklatlitoho reagovat. MladSi divypravi rodéam zazitky ze skolniho vyletu
stylem, jako by tam byli s nim, a \wd co vidélo ono; pozdji uz ditt chape, Ze musi nigul
pribliZit ty okolnosti, které rodie neznaji.

Pro dit je optimalni vyfistat v kompletni a furdai rodirg. Pripadny rozvod rodii pro
ného znamena ztratu dosavadni "satepmosti” - jistoty rodiny. V takovémifpact je dobré
ditéti podat vys¥tleni, které bude schopné pochopit; pokud j& igitorovano s tim, Ze "tomu
stejre nerozumi”, bude si&aké vyswtleni hledat samo &asto se stava, Ze jako vinika
rozpadu rodiny ozra sebe.

Osoby majici autoritu (ro&e, witelé, ...) uznava ditna p@gatku mladsiho Skolnihosku
nekriticky a maximal#é se snazi dostat jejicltekavanim (obdobi "hodného &#"). Své
chovani hodnoti jako dobré nebo Spatné podle odaatorit. Je to proto, Ze tyto osoby jsou
pro die stale jest nejdilezitéjSi, pokud jde o uspokojeni eby jistoty. S postupnym stale
vétSim osamostabvanim se vSak vliv autorit na mysleniététzeslabuje aiplizné v deseti
letech je uz dé&ve svych nazorech kritijSi. Tento posun Ize déb sledovat ve Skolnfitie:
zpadatku je diE silne fixovano na ditele, ktery je subjektivimnohem vyznamijsi, nez
spoluzéaci. Tento poén se aletasem vyrovnava a zhruba po desatém rgka ditte jsou
pied Wwitelem ugednostiovani spoluzaci. Jednim z &gich dikazi, Ze takova zina

probihla, je skuténost, Ze dit prestava na ostatni Zalovat - stava se solidarnim.



Dité od zhruba 10 let ma silnou pebu z&lenit se do skupiny vrstevnikZ hlediska
socialniho vyvoje déte je ztotoZani se se skupinouiteZité, protoze plni funkci jakeési
pripravy na budouci intimni aftelské vztahy. Uggdnostiovani jsou takovi vrstevnici, kiie

se di&ti podobaji, nebo se alespoyrazre nelisi. Skupiny byvajtasto diferencované podle
pohlavi, gicemz chlapci byvaji patkud fundamentalisti¢jSi, ale na druhé stram

soudrzrjSi, nez divky. Bti se ve skupinachdiisolidari€ a sounalezitosti; jejich ndklonnost k
ostatnim vSak byvéasto pouzeigchodna. V dobdospivani uz bude pocit "my" a skupina
vrstevnilki obecr hrat v zivot jedince dilezitéjSi lohu.

v s v

pozadavky na hry, souéZe a aktivity pro mladsi Skolni ¥k

S c&tmi mladSiho Skolniho&ku jde provadt mnoho kreativnich aktivit, protoZze v tomto
obdobi jsou nadSeni do jakékotimnosti. Fislusnikim stejného pohlavi. Dochazi k
rozcélovani skupin podle pohlavi, divky a kluci zuiagnezi €mito skupinkami se liSi jak v
komunikaci, tak velikosti. Chlagdyva wtSinou vic a skupina je ot&na, vztahy mezi nimi
nejsou tak osobni jako u divek, typickeé je zdedrigrické postaveni {dce, jeho nejbisi a
okrajoviclenové), hraji zejména s@tivé a soup#ve hry a vytivaji pri tom fyzickou silu,
jsou ale ke svyndlenaim asertivijSi i kdyt nekdy agresiveijSi ne divky. Divek je ve skupih
podstatg mére, jsou to dyady nebo tryady a g#ai setasto néni, hierarchické usgadani
zde neni, stefhtaké neni diferencovany status. Divky se vicetsedlsji na vzajemné
vztahy, tajiistkaeni a pomlouvani.

Priklady:

Co o me vis
= seznamovaci hry v ramci oddilu, sebepoznavagcihmyyna upevéni kolektivu
nag. Nakresli kamarada, Batoh dobrych vlastnosti

Odpoledne skautskych dovednosti
= Uplné zéklady pohybu vedsté a v girodé
nag. Prespolni kh, Po stopach zkdci stezkou, Pamatky naseho okoli

Pohadkovy swt

= rozvoj imaginace aipdstavivosti

Vyroba maaski, Vymysli pohadku, Vyroba karnevalovych masek pdditovy bal ,
Stinohra, Navéva loutkového divadla

Hadankiada

= Prekonavani pekazek, dosahovani cile vyvolava citové uspokordytcuje divéru ve
vlastni sily a vytvé vytrvalost, houZevnatost, rozhodnostglinost

Riskuj, Kimmova hra, Kzovky, Mésto, jméno...

obdobi dospivani - pubescence

Faze dospivani probihdilplizné mezi 12. a 15. rokem Zivotdovéka (tohle vymezeni je
pouze orienténi; nastup a konec pubescence jsou velmi individuale to doba cel@ady
dramatickych zrén, kladoucich zrimé naroky jak na pubescenta samotného, tak na jeho
okoli. Plati ovSem, Ze projevy dospivani v chowsnindividualg lisi v kvalit i intenzit,
takZe zatimco sékterymi "to mlati", jini tuto dobu proZziji naprosktidné. Pubescent si



I s

aktivre utvai vlastni identitu - hleda sam sebe a své rdkst@a slunci. Status "ditse
zainad pomalu ranit na status "dosiby".

Na biologickeé urovni probih& pohlavni dozravaniyekmvané hormonalnimi zénami.
Rozvijeji se druhotné pohlavni znakybptpostup® ziskava proporce do&ighoclovéka.
Pubescenti byvaji ng&lesné zniny velmi citlivi a zdaleka ne vSichni n& reaguji nadSenim.
V krajnim gipact miZe jedinec odmitnout siitise s istem a vyvojem svéhela - tento
fakt sec¢asto skryva za onemadmim mentalni anorexiv tomto \¥ku. Dotyny pubescent
zatne hubnout a sekundarni pohlavni znaky se tektagnou vyvijet. Mentalni anorexie
postihuje ¥tSinou divky a vzhledem ke své zavaznosti a obtiérapii se ji nevyplati
podceiovat.

Hormondalni zrminy ovliviuji rovreZ psychiku pubescenta, a to hlawe snéru zvySené
emani lability a zvySené Uzkostnosti. K tomu datesfupuje pocit ztraty jistoty (zamy
obecré navozuji znejisini), tlak okoli a dalSi faktory. VSechno dohromatigdstavuje pro
dospivajiciho velkou z&t, z niz plyne typicka rozkolisanost prozZivani @ pubescenta.
Ten byva ve vztahu k do8gm uzawergjsi, ve svém chovani impulzivni, negvidatelny a
siln¢ vztahovény.

Vyvojem prochazi i uvazovani pubescenta - postgpmtadne pemysleni v abstraktni
roviné a hypoteticky pracuje s udalostmi, kterégattnastaly. Tato zéma v mysleni v
kombinaci s nedostatkem zkuSenosti se navenekvpiejehovanim typu "vSechno vim,
vSechno zndm".

Ve svém sebehodnoceni se pubescent vice spoléhdassabe, zatimcdige si 0 sob

vytvérel predstavu na zakl&hazon druhych lidi. Td se tedy z&na mnohem vice ptat sama
sebe, kym vlasthje, a byva k sabvelmi kriticky. ProtoZe jiz umiigmyslet abstraktn
predstavuje si rowE, kym by se chi stat, gficemzcasto utika k nerealnym fantaziim.

Pubescent se dennimwehoddava velméasto a jeho nejtypicjSimi tématy byvaji vlastni
vSemocnost a erotika.

Pubescent nesnasi kompromisy a usiluje o jednodptingocaréreSeni, je vasnivym
diskutérem a své nazory (jako jediné spravné) dmkaédsazovat velmi vehementa velmi
dlouho. Jinym typickym rysem pubescenta je po@sini vyjim&nosti - ma za to, Ze jeho
mysSlenky a pocity jsou naprosto jediné a proto je také nikdo jiny nére pochopit.
Komunikace mezi rodi a jejich dospivajicim potomkem byva problematiekadl® strany
¢asto vnimaji totéz - totiz Ze s tim druhym se matl&vit. Pubescenti nejsou dobrymi
komunika&nimi partnery mj. pro svoji vztaho#aost,casté vybuchy a népdvidatelné
reakce; dosgi naopak projevuji malo pochopesirtto prechodnym jeirm acasto
nadbyténé zkouSeji uplatovat svoji autoritu.

Pro pubescenta je velmil@zita skupina vrstevnik ktera poskytuje oporu jeho jest
nehotové identd - piebira tzv. skupinovou identitu. Vrstevnici spolilejdl zajmy i starosti.
Ve skupirg se klade tiraz nakonformitujejich ¢leni - poteba konformity se projevuje ve
stylu feci, oblékani neboréba v preferované zéee mobilnich telefoin Za to, Ze sélen
skupiny vzda sveé individuality, mu skupina posksgtjigtotu a pijeti.

Ke konci pubescence potkavékteré jedince prvni zamilovanost. Svého partnera si
dospivajici velmi idealizuje a ma pebucastého kontaktu s nim. Tyto vztahy byvajiSinou
platonické.



pozadavky na hry, souéze a aktivity pro dospivajici

Hra (spiSe sloZdfsi), sport (zvla&t rvavé sporty), zajem o tajemstvi, romantiktirgdu, o
umeéni. Puberdk bude chtit &éco "hustyho”, Bco co je "in". V tomto smyslu se nam &dvily
pokladovky, kdy je cesta v realita pokladem propojena s informacemi z virtualniho
paocitatového s¥ta. Cela hra je tedyfpdgripravena v poitaci. Do dalsi arova se hré
dostane jen tak, Ze zada heslo, které ziska pohyltendénu a siyem gislusnych dat. Dale
doporiujeme tuary, vypravy, spatenske hry v klubowh— Bang apod.

Pro samotné hrani v tétékové kategorii doportujeme hledat inspiraci v knize Zlaty fond
her, Mlada fronta, Praha 1990. Zde naleznete jglpbhybové, tak intelektove,
psychologické i toto vSe kombinujici.

Slovnicek puberé&ctiny:

Husty, mazec, luxusni =00 skwlého

vyturény, vychytany, vyvoiny, vymazleny = vylepSeny, prakticky
hafo, hafec = hodn

libovka, libovy = rgco hodr hustyho

haluz = gco neuviitelného

davat si to = uZivat si to, byt v tom dobry

obdobi adolescence

Adolescence je lokalizovandiplizné mezi 15. a 20. rok Zivotdoveéka. Na zaatku je
pohlavni zralost a uk@eni zakladni Skoly, na konci pak ekonomicka ne#dstis nastup do
prace (coz se netyka napysokoskolskych studei}t Adolescence je jakéstgrchodné
obdobi, kter&loveku slouzi k urovnani si vlastnich hodnot, posticili, aby nasledh
dokéazal dote nakladat se @wma zakladnimi atributy dosgjosti - se svobodou a
odpowdnosti.

V této fazi se dotvh identita - dosgly jedinec v optimalnim fipac vi, kym je - tedy zna
své vlastnosti, své silné a slabé stranky, j@dorn limitd svych moznosti a vytyl si
realistické cile (tak by to bylo idealni; je ovSé&ahkt, Ze k takovémuto poznéni nedojde
spousta lidi za cely §yzivot). Adolescent ma v zasadveé moznosti, jak dojit k vlastnimu
sebepojeti, ke své iderdtibud’ prevezme gjaky prefabrikovany vzorec od rodiny nebo
jinych lidi (nag. syn grevezme otcovu firmu a pokfaje v "rodinné tradici), nebo si vytyo
identitu aktivie¢ sam (nechd firmu firmou a jde studovat herectbiongo Afriky lovit
krokodyly). Prvni moznost je pohodInd, §isti, ale patrtt neumozntlovéku vice rozvinout
své moznosti. Dojit si k idenditvlastni cestou vyZadujggkonavani pekazek, tedy m;.
odolnost, vytrvalost a sebitru; ovSem takovyglovék maze zpravidla Iépe realizovatigv
potencial a jeho Zivot nebyva tak fadni, jakéay dopada v tom prvninmiipack.

Zvlastnim typem fevzeti identity je tzv. antiidentifikace, kdiovek déla presny opak
toho, co po &m chce jeho okoli. Antiidentifikace je ovSem ve t&knosti pouze zfisob
kopirovani druhych, kterym jedinec sice vyjai@ nesouhlas, ale stéasré nehleda vlastni
cestu - jen 8a to, co okoli nechce, abyldl, a naopak ned to, co okoli poklada za
zadouci.

Krome toho je tu ovSem moznost, Ze jedinec neni v hlies@ne sama uggny. To se
muZe projevit tzv. adolescentnim moratoriem, kthvek zatim odklada definitivni
rozhodnuti ohledhvlastniho zacileni a experimentujaignmymi rolemi (nap. jde studovat,



pak ze Skoly odejde a nastoupi do prace, pak hozase zajimat studium nebo chce zalozit
rodinu, ...) - takovémuloveku trva déle, nez se "usadi”. Nedsip ve vytvdeni identity niize
mit také formu tzv. difGzni identity, ktera v krampiipac uz spada do oblasti patologie.
Takovy jedinec trpi velkym vriibhim zmatkem a neni schopny systematickyiswat k
n¢jakému cili.

Zralost jedince se projevi mj. ve schopnosti hardaaidrzeni dlouhodobého intimniho
vztahu (intimita ve smyslu nikoli pouze sexu, al&@nosti obecn), ktery vzdy umozni
mnohé ziskat, ale vyZaduje také mnohého se vzaaralclovek, ktery si sam sebou neni
jisty, se duSevni blizkostkoho druhého citi ohroZen a tak ji ani neni schopen

Pro adolescenta ma zmg vyznam jehodo a zevijSek; fyzicka krasa a/nebo sila byvaji
dulezitymi sokastmi sebepojeti.ifhadna extravagance v oblékaniesu apod. signalizuje
vétSinou fFisluSnost k 8jaké skupig a touhu po pozornosti okoli. Tyto projevy s blide
dosglosti ustupuiji.

Podob# jako v pubescenci jsou i nyni preferovana jednézaa zasadrieSeni
problému, pretrvava nechiik délani kompromig a typickeé je zletovani nebo Uplna
ignorance cizich "dobrych rad". Mysleni je velmipné a vykonné. Adolescent mé zatim
ponerné malo zkusenosti, coz paradéxmyva v rekterych gipadech paradoxrvyhodné -
muze fijit na rejaké originalnireSeni, které by starSiho a zkudéino ¢lovéka vibec
nenapadlo. ZkuSenost jéiposem, protoZeéloveéka chrani ped opakovanimidvejSich chyb,
ale zarove také z&tZi, kterd muasto brani v hledani novych cest.

V této etap se neni vztah mezi dospivajicim a jeho r&diTi vétSinou, &koli tomu
nebyvaji radi, definitivé ztraceji svoji nathzenou pozici nad svym "diem" a mivaji v této
souvislostiambivalentnipocity - na jednu stranwedi, Ze jejich potomek je do&ly, ale
souwtasreé se na urovni emoci s touto skiriesti odmitaji snit.

Adolescent, ktery si je uz ji§6i sdm sebou, postupatraci potebu demonstrativinse
vymezovat wci rodicam a jeho vztah k nim se ukiidje. V optimalnim pipac se pod#&
docilit nové formy pozitivniho a obohacujiciho \aterodtt a jejich dosplého potomka.
Dulezitou ulohu v obdobi adolescence sehravaji vidtédospivajiciho. Ten v dépkdy se
uvoliuje z vazeb na rodinu, ale sagré jeS€ neni schopen fungovat zcela samostatn
potrebuje oporu od lidi, kt€jsou na tom podokins nimiz take sdili své prozitky a ziskava
socialni dovednosti.

Vrstevnicka skupina ma petu odlisit se gakym zpisobem od ostatnich. To sgel
pomoci fiznych rituah, Upravy zevjSku, preference ditého druhu hudby apod. Tim je
naplrena touha adolescenta po jednaarsti a vymezeni - existuje&v'my" a s\¥t "mimo
nas". Patebou opory a jednoztiaosti se vysétluje, pra: se rekteri dospivajici stanotieny
raznych nabozenskych sekt - jejictefdstavitelé je nalakaji vlidnym a ochotnyiijgiim a
jednoduchym programem, resp. vymezenim zalezguostth na dobré - Spatné. Podobné
pozadi mivalenstvi nap. v anarchistickych seskupenich nebo radikalniciogickych
sdruzenich, kdy jedina@sto vnitné nesdili proklamované hodnoty, aleidituje byt gkde
z&leren.

Jak bylo jiz uvedeno, cely vyvoj o@tdtvi k dosplosti je charakterizovan neustalym
osamostdiovanim. Tento proces zasahuje i vrstevnickou adetdsi skupinu, od které se
zraly jedinec postugnodpoutava.

Sexualni paeba se stava pebou psychosocialni; neni tedy jiz poudegnou a prestizni
zalezitosti. Partnerské vztahy (@ hetero- nebo homosexualni) jsou charakteristieikou
zamilovanosti; vyvoleny partner je svym @ekem idealizovan a zcela narokovan.
Adolescent mnohdy ve své milované bytosti vidi triasti, které onai¢ba vibec nema,;
procitnuti z takovych klainpak byvaji dosti bolestiva.



Prvni sexualni styk jetdezitym meznikem v Zivetéloveéka - subjektive zvySuje
spole&enskou prestiz a je to dalSikéiz dosplosti. VétSina adolescetZije sexuald aktivni
Zivot. Obecs plati, Ze¢im vySSi je vzdlani ¢loveéka, tim pozdji se sexudlni aktivitou Zéna.
Nekteti lidé v dolg adolescence uzaviraji manzelstvi, které je &#\8ymbolem samostatnosti
a dosplosti. Faktem ovSemistava, Ze na manzelstvi ani na todstvi nebyvalovek tohoto
véku dostatené zraly. Redtasné uzateni manzelstvi ize byt (krond piipadi t¢hotenstvi
partnerky) pokusem o osvobozeni se od rodiny, eeBak pouze Unik do jiné formy
zavislosti, dale projevem snahy o recesi nebo dk&ls okamzitého, zkratkovitého
rozhodnuti.

Cast adolescettnastupuje do zagstnani. Je to vyznamna 2nma v zivot ¢lovéka, které
prinasi utité vyhody, ale satasré i mnohé vyzaduje élovék se musi fizpasobit prostedi,
do rehoz pijde, akceptovat autoritu nedenych i "sluzebfistarSich" spolupracovnik
Status vydlecné cinnéhoclovéka je dalSim signalem dadpsti a nezavislosti a v nasi kuleu
je dosglost jako takova vymezena v podstaejména ekonomickou samostatnosti.

pozadavky na hry, souéze a aktivity pro adolescenty

Adolescent touzi po uznani vrstevinikormuje se seb&domi, sebepojeti, sebekoncepce.
Dospivajici, ktery nenachazi dostaté zazemi v rodiha ve skupit vrstevniki mize byt
snadnym tatem pro distributory drog,ifpadré zastupce naboZenskych sekt.

Proto doportiujeme, aby adolescenti byli zapojovani do vededilad Aby dostavali stale
VEtSi prostor pro vlastni aktivitu a tkeost @i piipraw, organizaci a vedeni volnékasu
mladSich dti v oddile. Tim n&erpaji sebetdomi a ziskaji kladné sebepojeti.

Pro samotné hrani v tétékové kategorii doportujeme ot hledat inspiraci v knize Zlaty
fond her, Mlada fronta, Praha 1990. Zde nalezraiédnjy pohybové, tak intelektové,
psychologické i toto vSe kombinuijici.

Ad-2-
Povazujeme za nezbytné, aby dobry vedouci svopiskudokonale znal, protoZe jen tak
a) dokaZze reagovat na jeji specifika dana jejim jegigm slozenim
b) ptizpisobi metody, které povedou k dosazeni dlouhodobi&lskupiny zgisobem,
ktery zafiisobi natleny dané socialni skupiny poziti&a nadto jim finesou libé
pocity, tzv. uSije své skupimaph piimo na &lo.

Vedouci svoji skupinu poznava postdpra sclizkach, vyletech i &hem tabéeni a
zotavovacich akci. V tomto ohledudgas jeho fitelem, jen jej nesmi promarnit.

Dale musi mit napa#ti, jak uz vyplynulo z prvnéasti, Ze psychicky vyvoj neprobiha
plynule; obdobi klidjSi (latence) $tdaji obdobi s mnoha zZmami, existuji vyvojové skoky
a faze stabilizovani néwiskanéhoClovék zejména v ranych obdobich prochazi tzv.
krizovymi neboli senzitivnimi fazemi vyvoje. Jsaurelativré presré ¢aso¥ vymezena
obdobi, kdy se jedinec musi setkat &tym podreétem, aby se mohla vytyvita uréita
schopnost. V této dehe jedinec k pisluSnym podétim ve zvySené mé vnimavy. Nap v
raném dtstvi je teba navazat citovy vztah s matkou (s riskeu osobou); pokud dit
neucdld pozitivni zkusenost s citovym vztaheghbm prvnich résiai svého Zivota, bude
pozckji schopnost navazovani ad@pvani takového vztahu rozvijet jen velmi obtizpokud
vibec. Je to podobné, jako kdyz chcemenitbkejovy zapas - musime byt na stadionu v



urcity ¢as; fijit o den pozdiji je uz k néemu. V gipac psychického vyvoje nejde
samozejme o dny, p&ita se spiSe kadech misiai ¢i tydnd.

Zakladni metody sivu informaci o socialni skupirede nabizime viphledné, ovsem tim
padem i velmi zjednoduSené tabulceldlby slouzit k povSechné orientaci v problematiee.
dluzno dodat, Ze podrogsi informace je nutno doplnit studiem odbornyciblgkaci, které
se této problematicesmuji obSireg.

Prehled postup pii sbéru informaci o socialni skupin

metoda del pouziti vyhody nevyhody
anonymita nemusim dostat uplnou
snadné srovnavani a  zpstnou vazbu (opatrni)
analyzovani
. kdyz potebujete rychle formulace otazky rive
dotazniky . d , : L )
rizkumy a snad_no Z|ska,t spouat(,e oslovit c,elou s£<up|'nu ovlivnit odpowdi
P informaci ziskat velké mnozstvi dat

jsou neosobni
mnoho vzol dotazniki jiz,  (needostanete Uplny
existuje piibeh)
muze trvat dlouho
kdyz chcete pl& ma plny rozsah a hloubku

pochopit &¢i dojmy informaci muze byt obtizné ho
rozhovory | nebo z&Zzitky, nebo se analyzovat a porovnavat
dozwdét vice o jejich rozviji vztah s
odpowdich z dotazniku dotazovanym Tazatel niize ovlivnit

odpowdi thzaného

gasto trvd mnohoasu

komplexni a historické )
informace mohou

chcete-li mit pojem o

tom, jak program informace byt nedpiné
hodnoceni funguje bez feruseni nalezne informace, musi byt zce]ajasne,
| programu PRSI co hledate
dokumentace které jiz existuji : .
nejde o pruzny
jde o gezkum informace nezatizen prostedek k ziskani dat,
poznamek, zapisatd. P y udaje omezené na to, ¢o
osobnimi pedsudky e
Iz existuje
muze byt obtizné
Pohled n&innost skupiny mterpretovgt,wéne
- tak, jaka je ve skutmosti chovani
presné informace o tom,
.. Jak skupina viasth oy e muaze byt slozité se
pozorovani . S muze se pizpusobit . s
funguje, a to zejména o R : k pozorovanému vyjad
udalostem tak, jak
procesech 21 % b
aktualre bechem o - -
L muze ovlivnit chovani
pozorovani nastanou pozorovanych
SKUDINOVA prozkoumat téma do Rychle a spolehli& ziskat. muze byt obtizné
dispkuse hloubky fres skupinové spole&né dojmy analyzovat odpadi

diskuse, nap o reakci



~

na zkuSenost nebo Muze byt efektivni je poteba dobrého
navrh, porozurni zpasob, jak ziskat Siroky prostednika
spolené stiznosti, atd.; rozsah a hloubku
informaci v kratkéntase
uzitetné @i hodnoceni
muze zprostedkovat
zakladni informace o
parametrech a vztazich ve
skupire

obvykle pongrn¢é ¢casow
narainé shromadovani

umozni plé pochopit pIné vyli¢i zkuSenosti, | dat, organizace a popis

nebo popsat zkusSenosti

piipadové |, . . .| Vstupy, proces a vystupy
studie clekr:)ar\nslig);():lr;ye ggg/rz;ét ¢lena skupiny predstavuje hloubku
orﬁoci Ifizgv'ch informace, spiSe nez
P y Sirku

srovnani pipadi

Zawer:

V piipadt, Ze vedouci z4na pocfovat ve své skupézmeny ¢i problémy, které
nedokazeesit jednoduchymi Upravami svéhaoispbu vedeni, je na méstyuzit rekterou
z mnohych metod sbu informaci. Tyto metody mu o socialni skupifiterou vede, mohou
mnohérici a vyjasnit i picinu potizi, jimiz mize byt nap nezajem o program, stalastjsi
absence na sghkachdi vyletech, kupici se ka#eké problémy. Pochopitalyto metody
muze vyuZzivat i v obdobi ,hojnosti a prosperity* atmiejich vysledcich zrcadlo vlastniho
pusobeni.
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