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BEZPECNE PROSTREDI
Jen dopiuji kratké shrnut®

Bezpecné prostiedi je prostiredi, kde:

* se citime doie, gijemne, bezpéng

* mame pocit jistoty

* panuje vzajemna sebelcta

» citime, Ze tam p#ime

* je mozné otekent komunikovat s ostatnimi (velkymi i malymi)
* nejsme nikym ani &im ohroZovani

Jak jej miizeme my, jakoZto nacelnici, vytvaret:

e snazime se o prevenci socidrpatologickych jevi
Mezi socialg patologické jevyadime nap Sikanu, intoleranci, drogy, alkohol.. Jsou to
v podstat veskeré podity, které misobi negativéna chovani jedincve skupig i celé
skupiny. Prevenci fizeme provéagt hlavre tim, Ze budeme pracovatignamikou skupiny
(oterend komunikace, partnerskiigtup, zgtna vazba, popisny jazyk, psycho socialni hry
na rozvoj komunikace, spolupréce, seberegulace...).

» je dobré nastavit ve kmeni pravidla, kter4 se budowodrZovat
Pfed samotnym vymySlenim pravidel je dobré sétsidpozastavit nad tim, pége vlastré
dobré rjaka pravidla mit. Toto Ize provést formou atavé diskuze, kdy se odkdZzeme na
jejich zkuSenosti +€ba pravidla $ néjaké He. Je dobré vymyslet pravidimhromady
s détmi. Tim jim davate najevo, Ze je berete jako svéneayt MiZete vSe navodit nap
takto:,Zkuste vymyslet takovessi, které vam vadfi rusi p7 praci. Co nechcete (co je vam
nepijemné), aby vam ostatnéldli?“ Aby se mohla pravidla dodrZzovat, nesmi jich byt moc
Doporuuje se taks-7 pravidel. Fri formulaci pravidel se snazime vyhnouéeg@port NE-
(nag. Nebudeme si skékat deci. = Pockam, az kamarad domluvi, poté si mohu vzit slovo
ja.). Formulace pravidel musi bjgtsna, struiéna, konkrétni. Dobré je, kdyZ se pravidla
sepisi na papir a s podpisiticse vy¥si v klubovr.

» prFi komunikaci pouzivame otew¥ené otazky
Terminem ,otetené otazky" jsou mysleny otazky, na ktesdze odpo¥dét Ano/Ne.
VétSinou z&inaji slovemCO, JAK. Ale samogejme miaZzeme zéit i jinym slovem. Nap



Co bys mohl udat pro to, abys fiste dopadl v uzlovani I[épe? Jakym jinyniggbem, nez je
kopani, bys mohl vgsit konflikt? Jaky jste ¢ pocit pri h/e? Jak byste popsali dobrou
partu?...

» o0sobni gristup ke kazdému (Usndv, osloveni jménenti pirezdivkou, dotek...)

» davame prostor pro otewenou komunikaci

» davame prostor déitem pro samostatné rozhodovani

» chovame se tak, abychom Slidem prikladem a zarovei aby ndm mohly divérovat

* komunikujeme s d&tmi na drovni partnerského vztahu (symetricka komurikace)

SYMETRICKA A ASYMETRICKA KOMUNIKACE

Komunikace je progedkem dorozumivani mezi lidmitiBamotné komunikaci s druhymi na nés
pusobi d¥ roviny komunikace:

» Vécna rovina - to, co chceme stit. Jde gedevsim o fedavani informaci za pouZiti slév
znali (prstova abeceda, Morseova abeceda, semafor...).

» Vztahové rovina— zangtuje se na to, coifpkomunikaci citime, jak na nas druZisobi.
Ovliviiujeme ji gedevSimtonem hlasu, mimikou, gestikulaci.. Vztahovou rovinu vnimame
vice nez ¥cnou rovinu, nebéasto zasahuje nade city. Pokud se citiméijeems (nékdo
nas kara, zvysuje hlas, nelibi se ndm ton hlaak)\&tnou rovinu pestdvame zcela vnimat a
stéle vic vniméme rovinu vztahovou.

Vztahova komunikacepoukazuje na to, do jakého postavenii®e druhym stavime. Bdi s nim
jedname jako se svym partnerem v rovnocenném vztalgmetrickd komunikace nebo se nadep
nadrazujeme -asymetrickd komunikace se kterou se setkavame velfasto. Symetrickou
komunikaci pouzivame jakiigednani s dosflymi, tak i s dtmi.

BohuZel mohou byt pro nas vel8patné rozeznatelné vztahové signal{tén hlasu, gestikulace,
mimika...), diky kterym miZze dochazet k nedorozéni. Casto se takde pri pouziti ironické
poznamky. Pozor, ironii nikdy nepouZzivejteeg d¢tmi (cca do 12 let), protozZe ji nerozumi! Abychom
predchazeli takovym nedorozeénim, je dileZité sdlit druhému své pocity — to, jak na n&s p
komunikaci fisobi. A pra¥ k tomuto ndm poiiZe zpétna vazba

ZPETNA VAZBA

Zpétna vazba informuje naSeho komurdikéno partnera o tom, jak prozivame jeho vztahové
signaly (t6n hlasu, gestikulace, mimika...), kteréke vysila. Zarové na ré reaguiji.

Zpétnou vazbou viasthregulujeme chovaninaSeho komunikamiho partnera. Bii se nam jeho
chovani libi, nebo bychom byli radi, aby jej&ni. D4 se tedyict, Ze zgtna vazba je
nejefektivnéjSim nastrojem na Upravu chovani druhych lidi Fri podavani zptné vazby je dlezity
popisny jazyk, ktery je konkrétni.

Zpétna vazba miize byt:

» Pozitivni — chovani druhého tiposilime(nag. Velmi n& potSilo, Ze jsi nabidl svou pomoc
ostatnim pi lusteni Sifry. Mam radost z toho, Ze jsi dokdzala uvarabulantni uzel na prvni
pokus.)

* Negativni— chovani druhého chcerpetla¢it ¢i zménit (nag. Velmi ne mrzi, Ze jsiesil
konflikt s kamaradem kopanim. Jsem smutna z tehjete pi hie nedokéazali dodrzet pravidl,
Ze miZete brat jen jeden listek ze zem

Zpétna vazba musi obsahovat:

» konkrétnipopis chovanidruhého
» konkrétnipojmenovani mych pocifi z tohoto chovani



e pouzivama — vyroky (mluvim za sebe, ndpgme mrzi, ne tési, ja jsem smutna.)
Nap. .,V klubovre jste nevynesli odpadkové koSe, cézklamalo, protozZe tak jsme byli domluveni.”

Pri podavani zpétné vazby vyvarujme:

 Vvé&Sténi ¢i interpretaci chovani (, Ty ses zase nesokedil.. )

* hodnoceni =nalepkovani(, Ty jsi nas maly Sikul&)

* nevyzadané dobré rady(,Meél bys s émi detmi néco udlat nebo to tu za chvili Gpén
rozbo.")

e agresidiironii (,To se ti to teda poved!d

STANOVOVANI CiLU A JEJICH REFLEXE

Kazdy n&elnik by n&l mit pii vedeni kmenedjakou svowizi — ngjaky swij cil, co chce Bhem
svého volebniho obdobi dokazat, kam chce kmen paguRroto je dleZité stanovovat si cile a to jak
dlouhodobé(1 rok, volebni obdobi), takkratkodobé (schizka, vyprava, taborjleden
z nejdalezitéjSich cili je tvorba bezp&ného prostedi!

Cil musi bytkonkrétni, uchopitelny a hlavné spinitelny. Musim gesrg védét, ¢eho chci docilit,
jakymi prostedky toho chci dosahnoutiipadre si pro to vytyit i ¢asové obdobi (Na&pKratkodoby
cil: Seznamimaddi s hwzdnou oblohou a naime se poznat 5 soufadi: Velkd medidice, Maly
medvd, Kassiopeia, Orion, Jizni koruna. Priéstiky: interaktivni ,gednaska“, izné hry na
procviceni, naviiva planetaria s programein.

Doporutuji stanovovat si jemalé splnitelné cile Cil miZzeme vzdy doplnit i rozst o dalSi. Ale
nema vyznam se trapit, Ze jsme jej stale nenappnibtoZe to mze byt pré¥ z divodu
.piredimenzovanosti“.

e

nam podélo cile dosdhnout ale samazjme i cely pitibéh, pripadré vyhlidky do budoucna. @psi
pokladadmenteviené otazky(nag. Z jakého dvodu se mi nepodio cile dosahnout? Co bych
udelala priste jinak? Co bych udlala priste stejre? Mohla bych uélat néco pro to, abych cil naplnila
v krat3i dol3?).



