Vyvojova psychologie

Predskolni vék

Predskolnim vékem se oznacuje etapa mezi 3. a 6. rokem zivota. Je to obdobi, kdy byl
ukoncen zékladni pohybovy vyvoj a zacind rozvoj sebeuvédoméni. Pro toto obdobi je
samoziejmé charakteristicka i dochazka do mateiské Skoly, kde se déti rozviji predevsim po
strance socialni. A pravé matefska Skolka miize byt mistem, kde se tvoii pratelstvi i lasky na
cely zivot.

Télesny vyvoj

V tomto veéku ztraci dité svou roztomilou baculatost a vyvoj se zamétuje predevsim na rast
do vysky. Organismus ditéte celkové sili. Osifikace kosti pokracuje, coz ma velkou vyhodu
necekanych padu.

Typické pro toto obdobi je rozvoj jemné motoriky. DéEti se u¢i manipulovat s tuzkou,
nuzkami 1 jinymi nastroji — kresli, maluji, modeluji, vysttihuji, skladaji z papiru, lepi... Sice
Casto pokladame prvni détské kresby za Caranice, ale i pfesto maji myslenku, protoze kresbou
dit¢ vyjadtuje svlij postoj ke svétu. Mezi nejroztomilejsi kresby patii asi lidské postavy, kdy
se z hlavonozct postupem casu vyklube postava se vS§emi detaily (no, nékdy i takovymi, které
bychom od ditéte ani necekali).

Mysleni, pamét’ a Fec¢

Stiedem z4jmu vniméani jsou barvy, které se dit¢ snazi co nejvice rozliSovat a pojmenovavat.
Rozviji se tfec i sluch. Zatim nedokdze moc dobfe vnimat prostor (hlavné hloubku) ani cas
(orientace v minulosti a budoucnosti je zatim vicemén¢ pasé).

Co se tyka paméti, tak tu détem miZeme jediné zavidét. Dit€ si pamatuje vSe bez
jakéhokoliv tusili pamatovat si (jo, jo, kde jsou ty cCasy...). Nejlépe si pamatuji to, co je
spojeno s pocity a to at’ ptijemnymi nebo nepiijemnymi. Pamét’ je natolik dokonald, Ze si déti
dokazou pamatovat d&j pohadky natolik podrobné, Ze pak trvaji na doslovnou reprodukci, coz
muze byt nékdy, pro nas dospélé, problém. Na druhou stranu my méme oproti détem vyhodu
tu, ze umime Cist, takze co si nepamatujeme (nebo spi§ do pfistiho veCera nezapamatujeme),
to mizeme v knize pteCist. Zaroven je vysoce rozvinuta fantazie, kterou mohou dospéli
pokladat az za lhani.

Ptedskolni v€k je obdobim intenzivniho rozvoje mysleni, které stoji na zakladé konkrétnosti.
Také ma sklon k pfedCasnému zobecnovani, kdy zavér vyvozuje znedostatecného poctu
ptipadu, Casto z jediné zkuSenosti (pani ucitelka ve Skolce ma bryle, proto kazda Zena, ktera
ma bryle je také ucitelka).

Vyvoj citi

Celkové u predskolnich déti pfevazuji pozitivni pocity (spokojenost, radost, veselost, laska
k rodi¢tim).

Dit¢ také vyhledava spolecnost, ale zatim hlavné dospélych, kteti mu jsou zdrojem pomoci,
jistoty a bezpec¢i. Samoziejmé se uz zajima i o vrstevniky, ale tento vztah je rozvinuty méné
nez k dospélym. Zacina pomalu vyhledévat kontakt s détmi a rozvijet hru s nimi. Hra je pro
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pozdéji potfebovat. Odrdzi se vnich realita svéta i1 Zivot dospélych. Proto jednou
z nejoblibenéjSich her je hra na maminku a tatinka, doktora ¢i policisty. Prvni pratelské
vztahy jsou zatim velmi labilni, lehko vznikaji i rozpadaji. VétSinou jsou zaloZeny na
prostorové blizkosti.

Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni vek je v literatute vétSinou charakterizovan jako obdobi od nastupu ditéte do
Skoly (6 - 7 let) do pocatku puberty (ano, “pocatek puberty* je dost relativni pojem, ale pocita
se tak n¢jak 11 - 12 let). Dalo by se tedy fict, Ze mladsi Skolni v€k oznacuje déti na prvnim
stupni zakladni Skoly.

Sesty rok je pro dité velkym meznikem, nebot’ nastupem do koly se mu méni cely
dosavadni zivot. Néahle jsou na n¢j kladeny vyssi naroky ze strany rodicu, uciteld, jeho denni
rezim je zcela nabourdn a pfeorganizovan ku obrazu malého skolaka. Vstupuje do nezndmého
prostiedi (Skola), setkava se s novymi lidmi (pani ucitelka, spoluzéci), musi pfijmout novou
roli ve spolecnosti — roli §koldka. No, neni toho mélo, co musi takové ,,Sprtouchle* zvladnout.
Nastésti jsou tyto déti natolik ptizpusobivé, ze se po nckolika tydnech Skolni dochazky
zab&hnou a novému zptisobu Zivota se zcela ptizplsobi.

Télesny vyvoj

Pro toto obdobi je charakteristicky celkem rychly a pravidelny rtst, probiha osifikace kosti.
Na zaklad¢ toho se déti zaCinaji vice zajimat o své télo, prozkoumavaji jej a velmi intenzivné
zacinaji pocitovat télesné rozdily mezi chlapci a dévéaty. Piirozené tedy pfijde stud, divky se
budou odmitat koupat bez horniho dilu plavek a chlapci budou velmi piecitlivéli na svou
nahotu.

Jednou z nejtypictéjsich vlastnosti tohoto obdobi je pro dit¢ hra. Nejrad€ji maji takové hry,
které jsou pohybové a kde mohou vybit spoustu energie. Maji velkou potiebu pohybu. Radi
soutézi predevSim ve hrach, kde mohou provéfit svou mrstnost, silu a obratnost. Ke konci
obdobi tato pohyblivost a soutézivost u divek upada a radéji si v poklidu sednou nékam mimo
kolektiv a zacnou probirat své ,,divCi zéalezitosti®. Nemusi to vSak byt pravidlem, ale vétSinou
jsou ti aktivngjsi praveé chlapci.

MysSleni, pamét’, Fe¢ a pozornost

Mysleni je spi§ mechanické nez logické. Déti si dokazou zapamatovat velké mnozstvi véci,
chcete, aby nasaly (no, pravda, nékdy bohuzel nasaji i to, co nechcete, aby nasdly). Maji
predevsim vybornou kratkodobou pamét, proto je potfeba védomosti neustile opakovat
riznymi hrami a aktivitami. Pozornost jsou schopny udrzet relativné kratce — v prvni tfide se
uvadi, ze dit€ udrzi pozornost kolem 10 - 15 minut, ale s pfibyvajicim vékem doba nartstéa az
na 20 - 25 minut.

Re¢ mivé ¢asto jesté mechanické zavady k porozuméni (zajikani se, koktani, polykani hlasek
na konci slov...). Ve vyjadfovani se ptesn¢ odrazi zptisob mysleni. Tyké se konkrétnich véci
a pojmu, pocitl, kter¢ dité proziva.

Pozor! Déti v tomto v€ku nedokdZou rozeznat a pochopit ironii. Proto se ji musime pfi
komunikaci s détmi vyvarovat.

Vztahy k ostatnim, k okoli, moralka



Vztahy mezi vrstevniky jsou zatim nestalé, kratkodobé. V jednu chvili dit€¢ s né€kym
kamaradi a béhem par okamzika jsou spolu na ostii noze. Reaguji bezprostiedné na vzniklou
situaci a nedokdzou zatim analyzovat dopady svého chovani a jednédni. Stejné tak se teprve uci
rozliSovat mezi dobrem a zlem. Proto je velmi dulezit¢ vypravét détem v tomto obdobi
pohadky, povésti, bajky, ptibéhy se zvifaty..., kde je pravé poukazovéano na dobré a Spatné
lidské vlastnosti. VEtSinou jsou hrdinové popisovani bud’ jako ti dobii nebo jako ti zli. Piesné
tak déti hodnoti i lidi kolem sebe. Zatim nemaji v sobé vytvofenu “stupnici® na analyzovani
ruznych charaktert. I z toho divodu dé€laji o vSem rychlé soudy. Samoziejmé ke konci tohoto
obdobi uz budou zkusengjsi a schopné;jsi si tvorit urcitou Skalu charakterii. Ale z pocatku ne.

Stejné tak dit¢ velmi dobie piijima autoritu. Koho si mezi svymi vedoucimi oblibi, toho
prosté miluje a nechava sebou i manipulovat. Proto na to mysleme a budme détem vzdy
dobrym vzorem.

Dité¢ mé velkou touhu prozkoumavat svét kolem sebe a to nejlépe vSemi smysly (pravda,
oralni obdobi by mélo mit uz za sebou). Proto je vhodné zahrnovat do u¢eni co nejvice smysli
(zrak, sluch, hmat, popfipad¢ i €ich a chut’). Miluji pfirodu, berou do ruky vselijaké mouchy,
zéaby, zizaly a brouky bez jakéhokoli odporu. Stejn¢ tak si zacinaji vice pokladat badavé
otazky (Co bude moucha dé¢lat, kdyz ji utrhnu kiidla? Mohu se provrtat Zemékouli do
Australie?).

V tomto véku si déti zacinaji uvédomovat 1 konecnost existence (smrt) a existenci zla. Proto
na n¢ Casto prichazeji nespecifikované strachy a obavy, které si dospé€li neumi ani vysvétlit
(be¢hem noci dité kontroluje maminku, jestli dycha, boji se riznych neznamych zvukad...).
Proto je nutné piipravit détem takové prostiedi, ve kterém se budou citit dobfe a bezpec¢né.

Puberta

Pubertou je vétSinou mysleno obdobi mezi 12. a 16. rokem (dé€ti na druhém stupni zakladni
neporozuméni zivotu ani sama sobég... Télesny vyvoj je témét dokoncen, osobnost je velmi
nevyrovnana. Toto obdobi je popisovano jako ,hleddni sama sebe a vyvojovym ukolem je
,»pfijmout sdm sebe takovy, jaky jsem®.

MySleni a citovy Zivot jedince

Intelektualni schopnosti dosahuji v dospivani vrcholného stadia a v dalSich obdobich se
kvalitativné neméni. Kvalita pozornosti a mysleni se téz blizi vrcholu. Tvofi se abstraktni
mysleni. ZvySuje se 1 schopnost a potieba jedince pfemyslet o abstraktnich pojmech jako je
dobro, spravedlnost...

Tito jedinci se snazi osamostatnit a to pfedev§im v jedndni a rozhodovéni. Proto casto
dochazi ke konfliktu s dospélymi, ktefi nejsou pro né takovou autoritou, jako jimi byli pred
par lety. ZvySuje se kriticnost vic¢i dospélym, na druhé strané¢ vede srovnavani s dospelymi
k pocitim ménécennosti. Casto jsou velmi citlivi, coZ se snazi schovat pod maskou ,,drsiaka*.
Typicka je citova vybusSnost, sentimentalita a citovad rozharanost. Ke konci tohoto obdobi se
vyskytne pocit osamélosti, touha po néem neznamém a nesplnitelném.

Vztahy k ostatnim a moralni hodnoty

Jednu z dulezitych roli v Zivoté dospivajiciho jedince je to, aby byl nékam zatazen — touha
patfit do n¢jaké skupiny, se kterou se ztotoziuji a seberealizuji (najevo to davaji tfeba stylem
oblékani). Potfebuji mit vedle sebe nékoho, kdo je bere. Z pocatku se d€li skupiny na chlapce



a divky. Ke konci tohoto obdobi dochdzi ke vzdjemnému sblizovani a vyhledavani
pritomnosti opacného pohlavi.

Kamaradstvi a pratelstvi se stdva stabiln€jSim a je brano jako jedna z nejvysSich hodnot
v zivotd. Zebti¢ek moralnich hodnot se teprve utvaii, je hledan na zakladé vlastnich
zkuSenosti a ne jen poslouchdnim autorit. Objevuje se vyrazny smysl pro ¢est a spravedlnost,
coz je pozadovano i pti hrach.

Na zacatku obdobi se déti jeste¢ priklanéji k fyzicky naroénym hram, kde mohou uplatnit
svou odvahu a fyzickou zdatnost. Postupem cCasu zacnou vice vyhleddvat hry s pevnymi
pravidly a intelektudlnim zaméfenim.

Adolescence

Adolescence je popisovana jako obdobi mezi 16. az 20. rokem. Jednim z jejich typickych
znak je hledani svého mista ve spolecnosti, touha po velkych vykonech a vytvareni zivotniho
nazoru a stylu. Velkou roli pfi tom hraje ,,filosofovani, patrani po piicinach, touha objevit
vse, co je skryté. Je to tedy obdobi, kdy jedinci hodn¢ ¢tou a mnoho ¢asu travi rozhovory o
vSem mozném. Jednim ze Zivotnich Ukoll tohoto obdobi je ,,odpoutani se od rodici a
vymanéni se z jejich vlivu“. Jedinec chce byt bran jako dospély, coz opét Casto vede ke
konfliktu mezi rodi¢i a détmi.

Adolescent hledd odpovédi na otazky po smyslu zZivota, mravnosti a spravedlnosti. Sdm
vyznava ptisné mravni normy a klade na sebe i na druhé ty nejvyssi naroky. Prechazi od
vychovy k sebevychové. ZvySuje se i potfeba poznavat svét a cestovat. Vytvari se také sit
socialnich vztahti na cely Zivot, hleda svého partnera a vstupuje do svéta prace.

Pedagogika vedeni kmene

Vychova ve kmeni LLM

Vychova ve kmeni LLM (détském, dospélém ¢i rodinném) se uskuteciiuje na zakladé
pusobeni vSech ¢lend na sebe navzajem. Toto pisobeni mize byt zamérné, ale i spontanni.
Mezi hlavni vychovné rysy LLM patii:

e dobrovolné piijeti myslenek a zdkon woodcraftu, kterymi se fidime a respektujeme

o velka cast vychovy je uskutecniovana v ramci spolecného Zivota v pfirod¢ (tdbofent,
vandry, jednodenni vypravy...)

e naSim cilem je vychovat vSestranné rozvinutou osobnost cloveka (Cestného,
spravedlivého, odvazného, obétavého, cilevédomého, spolehlivého...)

Pti vychové déti ve kmeni musime mit vSak stdle na mysli, Ze pravé my (kmenovi ¢i rodovi
nacelnici) jsme pro né nejveétSimi vzory. Samotny proces vychovy probiha jiz od narozeni,
kdy se na vychové podili nejvice matka s otcem a pravé oni jsou ditéti prvnimi vychovnymi
vzory. Po nastupu do Skoly vSak do tohoto partnerského trojihelniku vstupuje pani ucitelka,
kterd ptebira ¢ast tohoto vychovného procesu. Stejné tak vnimam vstup ditéte do kmene, kde



na n¢j pusobi dalsi osobnosti. Jist¢ si kazdy z nas vzpomene na to, jak ,,miloval* a obdivoval
svou pani ucitelku v prvni tiid€. Stejné tak bude dité ,,milovat® a obdivovat 1 svého néacelnika.
Nezapominejme na to a bud'me détem vzdy tim nejlepSim vzorem a ved’'me k tomu i ostatni
(napft. rodové nacelniky).

Pojeti ditéte a détstvi se v historii lidstva neustdle ménilo. V nejstarSich dobach nebyly na
dit¢ brany zadné ohledy a bylo vnimano jako zmenSena kopie dosp€lého. Velkym piinosem
pro spoleénost byly az myslenky Jana Amose Komenského, ktery kladl diraz na
systematickou vychovu ditéte jiz od pocatku jeho zZivota a dité se tak stalo stredem z4jmu a
zkoumani. Dnes pojeti ditéte a détstvi vnimame takto:

e dit¢ je osobnost nezrald a zranitelna, proto jej musime chranit
e dospély ma byt ditéti viidcem a privodcem jeho Zivota
e détstvi je jednou z nejdilezitéjsSich etap lidského zivota, proto je kladen diiraz na jeho
Stastné proziti
e apeluje se na porozumeni ditéti a respekt k jeho potiebam
e Kk ditéti pfistupujeme v partnerském vztahu, snazime se mu porozumét a vcitit se do
n¢j
Budeme-li vnimat tato prava a potieby déti, mame velkou Sanci, Ze z nich vychovame dobré¢,
zdravé sebevédomé osobnosti, které se v Zivoté neztrati. Zaroven jim takto piipravime
bezpecné a podnétné prostiedi pro jejich dalsi rozvo;j.

Vychovné cile a prostredky

Vychovnym cilem je myslen urcity ideél, ke kterému bychom chtéli dojit. Zaroven je to
predstava predpokladaného vysledku a vychovnych zmén ¢lovéka, kterych ma byt vychovou
dosazeno. Duraz je kladen predev§im na harmonicky a celistvy rozvoj osobnosti.

Pti vedeni kmene je nesmirné dilezité, aby si nacelnik dokazal doptfedu stanovit vychovné
vzdélavaci cile a snazil se jich pfi svém vedeni dosahnout. Nemén¢ dtilezita je poté i reflexe,
do jaké miry se mu tyto cile podafilo naplnit. S formulaci a stanovenim cili mu samoziejmée
mohou pomoci i ostatni ¢lenové, ktefi stoji ve vedeni kmene. Stdle musime mit pfed sebou
vizi (cil), kam chceme kmen vést.

Pii vychovné vzdélavacim procesu pii vedeni kmene vyuzivame rizné prostiedky, mezi
které patii napf. program, motivace, dobrovolnost, vhodné odmény a tresty.

Program je hlavnim vychovnym prostfedkem ve kmeni. Program by mél byt pfizpisoben
vychovnym ciliim a charakteru skupiny (v€kovym i individudlnim potfebam, zvla§tnostem a
moznostem déti, mladeze ¢i dospélych).

Motivace je proces, kdy na zdklad¢ motivl (hnacich prostfedkti naseho chovani — predevsim
nase potieby) je nasi ¢innosti, prozivani a chovani dodavéana energie a ur¢ity smér. Na zakladé
motivace je dynamizovano nase chovani a jednani pro dosazeni urcitého cile. Vyjadiuje souhr
vSech skute¢nosti — radost, zvidavost, pozitivni pocity, radostné o¢ekavani, které podporu;ji
nebo tlumi jedince, aby néco konal ¢i nekonal. Motivace mize byt vnitini (néco konam sam
od sebe, sam od sebe to chci €init), nebo vnéjsi (motivace ptichazi zvenku — udélam to proto,
abych dostal slibenou odménu).

Dobrovolnost by méla byt zékladem partnerského vztahu (partnersky vztah = nikdo se pied
nikym nesnizuje ani nad nikoho nepovysuje, dit¢ bereme jako sob¢ rovného jedince). Kazdy
by mél mit moZnost samostatn¢ se rozhodnout a vybrat si zkousku (tikol, ¢innost), kterou chce
plnit = G¢astnit se programu dobrovolné. Stejné tak to plati pii ptipraveé programu. Do piiprav



programu by nemél byt nikdo nucen, nebot’ pravé dobrovolnost je hnaci silou (motivaci) pro
piipravu kvalitniho programu.

Odmény a tresty jsou jednim z nejpouzivanéjSich prostiedki ve vychové jiz od utlého
détstvi. Nicméné ne vzdy je snimi spravné naklddano. Pochvala ¢i odména za dobie
vykonanou ¢innost nebo spravné chovani je velmi dilezitym vychovnym prvkem. Bohuzel se
na ni ¢asto zapomina a ditéte si povSimneme az ve chvili, kdy néco zkazi. Poté ptichdzi casto
trest. Musime si ale uvédomit, ze trestem se nic nezlepsi ani neodstrani pfiCinu chovani.
Naopak pochvala mé dlouhodobé Gcinky a motivuje do dalsi ¢innosti. Samoziejmé se kazdy
jednou dostane do situace, kdy je udéleni trestu nevyhnutelné. Piesto by mélo kladné
hodnoceni ptevladat. Pfi ud€lovani pochval a tresti bychom méli stdle myslet na nékolik
pravidel:
volba pochvaly i trestu by méla byt pfimétena véku 1 zralosti ditéte
trestat 1 chvalit pfiméfené s ohledem k situaci tak, aby se to dalo stupnovat
trest 1 pochvala musi pfijit okamzité
dité musi presné veédét, zac je trestano nebo chvaleno (musi tomu rozumét)
pokud slibime trest, musime jej dodrzet
vybér trestil 1 pochval by mélo byt pestré (stejna slova pii pochvale nebo stejny trest se
po chvili omrzi)
nikdy nesmime trestat vysméchem
dit¢ by me¢lo byt odmeénéno na vefejnosti
pii odménovani neni dalezita hmotna odmeéna, ale ten pocit (,,Ja byl prvni!®)
pfi pochvale je vhodné pouzit popisny jazyk (pfesné¢ vystihnu a popisu, zac dité
chvalim, ocenuji)
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V neposledni fadé nezapominejme, ze kazdy ma pravo na to, aby si prozil pocit Gspéchu.
Davejme tedy k tomu détem prilezitost, zaméfme se na kazd¢ dité zvlast a dejme mu tu
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moznost. I to ,,nejhloupé€jsi a nejzlobivejsi dité™ v néCem vynika.

Skupinova dynamika a prace s ni

Jednim z dilezitych tkolt pifi vychovném procesu je udrzeni dobrych vzdjemnych
ptatelskych vztahli mezi ¢leny kmene. Uznavam, tento tikol je velmi obtizny a Casto se zda, ze
1 nesplnitelny. Tomu ale pomtizeme, pokud budeme neustdle pracovat se skupinovou
dynamikou.

Pod nazvem skupinova dynamika Ize vnimat vSe, co se ve skupin¢ mezi jednotlivci déje —
procesy, vztahy, zmény. Zaroven vyjadiuje psychologické sily a procesy pulsobici v ramci
malé skupiny (naptf. kmen), které ovliviiuji chovani jednotlivych ¢lent skupiny. Proto je
nasim ukolem pozorovat veSkeré¢ déni ve skupiné (komunikaci mezi jednotlivei, vymezené
role a pozice jedinct ve skupiné, utvareni norem chovani, vzajemné vztahy mezi jednotlivymi
Cleny skupiny...).

Diky vyuzivani skupinové dynamiky jako metody ovliviiovani skupin se vyvinulo mnoho
metod a technik, které se ¢asto oznacuji jako ,,sebezkusSenostni“. V podstaté jde o rtizné hry,
diky kterym se mohou zviditelnit skupinové vztahy, procesy a prohloubi se tim jejich
uvédomovani. Zaroveil mohou pusobit jako prevence projevi rizikového chovani. Zamétuji
se prfedevSim na komunikaci, pozorovani, vniméni, zpétnou vazbu, styly vedeni, interakci,
kooperaci, soutézeni, rozhodovani, predsudky a skupinové normy. Dulezité je, aby po kazdé
takové hie piisla zpétna vazba. Bez zpétné vazby ztraci hra sviij vyznam.



Dale bychom se méli snazit pti vedeni détské skupiny o vychovu proti Sikané. Nasi snahou
je vytvaret takové prostiedi, ve kterém mohou déti diivéfovat sobé navzajem i vedoucim, kde
interindividudlni odli$nosti jsou brany jako normdlni a kde neni spolecensky ocenovana
schopnost né€koho ponizit. Proto bychom méli do programu zafazovat hry a aktivity
pfedevsim na rozvoj spoluprace. Pokud se ale presto agrese objevi, je nezbytné nutné
okamzité¢ agresorovi vysvétlit negativni nasledky jeho chovéani.

Pokud by vés tato problematika blize zajimala, doporucuji k prostudovani webové stranky

www.odyssea.cz, kde najdete mnoho podnétti pro vedeni a praci s détskou skupinou.

Prace s détmi a mladezi se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Kmeny LLM jsou vétSinou otevieny komukoli se zdjmem o woodcraft. Proto se mize stat,
7e nas kmen zaénou navitdvovat déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Radi se sem déti
se specifickymi poruchami udeni, se specifickymi zdravotnimi potifebami, s poruchou
pozornosti, déti s mimoradnym nadanim ¢i déti imigranti a ze socialné slabSich rodin.
Kazdé dit€¢ ma své vlastni potieby, které musime respektovat. Pokud se k ndm do kmene
dostane dit¢ s téz§im fyzickym ¢i mentalnim postizenim, doporucuji konzultovat stav ditéte
s jeho rodici.

V kazdém ptipad¢ bychom neméli postizeni, poruchu ¢i znevyhodnéni ditéte pied ostatnimi
nijak zveliCovat. Pravé naopak. Velmi diilezité je, aby i ostatni déti a dospéli pfijali jedince
mezi sebe takového, jaky je, a respektovali jej. Je dobré si s détmi o problému jedince
promluvit a vysvétlit jim jeho anormalitu v chovéni ¢i jednani tak, aby déti pochopily, Ze to
neni nic vyjimecného a piijaly ho mezi sebe.

Kdysi jsem slySela ptibéh od jedné ucitelky, které mél do tfidy nastoupit chlapec na vozicku.
Premyslela, jak chlapce pfijme zbytek tiidy a co mlze ona sama udélat pro to, aby vse
probéhlo bez problémii. Proto, kdyz chlapec ptisel prvni den do tfidy, sedli si do kruhu a
kazdy mél na sebe prozradit néco, co je na ném neobvyklého. Chlapec na vozicku sdélil, ze
nemuze chodit, proto musi byt pfipoutdn na vozik, ale Ze jinak vede normalni Zivot jako
ostatni déti. Tiida tuto zvlastnost piijala bez problému a nikomu nepfislo na chlapci na
vozicku nic neobvyklého.

Pokud by vas tato problematika vice zajimala, doporucuji nékolik titult:

Erkert, A.: Hry pro usmérnovani agresivity. Praha : Portal, 2004.

Jucovi¢ova, D., Zackova, H.: Neklidné a nesoustiedéné dité ve $kole a v rodiné. Praha :
Grada, 2010.

Newman, S.: Hry a ¢innosti pro vyvoj ditéte s postizenim. Praha : Portal, 2004.

Pokorna, V.: Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni. Praha : Portal, 2007.
Zelinkova, O.: Poruchy uceni. Praha : Portal, 1994.

Zemankova, J., Vyskotova, J.: Cviceni pro hyperaktivni deti. Praha : Grada, 2010.

Komunikujeme s détmi i dospélymi

Komunikace je proces, ve kterém si lidé navzajem piedavaji informace o svych myslenkach,
nazorech a pocitech. Zaroven posiluje a utvati (nékdy i ni¢i) vztahy mezi lidmi a je zékladem
interakce. Je tedy vidét, Ze komunikace patii bezprostiedné k naSemu zivotu i1 souziti
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protoze budeme komunikovat s détmi, svymi ,,spolupracovniky* i rodici.

Pouziti jazyka pri hodnoceni
Hodnoceni je porovnavani néceho s nécim, kdy rozliSujeme lepsi a horsi. Je to kazdodenni
¢innost, kterou si Casto ani neuvédomujeme. Stejné tak, jako kdyZz hodnotime, jsme 1 my
neustale hodnoceni ostatnimi.
procesu. Stejné tak je dilezité hodnoceni déti i dospélych ve kmeni. Aby bylo ale hodnoceni
ucinné, doporucuje se pouzivat popisny jazyk:
e popisujeme jim vSe, co miizeme vnimat svymi smysly (,,Vidim, Ze poznavani rozdilu mezi
dubem letnim a zimnim ti ne¢ini Zddny problém.*)
e popisujeme pokrok, ktery dit¢ od minule udélalo(,,VSimla jsem si, Ze se ti dafi bez problému
v Morseovce odvysilat kromé pismenek A a K také P a Z.*)
e popisujeme pocity, které dit€ zaziva (,,Asi mas radost, ze se ti podatilo dob&éhnout v ¢asovém
limitu.*)
e dulezitou roli hraje empatie
Oproti tomu pfi pouziti posuzujiciho (neboli nalepkujiciho) jazyka se dité nedozvida nic
konkrétniho o tom, zac¢ je chvéleno, co udélalo spravng, Spatné, co pfesné se nam libi, nelibi nebo jaky
pokrok udélalo. Prosté mu jen pripiSeme ,,nalepku” (,,Ty jsi ale straspytel.”, ,, Ty jsi tak Sikovna.*).

Partnersky vztah

S terminem partnersky pfistup se v dnesni dobé setkdvame velmi Casto. Ma vyjadiovat myslenku
rovnocennosti a spoluprace néjakého vztahu. A to at’ uz vztahu mezi dvéma dospélymi nebo dospelym
a ditétem. Nikdo se nad nikoho nepovysuje, s kazdym jednam jako sob€ rovnym, v ucté a slusSnosti.

Partnersky pfistup k détem znamend chovat se k nim jako k dospélym, kterych si vazime nebo
které alespon respektujeme. Neexistuje zadny rozumny divod pro to, abychom se k détem v zasadé
chovali jinak nez k dosp€lym, co do zplsobu komunikace a slusného chovani. Samoziejmé volime
jazyk ptizplsobeny détem, ale stale je to na roving partnerského vztahu, kdy détem vysvétlime, pro¢
danou véc nemaji délat, jaké jsou nasledky....

Tim, Ze k détem budeme pfistupovat s respektem, tak pfispivame k rozvijeni a uspokojovani jejich
poti‘eby sebeucty (vazit si sam sebe, pfijimat se jako hodnotna lidska bytost), zaroven jim ukazujeme,
jak vlastné ma vypadat spravné chovani — to chovani, které od nich vyzadujeme.

Toto vSe samoziejmé plati i pfi jednani s dosp&lymi. Pokud budeme k lidem pfistupovat s respektem,
budou tak (ve vétsiné pripadd) pristupovat i oni k ndm. Nutno ale dodat, Ze partnersky piistup

Toto je pouze miniaturni ochutnévka toho, co to partnersky vztah a pfistup znamena. Rozhodné
jednat v partnerském vztahu neni nic jednoduchého a ¢lovék se tomu uci po cely Zivot. Chcete-li se o
partnerském piistupu dozvédét vic, doporucuji knihu kolektivu autort:

Kopfiva, P., Novackova, J., Nevolova, D., Koptivova, T.: Respektovat a byt respektovan. Kroméetiz :
Spirala, 2008.
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