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Program

Seznámení
Definování cíle semináře
Peníze
Nákup

Ohrožení
Příjmy / výdaje
Bankovní služby
Otázky



Zaměřuji se na koučovací komunikaci, rozvoj soft skils, 
práci s energií a duševní pohodou učitelů a ředitelů škol.
 
+420 604 876 508
koucmartinanovotna@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/martina-novotna-acc/

ING. MARTINA NOVOTNÁ, ACC

wellbeing coach a finanční poradce

10 let obchodních zkušeností
5 let certifikovaný profesionální kouč
zakladatelka iniciativy Kouči do škol - www.koucidoskol.cz
lektorka komunikace a práce s talenty pro žáky ZŠ a SŠ
koučka komunikace a duševní pohody ve školách
zapojení v projektu TO DÁŠ!
zapojení v projektu Finanční gramotnost do škol - www.fgdoškol.cz

tel:+420%20604%20876%20508


Co
konkrétně
od dnešního
semináře
očekáváte? ?Cíl semináře



Seznámení
Z jaké jste školy?

Jaký předmět učíte?

Jak už FG u Vás 

            ve škole vyučujete?

Jste zapojeni 

        v nějakých soutěžích?



1) Proč je finanční gramotnost důležitá?

2) Co bychom chtěli, aby si děti do života 
o finanční gramotnosti ze ZŠ / SŠ odnesly?

3) Co konkrétně je můžete naučit vy?

Pojďme si na začátek udělat malé civčení:



mít potřebné informace
vědět, kde je hledat
umět s penězi nakládat
umět o nich přemýšlet
rozhodnovat se správně
brát peníze vážně

Finanční
gramotnost:

Peníze by neměly být naším cílem,
ale prostředkem k jeho dosažení



Proč je potřeba se
finančně vzdělávat?

Orientace 
ve světě financí

abychom byli páni
svých peněz 

a mohli si plnit sny

Abychom se
nedostali do

dluhové pasti

Abychom věděli 
a nikdo nás

nenapálil

Aby peníze
pracovali pro nás
a zhodnocovaly se



Proč je finanční gramotnost důležitá?

děti jsou naše budoucnost
ne každý má možnost načerpat znalosti v rodině
naučíme - li je hospodařit správně, 

                                  budou z toho čerpat celý život

posoudit výhodnost / nevýhodnost koupě 
      můžeme učit už i malé děti



Finanční
gramotnost

Soubor znalostí, dovedností a postojů 
nezbytných k dosažení finanční prosperity 

prostřednictvím zodpovědného 
finančního rozhodování

životní postoje, žebříček hodnot 
a zodpovědné chování

Zvládneme čelit nástrahám finančního trhu, 
zabezpečit sebe a svou rodinu v různých životních 

situacích (studium, svatba, vzdělání dětí, stáří)









Peníze mince
bankovky
platební karty

       (deberní x kreditní)

platba přes mobilní telefon
internetová platba
kryptoměna



kov x papír

Jaké ochranné znaky 
máme na bankovkách?

Peníze



https://www.youtube.com/watch?v=o_fLzJv6Q9g

Fin. gram - Hrubý a čistý příjem + platby:

https://www.youtube.com/watch?v=ukhM4c-WXoM

Historie peněz

https://www.youtube.com/watch?v=kw5D-
nzhV6E&list=PLeHpXXzZpcX_xuJegFMQNtSsxI3PmLodp&index=2



Historie
peněz

V jakých 
předmětech ho 
mohu uplatnit?

 Píseň: Já do lesa nepojedu

Co bylo dražší a o kolik krejcarů?

1 tolar = 1 zlatý a 10 krejcarů
1 tolar = 60 krejcarů
70 krejcarů = 1 míšeňská kopa

V jaké době se písnička odehrává?

17. - 18. století



Výroba bankovek, nebo mincí

Rozbor textu s touto tématikou

Vyhledejte hmotnosti mincí a 
z jakého kovu byly vyrobeny?

Historie
peněz

Expizice ČNB - Praha / Brno

Téma: Lidé a peníze

Česká mincovna, muzeu



Jaký význam 
hrají v životě

 peníze?
Co si za peníze koupíte?
Co si za peníze nekoupíte?

Proč je důležité znát svůj 
finanční rozpočt, i když vydělávám málo?





Dlouhodobý 
finanční 

plán?

V jakých 
předmětech ho 
mohu uplatnit?

Pomocné otázky:
Jak bych chtěl žít za 15 let?
Kde budu pracovat? Kde budu bydlet?
Čím se budu bavit?
Co bych chtěl mít?



Dlouhodobý 
finanční 

plán?



Když vím, co chci, mohu hledat cesty, 
jak toho dosáhnout.

Dovolme si snít a věřme, 
že se sny mohou vyplnit.



https://www.youtube.com/watch?v=o_fLzJv6Q9g

Fin. gram - Hrubý a čistý příjem + platby:

https://www.youtube.com/watch?v=ukhM4c-WXoM

Historie peněz



Nakupování
a placení

Skvělé boty v akci

Sice ten e-shop neznám, ale to nevadí.
Beru kartu a jdeme na to...

A super, potrzení, já už se na ně tak těšííííím

Cena potravin
Za co utrácet?

Jak si 
rozvrhnout 

rozpočet?



Jak odhalit
“šmejdy”?

Kdy mohu zboží
reklamovat a jak?

Výhody 
nakupování

penězi v hotovosti? 



Nakupování
a placení

Aktivity 
v hodinách

Zahrajte si na obchod
seznam
rozpočet
výběr prodejny
nákup
reklamace

Koláž: Co si mohu koupit za 200 Kč

Odhad ceny nákupního košíku



Určování nejvýhodnější nabídky

Odhad ceny nákupního košíku / školní jarmark

Zdůvodňování své volby

2 skupiny

pro platby 
na internetu

pro koupi 
v kamenném

obchodě



 https://financnigramotnost.mfcr.cz/cs/tipy-
navody/otestujte-se/test-financni-zodpovednost



Představte si, že nemáte dostatek peněz na nákup vánočních dárků.
Situaci můžete vyřešit úvěrem, který budete splácet během celého
následujícího roku. Za dárky tak nakonec zaplatíte o 20 % více, než kolik
by stály bez půjčky. Jak se zachováte?

úvěr bych si vzal/a jen v případě, pokud by 
příliš nezatížil mé finance

úvěr bych si vzal/a, i kdyby byla výše splátek 
na hraně mých finančních možností

hledal/a bych nejdříve jiné možnosti, jak nákup dárků financovat, aniž
bych se zadlužil/a



Příjem 
Výdaje

Krátkodobý osobní plán

Hospodaření
domácnosti

Sny, plány,
touhy

Majetek

Přebytek
Vyrovnaný

Schodek



Příjem 
Výdaje

Ja si správně peníze rozdělit?

70 % životní potřeby
20 % spoření
10 % radost

Máte kontrolu o pohybech na účtu?
Znáte své přímy a nutné výdaje?



Příjem 
Výdaje

Pojďme si hrát

FinGrPlay

Tajuplná cesta

Rozpočti si to

Cashflow



Finanční
produkty 
a služby

https://www.youtube.com/playlist?
list=PLeHpXXzZpcX_xuJegFMQNtSsxI3PmLodp 

Rozpočet naruby

Návštěva banky

Jaké znáte finanční 
produkty a služby?







Proč je finanční gramotnost důležitá?

Specific Measurable Ambitious Realistic Time framed

konkrétní
jasný
jednoznačný
pozitivní

stimuluje
motivuje
povzbuzuje

měřitelný

posouváme se?
dosáhli jsme 

       cíle?

kvalitativně
kvantitativně

ambiciózní

přiměřeně
       náročný

zajímavý

realistický

splnitelný 
       pro daného 
       jedince

časově
ohraničený

dosažitelný
  v dohodnutém 
       termínu

zajímavý



Nepleťme si pojmy

Investice Insolvence

Peníze, které 
nejsou spotřebovány, 

ale jsou využity 
na tvorbu dalších peněz.

Platební neschopnost.
Nezvládám platit své dluhy, 

dostávám se do dluhové pasti









ŽR
DĚTI

REŽIJE

ŽP
ODPOVĚDNOST

BYT BUD

FINANČNÍ 
ZAJIŠTĚNÍ

ŽR - železná rezerva
ŽP - životní pojištění
BUD - spoření na důchod



 
+420 604 876 508
www.koucidoskol.cz
koucmartinanovotna@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/martina-novotna-acc/

Děkuji za pozornost

tel:+420%20604%20876%20508

