Mentoring

Ing. Martina Novotna, ACC 19.2.2024




Program

e Definovat cil seminare
e Komunikace

e Zarazeni mentoringu
e Prace s chybou

e /pétna vazba

e Otazky a odpovedi




ING. MARTINA NOVOTNA, ACC

wellbeing coach a profesionalni kou¢ tymu

Zameruji se na koucovaci komunikaci, rozvoj soft skils,
praci s energii a dusevni pohodou ucitell a reditelu sSkol.

+420 604 876 508 ICF
kouc@beperfect.cz
koucmartinanovotna@gmail.com

Member
INTERMATIOMAL

e 10 let obchodnich zkusenosti

e 5 |et certifikovany profesionalni kouc

e zakladatelka iniciativy Kouci do skol - www.koucidoskol.cz

e |ektorka komunikace a prace s talenty pro Zaky ZS a SS

e koucCka komunikace a dusevni pohody ve Skolach

e zapojeni v projektu TO DAS!

e zapojeniv projektu Financni gramotnost do skol - www.fgdoskol.cz



tel:+420%20604%20876%20508
mailto:kouc@beperfect.cz

Jak podle Vas vypada spravny lektor?

e jak mluvi

e jak vypada

e jak pusobi

» jake jsou jeho vlastnosti




Jaké body vnimate, ze mate?
Co byste si potrebovali zlepsit?
Jak moc byste si to chtéli zlepsit? 1-10

Znate nékoho, kdo by mohl byt Vasim vzorem?
S ¢cim byste mohli zacit?
Kdy konkréetne zacnete? (den i hodina)




Co
konkrétne
od dnesniho
seminare

ocekavate?

1

Cil seminare

?




1) Principy koucinku a mentoringu

Jaké vnimate rozdily v t&chto oznacenich? ‘

e Mentor

e Kouc

* [erapeut
e Psycholog
e Psychiatr



KOMUNIKACE
Jak mluvit a byt (vy)slysen




Ucitelka Jana vyucuje vytvarnou vychovu a anglicky jazyk.

Pouziva informacni systém, mail a v hodinach obcas promita pres projektor
video z internetu nebo powerpointovou prezentaci.

Je to néco, v cem uz si je jista.

Boji se vSak zaradit neco noveho,

tablety ani notebooky do hodin nebere, ma strach,
Ze se “neco pokazi”,

jinym technologiim pry nerozumi

(skola koupila 3D tiskarnu i roboty).




KOMUNIKACE
Jak mluvit a byt (vy)sly

sen

KOMUNIKUJTE PRIMO
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Mentoring

Mentor je odbornik na danou oblast
a umi predavat své dovednosti

stanovujete témata
sledujete proces plnéni cilu
edukujete

poskytujete zpétnou vazbu




Co konkrétne vyzaduje role
ICT koordinatora na Vasi skole?




Role ICT koordinatora:

voblasti podpory spolupracovniku vyzaduje

e technickou podporu a sSkoleni celého tymu
e prehled v ruzné drovni znalosti
e motivace jednotlivych pedagogu

Proc vyuzit koucCink a mentoring?

Tyto metody jsou zhlediska uceni a motivace velmi efektivni.

Tim, Ze si je osvojite, mUzete prispét k pozitivnimu vnimani problematiky
implementace novych technologii do vyuky i role koordinatora ICT jako tc



Reditel Skoly poprosil ICT koordinatora Davida,

aby se venoval novemu kolegovi Mirkovi,
ktery vyuCuje matematiku a fyziku na stredni skole,
kam teprve nedavno nastoupil.

Mirek se potrebuje naucit pracovat
se Skolnim informacnim systémem a je treba
mu ukazat nové technologie, ktere skola pouziva.

Jaky postoj muze Mirek zaujmout?
Jak se na danou situaci pripravim?




Mentoring

e Sejdete se s ucitelem / uciteli
e Poznejnejte ucitele

e Nabidnéete témata

e Definujte cile temat

e Sledujte plnéni cild

e \\yhodnotte proces

e Prace s chybou




ZPETNA VAZBA

Jak prijimat kritiku
a umet ji rict druhym




Proc je chyba
dulezita?

Doporucena literatura:
V. Kuli¢: Chyba a uceni:
Funkce chybného
vykonu v uceni a jeho rizeni

zdroj: www.uciteleucitelum.cz



ZPETNA VAZBA

KONKRETNOST “ PROSTOR PRO RUST

POUZIVAM NENASILNOU KOMUNIKACI

NEHODNOTIM CLOVEKA, POPISUJI SITUACI
NAVRHUJI RESENI




Dekuji za pozornost a spolupraci
Prostor pro vase otazky




