Specialné pedagogicka problematika déti se specifickymi poruchami
chovani a pozornosti

1 Uvod

Vzdy je snadnéjsi vychovavat a mit rad déti bezproblémové, soustiedéné a poslusné.
V détském kolektivu jsou v uvedenych oblastech patrné rozdily a je snadné svym chovanim a
jednanim podpoftit vznik skupinové hierarchie — oblibenci / neoblibenci. U vSech ,,vychovné
problémovych® déti vSak nejde pouze o nedostateCné socialni podminky ¢i zvladnutou
vychovu. U ¢asti téchto déti hraje roli drobné organické poskozeni mozku. V tomto piipadé
jde o specifickou poruchu oznacovanou také jako lehkd mozkova dysfunkce (LMD). Projevy
ditéte jsou ovliviiovany snizenymi schopnostmi v daném individualnim spektru a jejich
kompenzace vyzaduje specialni ptistup. I ptfes rostouci povédomi o problematice nedokdzi
vSichni pedagogové piesné pochopit ditvody nestandardnich projevil a svym jednanim pomoci
ditéti nesnaze zmirnit a zatézové situace prekonavat. Pravé vychovny proces (at’ ze strany
rodiny ¢i vychovatell a uditeltl) je jednim z kliCovych faktorti vyvoje osobnosti ditéte, jeho

vztahu ke kolektivu, vzdélani i spole¢nosti.

Oddil kurzu, ktery je pravé pred Vami, velmi té€sné souvisi s problematikou
specifickych poruch uceni. Ve statisticky vyznamném mnozstvi piipadi se totiz obé&
diagnozy vyskytuji v riznorodych kombinacich. Zakonité také jejich projevy i specialné-
pedagogickeé (i jiné) podplrné prosttedky vykazuji zfejmé souvislosti. V nasledujicim oddile
mate moznost ziskat informace o podstaté problému déti se specifickymi poruchami chovani a
pozornosti, spektru jejich dopadd na vyvoj osobnosti ditéte a v neposledni fadé se zakladnimi
podpurnymi principy a prostifedky. Posledni kapitola zminuje konkrétni typy problémového

chovani déti $kolniho véku.

2 Termin a charakteristika drobnych organickych poskozeni mozku

Terminem drobné organické poSkozeni mozku jsou oznaCovany projevy na bazi
strukturadlnich zmén CNS (naruseni elektrické aktivity mozku, tedy pfenosu vzruchi a
informaci), které jsou odchylné od bézné normy. Patfi mezi n¢ napf. nerovnomérny vyvoj
intelektovych schopnosti, poruchy v dynamice psychickych procesii, hyperaktivita nebo
hypoaktivita, poruchy pozornosti, impulzivita, vykyvy nalad a duSevni vykonnosti, télesna
neobratnost, poruchy vnimani). (Slowik, 2007) V soucasné ¢eské terminologii se nejcastéji
oznacuje Jako lehka mozkova dysfunkce (LMD). Zaroven vsak v odbornych zdrojich

nachazime i jina — konkrétn€ji vymezena oznaceni: syndrom poruchy pozornosti (ADD -



Attention Deficit Disorders) nebo syndrom porusené pozornosti spojeny s hyperaktivitou
(ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder). ADHD je charakteristicky specifickou
poruchou chovani, ktera je nasledkem hyperaktivity. (TRAIN, 1997)

metodach zkoumdani a vysoce citlivych zobrazovacich postupech (pozitronova
tomografie, magnetickd rezonance), jez dokazuji nizsi hustotu mozkové tkane a horsi
krevni zasobeni v nékterych oblastech mozku. (Matousek, 2001)

%‘? O neurologickém ndlezu u dané skupiny svedci studie zaloZené na objektivnich

3 Priciny a projevy

Vyskyt syndromu LMD je odhadovan na 3% déti, které maji tak zavazné odchylky od
normy, ze zfetelné ovliviji kvalitu jejich $kolni prace. (REPOVA in RENOTIEROVA a
kol., 2006) Navic je tfeba konstatovat, ze syndrom hyperaktivity postihuje ¢astéji chlapce nez
divky. Vznik postiZeni je pfipisovan jak genetické dispozici, tak vlivim v dobé t&hotenstvi a
porodu. Vliv socialniho prostiedi je taktéz dulezity, protoze dale rozviji nebo naopak tlumi
symptomy poruchy. Nikdy vSak neni primarnim divodem jejich vzniku.

NejcastéjSimi piiznaky déti s ADD jsou nesoustfedénost a impulzivita. V piipade
ADHD se k nim dale ptipojuje hyperaktivita.
Nesoustiedenost — slaba pozornost nebo jeji vypadky, rychld unavitelnost. Dit¢ nékdy
nevnima, co mu kdo tika, je roztékané, snadno vyrusitelné, déla fadu chyb, protoze mu chybi
navaznost na jiz fe¢ené obsahy, pokyny, apod.
Impulzivita — tendence jednat a mluvit bez pfemysleni o dusledcich svého jednani. Dité ma
potiebu okamZitého projevu, skade do fe¢i, na vSe musi okamzitd reagovat. Casto
nedokoncuje Cinnosti a pousti se do dalsich. Tyto déti maji potize ptizpisobovat své chovani
dané situaci, pisobi jako socidln€ méné vyzralé nebo nevychované.
Hyperaktivita — nadmérné nutkani k pohybu nebo aktivitam, které jsou Casto netcelné. Tyto
déti reaguji na vné&jsi ruSivé vlivy, nedokazi zistat dlouho v klidu ani ovladat impulsy
k aktivité. Pokud je napiiklad dité napomenuto za ur€ity druh pohybu, okamzité jej nahrazuje
jinym. (RENOTIEROVA, LUDIKOVA, a kol., 2006)

Pravé v kombinaci poruchy pozornosti s hyperaktivitou se oba symptomy posiluji a
zduraznuji se tak potize ditéte jak v oblasti Skolni uspésnosti, tak socialniho zaclenéni.

Dalsimi projevy, které s uvedenymi poruchami tizce souvisi, jsou zmény ndlad, emocni
labilita, snizend tolerance k zateézi. Z hlediska koordinace je ovlivnéna jak koordinace pohybu
a sni spjata orientace Vv prostoru a case, tak koordinace spoluprdace koncetin a zraku.
Projevuje se zejména sniZenou Sikovnosti v ¢innostech zaméfenych na jemnou motoriku, pfi

micovych a jinych hrach, apod. V neposledni fadé byva ovlivnéna koordinace v reci.



ST Janek je chlapec v 5. rocniku ZS. Je integrovany pro poruchu pozornosti

\‘* stredniho stupné S hyperaktivitou. Je velice pohybové nadany, v riuznych
S'"r sportovnich disciplinach (napr. bezich) dosahuje vybornych vysledkii. Rad se

\'s ucastni také micovych a jinych skupinovych pohybovych her. Pri nich je vSak

s\. spoluzdky malo obliben. Casto nevi, kde mad stdt a v jakém sledu se pohybovat,

nedokaze dobre nahrat, ma problémy s pravolevou orientaci. Pri hie ztraci pozornost, takze
napr. pri vybijené je vybit temer vzdy jako prvni.

Mezi nejcastéj$i poruchy chovani, které se mohou rozvinout na bazi primarniho
postizeni (LMD), patii porucha opozicniho vzdoru. Jeji rozvoj je casto ovlivnén
neadekvatnimi reakcemi socialniho prostfedi. Dit€¢ mladSiho véku samo dobfe nerozumi
vlastnimu jednani a reakce okoli povazuje za nepfimefené ¢i nespravedlivé. V jinych
ptipadech mtize dité na neporozuméni okoli reagovat neuroticky, emocni uzavienosti, vizkosti
az depresi. Uvedené piic¢iny zplsobuji, Ze tyto déti byvaji obecné hlife hodnoceny a zaZivaji
vice kritiky. Ztoho mimo jiné vyplyva také mensi oblibenost v kolektivu a snizené
sebehodnoceni.

Z vyvojového hlediska dochazi u nékterych déti k postupnému zmirnéni potizi,
zatimco u jinych se v souvislosti s obtiznym obdobim dospivani negativni projevy prohlubuji
a mohou vést az k tak bazdlnim problémim jako zaSkolactvi nebo asocialni az krimindlni
chovani. Pravé prohloubeni problémi v chovani ditéte muze byt z velké Casti zptisobeno
nizkou kvalitou socidlnich vztahti a subjektivnim pocitem celkové neuspésnosti.

<» Podle Vignerové (1999) 90% deti trpicich hyperaktivitou a poruchami
= pozornosti ma problémy ve Skole. Dlouhodobé studie ukazuji, Ze ani v dospélosti
potize nevymizi. I dospeli maji problémy s adaptaci na socidlni situace, jsou
impulzivnéjsi a u casti se objevuji sklony k agresi. Statistiky uvadeji, ze 16 — 30 %
prestupkii zdkona mladistvymi spachaji hyperaktivni jedinci. Nekolik desitek

procent je v dospélosti klasifikovano jako anomalni ¢i psychopatické osobnosti.

T Matka ditete s poruchou pozornosti (ADD) vypravi, ze si odlisného jednani svého
_" syna poprvé povsimla pri Skolni besidce, kdy byly chlapci 4 roky. Pri shorovém
\:-i 7 zpévu chlapec nahle prestal na okamzik zpivat a pohybovat se Vv nacviceném

\v, rytmu. Po asi deseti sekunddch se zacal rozhliZet, jakoby nevédél, co se kolem
‘\’. odehrava. Teprve poté se opet pridal ke zpévu i pohybu. ,, Vypadal tenkrat jako
nemotora, ktery zapomnél text i choreografii.*

4 Role rodicii, ucitelii a instituci pri podpore déti s LMD

Tresty, vyCitky a vynucené sliby nepomohou. Naprava neni pouze véci viile, ale spise
véci taktického vychovného postupu a spoluprace rodiny a Skoly. Podobné jako v ptipadé
specifickych poruch uceni (napt. dyslexie) i zde se vychovatelé musi obrnit trpélivosti a

klidem, ale také dislednosti a zasadovosti. Je tfeba pfedem pocitat S problémovymi projevy



ditéte a mit naplanované¢ kompenzacni postupy, kterymi na né zareaguji. Velmi dilezité je

pfijmout dit¢ takové, jaké je, ddvat mu najevo ndklonnost stejné jako ostatnim. Zasady

napravy déti s LMD uvadi Matéjcek (2001):

V prostiedi ditéte je tfeba vytvaret ovzdusi spoluprace. Dit€ mé poznat, ze jej vSichni
mayji radi a jsou ochotni mu pomoci.

Rodice 1 dal$i vychovatelé maji byt trpélivi, pracovat s védomim, ze poruchu Ize
zvladnout, chvalit za snahu i dobry vykon, nepfipustit ¢asté opakovani nezdaru.

Respektovat, Ze détem vyhovuje prace v kratkych intervalech (10 — 15 min.).

Prestavkou piedejdeme tinavé a ztrat¢ pozornosti.

Pohyb, volna hra ptfedstavuje moznost odpocinku centrdlni nervové soustavy, proto

dit¢ nenutime za kazdou cenu byt v klidu a netrestime za nadmérnou pohyblivost.
Zajem ditéte podporuje pozornost, donucovani a tresty nemaji pozitivni odezvu.

Je tfeba snazit se zabranovat vzniku pocitu ménécennosti. Pokud dité i1 ptes veskerou
snahu neni schopné dosahovat toho, co jiné¢ déti, snazme se pro né najit uplatnéni

Vv jinych ¢innostech.

Je tfeba dodat, ze v piipad¢ ditéte se syndromem ADD (tedy porucha pozornosti bez

hyperaktivity) byvaji projevy rozdilné. Existuje v&tsi riziko, Ze ucitel ¢i vychovatel vyhodnoti

potize

ditéte chybné, protoze jsou méné transparentni. Dité¢ pisobi jako méné bystré,

nepozorné, ,,snilek®, pfipadn¢ az malo inteligentni. Jeho problémem je, Ze se Casto se ocita

V situaci bezradnosti, kdy nechdpe souvislosti — ,,jakoby se praveé probudilo®. To je divodem

jeho neadekvatniho chovani i chybnych reakci a odpovédi pii Skolni praci. V tomto piipadé

(mimo

jiz uvedené zasady) ucitel ¢inn¢ pomuze tim, ze dité pii dalezitych vykladech ¢i

pokynech k praci sleduje a v piipadé vypadku koncentrace adekvatné reaguje. Chybou je

hodnotit Spatné vysledky prace, pokud jsou ovlivnény vypadkem pozornosti.

Prikladem projevii poruchy pozornosti ve Skolni vykonnosti je chlapec
sporuchou ADD. Diktaty v CJ jsou povazoviny za obtizné na udrzeni
pozornosti. Ve vSech chlapcovych diktatech se opakuje shodny priibéh. Prvni

tretina byva napsana s minimalnim mnozstvim chyb, ve druhé se chybovost

Y, zwST a posledni tretinu diktdatu Ize oznacit jako katastrofdalni. Kromé chyb
:‘ gramatickych se zde vyskytuji i problémy se slovosledem, obcas chybi i celé
' casti vét, pripadné jsou zkomoleny. Z vwkonii je ziejmé, jak pri ndarocnych

c¢innostech chlapcova koncentrace kolisa a slabne.



Pti vedeni déti v ramcei volnocasovych aktivit a neformalniho vzdélavani je nanejvys
dulezité doprat ditéti spise odpocinek. Pro déti s ADD i ADHD to znamend zejména
individualni pristup a podporu plnohodnotného zaclenéni do skupiny. V pripadech, kdy se
projevi diisledky ztraty pozornosti, je vhodné mit pripravené konstrukce podpory. Naptiklad
pii organizaci déti do skupin dbat na to, aby v dané skupiné byly déti tolerantni, ochotné
pomoci. Pro dit¢ s ADHD by pravé vybér volnocasové aktivity mél byt uvazeny. Vhodné jsou
aktivity pohybové s co nejvetsi volnosti, aby mohlo kompenzovat klidnou Skolni praci a
zéaroven se uvolnit pied dalSimi ¢innostmi, které jej ¢ekaji. Ve vétsiné piipadii se tyto déti pri
aktivnich c¢innostech dobie zapojuji a ocenuji piilezitost vyniknout. I zde je ale nutné

Je tieba si uvédomit, Ze z hlediska pedagogického vzdélani jsou vedouci krouzkt ¢asto
laici. Jejich vztah a fizeni vychazi spiSe z podv€domych pociti nez zamérnych intervenci
postavenych na védomostech. 1 zde je zfejmym ukolem pedagoga vytvafet a podporovat
takové vztahy, které budou pusobit jako prevence vzmiku sekunddrnich poruch chovani
zapricinénych trvalym neuspéchem ditéte (kritizovanim, trestanim, aj.). Pro jednani plati
zésady chapajiciho, klidného, avSak nekompromisniho pfistupu, ktery by mél mit shodna

pravidla s vychovou v rodin¢ a ve skole.

5 Konkrétni projevy problémového chovani

Mezi nejcastéjsi projevy problémového chovani patii détska neposlusnost a nekazen,
zaskoldctvi, Sikanu, krddeze a zavislosti.

Vsechny uvedené typy problémového chovani mohou byt projevem nespravného
vychovného vedeni nebo Spatnych socialnich podminek v roding. Stejné se ale mohou
vyvinout jako sekundarni projev, kdy primarni pii¢inu ptredstavuji pravé specifické poruchy
uceni, pozornosti a chovani. Respektive trvalé nespravné reakce okoli na projevy ditéte.
dany pedagog jest¢ kompetentni k jejich reedukaci nebo zda je tieba postoupit piipad
odbornému vedeni piislusné Pedagogicko - psychologické poradny. ZkuSenosti v tomto
piipad¢ ukazuji, ze v€asny odborny zasah ma vyrazné vétsi nadéje na napravu.

> Pro blizsi seznameni s konkrétnimi projevy poruch chovani a metodami a

= . technikami jejich napravy Ize doporucit napr. prdace LAZAROVE, B. Prvni
pomoc pii FeSeni vychovnych problémii. Praha, Strom, 1998; MATEJCKA Z.,
DYTRYCHA, Z. Déti, rodina a stres. Praha, Galén, 1994 nebo VAGNEROVE,
M. Psychologie problémového ditéte skolniho véku. Praha, UK, 1997.



Zamyslete se nad pripady zvlastni praxe. Muzete charakterizovat konkrétni

probléemy u jednotlivych déti trpicich ADD nebo ADHD? Aplikujte vyse uvedend

doporuceni na aktivity viastni praxe. Jak by bylo mozné vybrané aktivity

modifikovat tak, aby vice vyhovovaly ucasti ditete s ADD a ADHD? Jak p7i svém

puisobeni dosdhnete toho, aby dité i pres své znevyhodnéni zazivalo uspéch,
pripadné dosahovalo oblibenosti v kolektivu?

6 Souvisejici terminy
CNS — centralni nervova soustava.

Dil¢i deficity — obtiZze v oblasti pozornosti, paméti, pravolevé orientace, zrakové a sluchové

diferenciace apod.
LDE (lehka détska encefalopatie) — star$i pojem dnes nahrazovany pojmem LMD.

PPP — Pedagogicko psychologicka poradna — je prvni odbornou instituci, kterd ptebira
zodpovédnost za diagnostiku a napravu poruch chovani. V jeji kompetenci je mimo jiné

navrhovat vyuziti dalSich specidlnich / etopedickych zafizeni.

Etopedie — specialné¢ pedagogicka disciplina zabyvajici se problematikou diagnostiky a

napravy osob s poruchami chovéni.

7 Zavér

Vychovné vedeni déti s poruchami u€eni a pozornosti neni jednoduché. Vychédzejme
Z toho, Ze problémové détské projevy nevychdzeji primarné ze zlych timysla ditéte. Potfeba
specialné pedagogické a psychologické podpory neni o nic mensi nez u jinych typl postizeni.
Jestlize jiz dit¢ s ADD nebo ADHD zafina inklinovat k jasné definovatelnym poruchdm
chovani, me¢lo by to byt pro jeho okoli (rodice, ucitele, vychovatele) varovnym signalem pro
novou analyzu situace a pokud mozno tpravu vlivli socialniho prostiedi. Za vyznamnou lze
povaZzovat moZnost kompenzace snizené uUspéSnosti ve Skole pravé vybérem vhodnych
volnocasovych aktivit a prostfednictvim spoluprace mezi skolou, mimoskolnim vzdélavanim

a rodinou zajistit ditéti naplnéni potieby tispéchu a prozitkl spokojenosti.
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