PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY

O lidech, kteti maji pervazivni vyvojovou poruchou (nejcastéji autismus) tikame, ze maji
svuj svet. Tito lidé ,,maji svlij svét™ predevSim proto, Ze nerozumi tomu ,,naSemu’, nerozumi

tomu, co se kolem nich odehrava, neumi se vnéjSimu prostiedi ptizpisobit.

Jedna se o zavazné poruchy mentalniho vyvoje, které se objevuji uz v raném détstvi. Slovo
pervazivni znamena hluboko pronikajici, tzn. Ze psychicky vyvoj je naruSen v klicovych
oblastech psychiky ¢lovéka. U lidi s pervazivni vyvojovou poruchou je naruSena oblast
komunikace, socialni interakce a piedstavivosti, a to v rizné mife, od které se odviji stupen
poruchy. Dusledkem toho jsou obtiZze v porozuméni béznym zakonitostem a pravidlim okolniho
svéta, coz zpusobuje snizenou schopnost pfizpusobit se a fungovat na Urovni vrstevnikd.

vewvr

schopnost socialni interakce.

PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou podmnoZinou pervazivnich vyvojovych poruch.

Tento termin zastfeSuje déti s nejsirsi Skalou a mirou symptomi a spoleénymi projevy. Jedna se

o poruchy vyvojové, projevy se tedy méni s vékem, ¢asto velmi dramaticky.

Détsky autismus

Pro autismus jsou charakteristické vyrazné problémy v oblasti socialni interakce, opozdény
vyvoj feci a odlisny zptisob komunikace a navazovani socialniho kontaktu. Zhruba u 30 % lidi
s touto diagndzou chybi fe¢, u dal§ich 20 % je feC sice pfitomna, ale neni funk¢ni. Nékteti
jedinci mohou mluvit plynule, ale jejich chapani jazyka je malo flexibilni a velmi formalni.
Diametraln¢ odliSné mohou byt i projevy v socialnim chovani. Nékteré déti s autismem se lidi
strani, jiné jsou v kontaktu nepfiméten¢ aktivni a bez socidlnich zdbran. VSechny ale maji potiZze
se spontannim a plnohodnotnym zacleniovanim do kolektivu vrstevnikli a schopnosti vytvaiet
pratelstvi. Autismus se také projevuje napadnym chovanim, které dit€ s autismem odliSuje od

svych vrstevnikii. Patfi sem stereotypni pohyby, ritudly, odpor ke zméndm, nefunkéni opakujici



se manipulace s pfedméty ¢i uzky okruh vétsinou velmi specialnich zajmu. Dité s autismem ma
také snizenou schopnost ucit se a flexibiln¢ reagovat v riznych situacich. S autismem se u 50 -

70 % ptipadt poji mentalni retardace.

Mnozi lidé s autismem maji odlisSny zplisob vniméni. Jsou napiiklad ptecitlivéli na hluk
nebo urcity druh osvétleni, mohou mit neobvykle zvySeny prah bolesti, reaguji na sluchové

podnéty s velkymi vykyvy.
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-
Ll Jjeji nejoblibenéjsi zabavou je jejich pozorovani a zkoumani, na prochdzce si vzdy
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Divenka s détskym autismem se velmi zajima o vetvicky rozmanitych rostlin —

‘\‘-"-' nekolik vetvicek utrhne. Velmi se ji libi, kdyz se ji podari vétvicku rozlomit -
zkouma pak jeji strukturu, Stépeni dreva apod. Zajem o vétvicky ji také motivuje

K navdzani socialniho kontaktu — o utrzeni ¢i rozlomeni musi ¢asto pozadat (svym specifickym
zpiisobem) dospeélého. K jinym, vice rozvijejicim aktivitam, musi byt dospélym vyraznéji

motivovana, spontanné je nevyhledadva.

Autismus rozdélujeme do tii kategorii podle Grovné adaptability (tzv. funkénosti). Ta se
projevuje ve schopnosti ditéte pfizplsobit se novym situacim, pfijimat nové informace a
fungovat v bézném kazdodennim zivoté. Prakticky plati, ze ¢im nizSi funk¢nost, tim vyssi
naroky klade dité na péci okoli.

e Autismus nizko funkéni

e Autismus stiredné funk¢éni

e Autismus vysoce funkéni

Atypicky autismus

Casto sem patii déti, jejichZ socialni chovani je netlumené, spontanni, ale zaroven zvlastni.
Dité spliuje jen Castecné diagnostickd kritéria dand pro détsky autismus. Typické jsou potize
V navazovani vztahl s vrstevniky a neobvykld ptecitlivélost na specifické vnéjsi podnéty.

Socialni dovednosti jsou méné naruseny, nez tomu byva u klasického autismu.



Aspergeriyv syndrom

Typické jsou potize v komunikaci a socidlnim chovani, které jsou v rozporu s celkové
dobrym intelektem a feCovymi schopnostmi ditéte. Lidé s Aspergerovym syndromem maji
problémy s navazovanim pfimétenych vztahii s lidmi, obtizné chapou mimoslovni komunikaci,
mimika i gestika byva zna¢né omezena, nékdy negativné reaguji na zmény, Ipi na ritualech,
vyznacuji se nestandardnimi zajmy. Zpusob uvazovani a logika byva velmi zvlastni. Jsou
vétSinou zafazovani mezi podiviny. Celkovy intelekt mize byt nadprimérny, primérny i
podprimérny, vyskytovat se mohou i prvky geniality. Casté je zaujeti téchto lidi pro né&jaky
specificky okruh zajmi, mivaji az encyklopedické znalosti, dokazi o ,,svém* tématu ¢asto dlouho
hovotit. Toho lze vyuzit ve spolecnosti dalSich déti — napft. pfipravit pro ostatni pirednasku...
Nekteré pohyby, vyrazy obliceje, zptisob vyjadiovani i chlize mohou puasobit napadné az bizarné.
Lidé s Aspergerovym syndromem casto trpi uzkostmi a depresemi. Maji sklon k emo¢ni labilité,
nasledné problémové chovani se mize objevovat i bez zjevné piiciny. Castym doprovodnym
jevem je impulzivita, poruchy aktivity a pozornosti. Adaptabilita je sniZzena, zmény v navyklém
fadu Casto snasi s velkymi obtizemi. Reakci byva chovani ve formé ritualt, déti s Aspergerovym

syndromem je samy provadi, ale také je mohou vyzadovat od druhych lidi.

$- Chlapec (4spergeriiv syndrom) ma nejvétsi zajem o dinosaury. Md doma spoustu
:‘ o tematickych encyklopedii, ve volném case si jimi rad listuje. Ziskal uz rozsahlé znalosti

-\i o jednotlivych typech dinosaurii, na obrazku je bezpecné rozeznd a dokdze o nich
vypravet. Sbira rovnéz figurky dinosauri, rad si s nimi hraje. Problémy mu zpiisobuje, kdyz se
K jeho hie nebo listovani knihou chce pripojit dalsi dité — ma tendenci se rozzlobit, protoze ma
pocit, Ze mu kamarad chce hracku nebo knihu vzit. Je treba mu proto opakované vysvetlovat
situaci, zduraznovat, Ze kamarad si chce jen hrdt nebo si spolecné prohlizet knihu. Postupnou
praci se dari chlapcovy zlostné reakce zmirniovat a akceptovat pritomnost vrstevnika pri aktivite.
V tomto pripadé by bylo mozné také vyuzit chlapcovych znalosti a zajmu k prezentaci pred

ostatnimi detmi. Posililo by to jeho socialni pozici i prijeti ve skupinée.

Spolecenska integrace

Neékteti lidé s Aspergerovym syndromem nemaji vyrazné problémy s chovanim. S pomoci

ruznych nacviki a individualniho empatického pfistupu zvladnou dochazku do bézné skoly.



Pokud si vhodné vyberou zaméstnani a zivotniho partnera, mohou vést zcela bézny Zzivot.
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Okolim mohou byt pfijimani jako lidé zvlastni, introvertni, ,,svi®.

.

*:

Jak specifické miize byt u téchto déti porozuméni socidlnim situacim,

-

{f

dokazuje nasledujici reakce chlapce s Aspergerovym syndromem: , Jak jako

\".' legrace? Jako myslis humor? Aha, ha, ha, ha. To si musim napsat...

PROBLEMOVE OBLASTI A PROJEVY U DETI S PAS

Pro déti s poruchou autistického spektra jsou charakteristické rysy projevujici se v téchto

oblastech vyvoje (tridda): socialni interakce, komunikace, piedstavivost.

Socialni interakce

Stejné jako v ostatnich problematickych oblastech vyvoje déti s poruchou autistického
spektra, se i v oblasti socidlni interakce muzeme setkat s velmi rozlicnymi projevy. Charakter
téchto projevl se odviji jak od zavaznosti postizeni, tak od typu socidlni interakce. | s vékem
jedince se vétSinou méni. (Thorova, 2006) Tyto déti pii setkani s dal$imi osobami reaguji
ruznorod¢ a neplati dogma, Ze se vzdy kontaktu s druhymi vyhybaji. Jedna se ale o urcité

zvlastnosti v téchto jindy zcela ptirozenych situacich.

Ly

$-
't ,ocuchava“ — nejlépe vlasatou cast hlavy. Tato setkani pak pro néj znamenaji
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Sedmilety chlapec s autismem si nasel své oblibence, které velmi rad

,

\'s  witecnou motivaci pri kazdodennich cinnostech. Po splnéni ukolu ma slibenou

LY

odménu — navstévu onéch vyvolenych...

Tyto zvlastnosti v socidlnich vztazich se projevuji zejména nezadjmem o druhé, obzvlaste o
déti, uzavienosti, projevuje se nedostatek vzajemnosti. Kontakt s ostatnimi détmi nékterym
détem s PAS nevadi, tfeba jej 1 vyhleddvaji, ale nedokazi se bez specialniho nacviku ucastnit

opravdové socidlni hry.

Wy

- Chlapec s PAS (8 let) dobre prijima pritomnost ostatnich déti a je schopny i velmi
3
1".’ Jjednoduché spolecné hry s jednim z kamaradii — honéni se kolem tridy. Nerozumi

Al

*
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hre s autem, pujcovani hracek...). Nerozumi, co se po ném pozaduje.

Komunikace

Poruchy autistického spektra jsou spojovany predevsim s poruchou komunikace. Tyto déti
si bud’ fe¢ na komunikaéni trovni vitbec neosvoji (zhruba polovina), nebo je zde zaznamenan
odlisny vyvoj fe€i s Cetnymi abnormitami. Porucha komunikace je jak v oblasti porozuméni, tak

V oblasti vyjadifovani; verbalni i nonverbalni (Thorova, 2006).

Nékteré déti s poruchou autistického spektra vykazuji odliSnosti ve vyvoji v oblasti
komunikace jiz ve stadiu zvatlani. V ptedskolnim obdobi se u téchto déti stava, ze si na rozdil od
zdravych déti osvoji jen nékolik malo jednotlivych slov, které urcitou dobu uzivaji a poté opét
vymizi. Mnoho znich po tomto stadiu fe¢ nepouziva. Casto zlistavaji u echolalii (opakovani
slySen¢ho) a také palilalii (neustalé opakovani vlastnich slov). Pravé v disledku echolalie uzivaji
chybn¢é osobni zdjmena, predevSim zajmeno ,,ja*“. Vlastni chapani funkce jazyka byva u
autistickych déti téméf znemoznéno, piestoze chdpou vyznam jednotlivych slov spravné. Diky
tomu dochazi k situaci, kdy i pfes dobrou slovni zasobu nechapou vyznam téchto slov ve

slovnich spojenich.

Naopak u déti s vysokofunkénim autismem ¢i Aspergerovym syndromem slovni zasoba
dosahuje mnohdy nadpriméru — fe¢ vSak piisobi Casto strojené a byva ulpivavd. Komunikace
téchto déti pak byvd monotematicka, slouzi spiSe sd€lovani ¢i zjiStovani (ujistovani), nez

klasickému sdileni.

-~
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Vzhledem ktomu, Ze déti s PAS nesprdavné uzivaji zajmena, komunikujeme

4 S nimi odlisnym zpiisobem. Napr. ditéte se neptame ,, Chces napit?“ Ale pouzijeme
\Y,

‘\"' ,, Chci napit“? Dité odpovi podle spravného vzorce ,, Chci/nechci napit.

-

&€

Komunikace s kazdym ditétem s PAS je odlisna, je tfeba vzdy i za spoluprace s rodici
zjistit, na jaky zpusob bude dané dité nejlépe reagovat. S détmi se stfednim a t€¢ZS§im stupném
postiZeni se vyplaci komunikovat s podporou augmentativni a alternativni komunikace, zejména
s pomoci piktogramt, fotek, obrazkid ¢i konkrétnich predmétid. Vyuzivaji se i realné fotografie

rodiny, situaci, prostredi.



NS komunikaci s nim drzet vruce jeho oblibené plysové zviratko a mluvit jeho

V jednom obdobi chlapce s PAS (vysokofunkcni autismus) bylo nutné pri

,

L] v . ’ , v ’ ’ rvor
\‘.—' prostrednictvim. On nasledné odpovidal danému zviratku.
LY

Predstavivost a chovani

Pravé problémy v oblasti ptedstavivosti u déti s poruchou autistického spektra zpiisobuji,
ze je naruSena také schopnost imitace a symbolického mysleni a v disledku toho nedochazi
k rozvoji hry a uéeni. Tyto déti upfednostiiuji ¢innosti déti podstatné mladsich, dulezita je pro né
predvidatelnost, a tak se upinaji ke stereotyptim (Thorova, 2006).

oy ee

Vyskytuji se u nich stereotypy v motorické oblasti, tedy opakované pohyby jedné ¢i vice Casti
téla (tfepotani rukama, krouceni rukou, rychlé pohyby prstl pfed o¢ima, kolébani télem ze strany
na stranu, preslapovani, chozeni po Spic¢kach atp.). Objevuje se zde riziko, kdy urcité stereotypy
vykrystalizuji az do sebezranujicich variant — vzhledem ke snizené citlivosti napf. bouchani
hlavou do zdi, o podlahu, zamackavéani o¢i atd. V jistych ptipadech se stereotypni motorické

chovani neprojevuje vilbec — mivaji ale jiné stereotypni aktivity, napt. zvukové.

o~

Sedmilety chlapec (Aspergeriuv syndrom) je plne zaujat automobily a

s

autobusy. Je to jeho jediné téma, které neustale dokonale kresli. Naucil se veskeré

-

&

‘Y méstské autobusové linky a prochdzky si zpestiuje pocitanim od jedné a cislo

znacici autobusovou linku nahrazuje slovy AUTOBUS, AUTOBUS a pocita dal...

Pti zajmech téchto déti je velmi zietelnd mnohem vysSi zaujatost do Cinnosti, nez je bézné
u déti ostatnich, jistd davka neodklonitelnosti, ulpivavosti, jiz zmiflovaného stereotypu. Pravé
Vv pfipad€, kdybychom chtéli ¢innost pferuSit ¢i zménit, miZeme se setkat s problémovym
chovanim, jako je kiik, agrese, panika. Stejné takové dité reaguje 1 na jinou neocekavanou
zménu, na kterou neni dobfte ptipraveno, nebot’ ji nedokaze pochopit (Thorova, 2006).

-

U Jjakékoli (obzvlaste pozitivni) emoci pak vasnive tiepota rukama, odfrkuje a koléba

\Y,

‘\"' se dopredu.

s

Chlapec s PAS pri kazdém rozruseni preslapuje z jedné nohy na druhou. Pri



INTEGRACE DETI S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA V RAMCI
ZAKLADNI SKOLY

Integrace déti s poruchami autistického spektra do béznych skol i mimoskolnich aktivit je
ditéte. Zajisté bude rozdil, jestli chceme integrovat dité s vysokofunkénim Aspergerovym

syndromem nebo s nizkofunk&énim autismem.

Pii praci sdétmi s PAS se osvédCuje metoda strukturovaného uceni (vizualné
podporovaného). Tento zpisob metodiky pracuje pfevazné s tim, ze dité s PAS se obtizné
orientuje v okolnim svété, ma ztizenou orientaci v prostoru, ¢ase i udalostech. Proto mu musime
upravit prostiedi tak, aby ditéti dodavalo jistotu a to potom mohlo snaze piedvidat, co nastane.
Toho docilime napt. vyhranénim jednotlivych ¢asti v prostoru ke konkrétnim ¢innostem (stl na
praci, prostor pro odpocinek, pro hru...), ¢asovou strukturou toho, co bude nésledovat po
pozdravu, po pisnicce... To vSe je potieba ud¢lat tak, aby dité tuto strukturu mohlo v pribéhu
dne sledovat (napf. nalepit dané piktogramy na liStu, kterd symbolizuje cely den, pfip. odpoledne

na krouzku...).

Vyhledejte si na internetu informace ke strukturovanému uceni, k tvorbé
strukturovaného programu, kontaktujte blizkou organizaci pecujici o deti s PAS a

pozadejte o konkrétni ukazku tohoto metodického systému.

W, Casto miize byt problémem motivovat dité s PAS pro dinnost, kterou
N

.-
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¢ \\, garaze, miluje prohlizeni knih se zvirdtky...). Po vykondni nami pozadované

LY

chceme podnikat. Je vyhodné vyuzit zajmu, ktery dité ma (napr. rad radi auta do

cinnosti se miize za odmeénu chvili veénovat své oblibené aktivite. Abychom pro
dité pochopitelnéji stanovili Cas, ktery musi vénovat ukolu, miuZeme mu napr. natahnout minutku

(Cas pro deti s PAS byva znacné neuchopitelny).

Strategie vyuzitelné p¥i praci s ditétem s PAS

- Vyuzivejte zdklady strukturovaného uceni

- Strukturujte tedy prostor, ¢as i program odpoledne



- Odmeénujte dit€ za vykonany kol (odménou muze byt oblibend ¢innost ¢i sladkost,
pamlsek..., vhodné je domluvit se s rodici)
- Drzte se ritudld a rezimu, na ktery je dité zvyklé

- Na jakoukoliv zménu je tfeba dité ptipravit pomalu, postupné i s podporou rodiny

- Pifi zménach Cinnosti a prechodech musime dodat dostate¢né jasné klice pomoci hodin
nebo pocitani.
- Pravidla chovéani musi byt stanovena velmi konkrétné

- Dité vétSinou potiebuje vice Casu na aktivity spojené se psanim, kreslenim, oblékanim

Velmi pomaha vneseni jasnych pravidel, zviditelnéni posloupnosti ¢innosti. Kompenzuje

se tak handicap v oblasti planovani, organizovani, v ¢asové orientaci

- Vétsinou tyto déti potfebuji vétsi miru vysvétlovani, vice ¢asu a vizualnich ptikladd, nez
zadani pochopi

- Nenut'te dit¢ do tymové spoluprace, pokud mu zasah kamaradi rusi jeho postup a ritualy

- Pfi komunikaci s ditétem sPAS vyuzivejte prvkl alternativni ¢i augmentativni
komunikace, zapojte do ni i ostatni déti, kamarady

- Dodrzujte dohody

- Intenzivné spolupracujte s rodici

PREDSUDKY
WYy,
\‘- - Ziji ve svém svété, nevnimaji okoli
U . , i
‘v Y - Neradi se mazli a dotykaji
VL
‘\' - Ma urcité vyjimecné schopnosti alespon v jedné zajmové oblasti

- Autista neumi ddavat najevo city

- Chova se hrozne, je nevychovany

Na vami poradany tabor se prihlasilo i dité s Aspergerovym syndromem ze
zookrouzku, ktery vedete. Promyslete si, co vSe bude treba dopredu zajistit. Budete
potiebovat asistenta? Jak zajistite, aby bylo dite schopno dodrzovat denni rad?

Bude mit svoji vilastni nasténku se vsemi cinnostmi, které jej behem dne cekaji? Bude mit chatku

spolecnou s kamarddem nebo dospélym? Jaké jsou vyhody jednotlivych varianty?



SLOVNIK ODBORNYCH VYRAZU

Pervazivni vyvojové poruchy — jednd se o dusevni poruchy, které pronikaji do celé
osobnosti (pervazivni), coz znemoznuje UuspéSné¢ se adaptovat ve spoleCnosti, s vékem se jejich

projevy méni (vyvojove)

Strukturované uceni — jednd se o metodiku vychovy a vzdélavani déti s autismem, vnasi
strukturu a tad do jimi chaoticky vnimaného prostiedi, vyuziva pfitom prvky alternativni a
augmentativni komunikace (TEACCH program)

Adaptabilita — schopnost pruzné se piizptsobit naroktim kazdodenniho Zivota

Autistické rysy — diive uzivany termin pro PAS, je vSak velmi vagni a nejednoznacny, proto
se jeho pouzivani nedoporucuje

Dezintegra¢ni porucha — radi se mezi PAS, je malo Casta, dit€ s touto poruchou se vyviji do

druhého az ctvrtého roku normalné, poté nastavd obdobi regresu zejména v oblasti feci a

sebeobsluhy

Rettiv syndrom — fadi se mezi PAS, jedna se o kombinované neurologické postizeni, které
ma velmi zdvazny dopad na somatické, motorické i psychické funkce ditéte. Mezi stézejni

symptomy patii zhorSeni kognitivnich schopnosti a ztrata uc¢elnych pohybovych schopnosti rukou
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Instituce, kde nam mohou pomoci:

APLA - Asociace pomahajici lidem s autismem
Specialné pedagogické centrum

Autistik - http://www.autistik.eu/

Za sklem - http://www.zasklem.com/
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