DETI S MENTALNIM POSTIZENIM

Mentalni retardace je druh postizeni, se kterym mame asi nejcastéji moznost setkat se ve svém
okoli. Mnozi z vas vidéli napt. film Forest Gump, Requiem pro panenku a maji proto alesponi
n¢jakou piedstavu o tom, jak muze Clovék s mentalnim postizenim komunikovat, reagovat. Ne

vSechno je vsak ve filmech dostatecné vérohodné, proto se pokusim také pomoci téchto radki Vasi

.....

Mentalni postizeni (MP), resp. mentalni retardace (MR), diive nazyvana oligofrenie nebo
slabomyslnost, je oznaceni pro vrozené postizeni (snizeni) rozumovych schopnosti. Nizka Groven
inteligence byva spojena se sniZzenim ¢i zménou dalSich schopnosti a je tim ovlivnéna i struktura

osobnosti. V populaci se vyskytuji asi 3 % lidi s mentalnim postizenim.

STUPNE MENTALNI RETARDACE

Pomoci psychologické diagnostiky inteligence lze urcit Groveil rozumovych schopnosti a
hodnotu inteligen¢niho kvocientu. Pro kazdy stupen mentalniho postizeni je potom charakteristické

urcité jeho rozmezi.
Lehka MR

Tato diagndza byva Casto stanovena az v predskolnim véku, ziidka az po nastupu do skoly,
kdyZ zacne dité selhavat. U lidi s lehkou mentélni retardaci selhava pfedevSim abstraktni a logické
usuzovani, mySleni byva stereotypnéjSi a malo pruzné, mechanickd pamét a vizuomotorické
(tzn.praktické) dovednosti byvaji Casto na dobré Urovni. Jedinci s timto postizenim vétSinou
dosahuji tplné nezavislosti na okoli, fecové schopnosti nebyvaji vyrazné postizeny. VétSinu osob se
schopnostmi pii horni hranici lehké mentalni retardace 1ze dobfe zaméstnat. Ve skolnim véku tyto
déti vétsinou zvladaji ZS praktickou (podle staré terminologie Zvlastni §kola, od 1. 9. 2016 budou
zakladni skoly praktické zruSeny bez nahrady). V dospélosti dosahuji schopnosti uvazovat na
urovni déti stfedniho Skolniho véku. Déti s timto stupném mentalniho postiZzeni jsou nejcastéji
zafazovany do bézného vzdélavaciho proudu (integrace v ZS), proto budou ziejmé i nejéast&j§imi
zé4jemci Z fad déti s mentdlnim postizenim o vstup do mimoskolnich zajmovych aktivit.
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&~ Dité s lehkou mentalni retardact prijde do obchodu na nakup. Bude mit predem
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S"v pripraveny a napsany seznam veéci, které ma koupit. Pomalu je vyhleda, pokud ovsem
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Jjsou na miste, kde je zvyklé a maji stejny obal jako vidy. S obtizemi zaplati, penize asi nespocita

presné, ale zaplati vetsi bankovkou. Vse vsak je schopné po zacviku zvladnout.

Na hranici lehké az stiedné t¢zké mentdlni retardace se nachéazeji vétSinou schopnosti lidi
s Downovym syndromem (DS). Jedna se o poruchu vzniklou na podkladé chromozomalni
odchylky (trizomie 21. chromozomu). Tito lidé maji specifické télesné znaky 1 specifické projevy
V chovani. VétSinou se projevuji klidné, byvaji spis tézkopadni, emocionalné ale dobie ladéni a
ptizptisobivi. Mivaji velmi dobré socidlni chovani, jsou pratelsti, dobrosrde¢ni a dobie se uci
napodobou. Proto je jejich integrace do vétSinové spolecnosti obvykle velmi uspésnd. VétSina
téchto déti ma zdravé rodice, proto i prostiedi, ve kterém vyrtstaji, byva dostatecné, obCas az

nadmérné stimulujici.
Stiedné tézka MR

Opozdovéani vyvoje je u déti se stfedné tézkou mentdlni retardaci vétSinou zachyceno jiz
Vv kojeneckém nebo nejpozdéji v batolecim obdobi. Opozduje se jak vyvoj fe€i, tak pohybovy
vyvoj. V této skupiné€ se objevuji zna¢né rozdily v povaze schopnosti. U nékoho je rozvinutéjsi
oblast senzomotoricka (jsou vice prakticky zaméfeni), u jinych pievladaji schopnosti verbalni a jsou
potom schopni dobré socialni interakce a komunikace. Tito lidé si osvoji obvykle alesponi
minimalni slovni zasobu, verbalni projev byva ale chudy, agramaticky a vétSinou S$patné
artikulovany. Proto se Casto pfi rozvoji fe¢i vyuziva i alternativni (ndhradni) ¢i augmentativni
(podptrné) komunikace, zejména podpory znaki, gest a obrazkl. Pii cileném vedeni jsou tito
jedinci schopni zvladnout sebeobsluhu, osvoji si zdkladni pracovni ¢innosti. Jejich uvazovani lze
pfirovnat k mySleni piedskolniho ditéte. Né&které déti na horni hranici stfedné tézké mentalni
retardace jsou schopny zvladnout naroky ZS specialni (byvald Pomocna $kola), kde si osvoji

zaklady &teni, psani a po¢itani. I tyto déti byvaji zafazovany do integraéniho procesu v béznych ZS.
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| = Dité se stredni mentalni retardaci na nakupu samostatné ziejmé neobstoji.
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Y Tezko se zorientuje v prostoru prodejny, bude mit problém vyrobek pozmat mezi
VL
‘\' ostatnimi. Nutny by byl maly kramek, kde toto dité budou znat a se v§im mu pomohou,

véetné zaplaceni.
Tézka MR

Ve vétsing piipadti jde o kombinované postiZent, které je patrné uz od utlého véku. Casté jsou
ptidruzené poruchy motoriky, zraku, sluchu, pervazivni poruchy apod. Mnohé z téchto déti se nikdy

nenau¢i mluvit nebo si osvoji jen nékolik jednoduchych slov, pfevlada u nich nonverbalni



komunikace. V jejich vyuce je prioritni zvladnuti zakladni komunikace, ¢asto s pomoci
alternativnich komunikacénich systémt. Edukace se zamétuje také na zvladnuti zaklada sebeobsluhy
a na porozuméni zakladnim socidlnim situacim, resp. plnéni n€kolika pokynt. Postizeni dovedou
chapat vztahy a souvislosti zhruba na trovni batolete. Ve vzd€lavacim systému jsou vétSinou

zafazeni do rehabilitacnich tiid, které byvaji soucasti ZS specidlni.
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| Pro dité s tezkou mentdlni retardaci je nakup nerealny 1 s dopomoci. Tito lidé
'
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¢ w, Jsoutv dospélosti zcela odkazani na pomoc druhych.

LY

Hluboka MR

Spolu s postizenim intelektu je u téchto jedinct pfidruzeno i t€Zké postizeni pohybové, Casta
je imobilita. VéEtSinou si neosvoji ani zaklady mluvené feci, porozumeéni feci je omezeno pouze na
zakladni a bézné pokyny. Déti s hlubokou mentalni retardaci reaguji citlivé predevsim na taktilni
(hmatové, télesné) podnéty a ton hlasu. Bézné jsou piidruzené t€zké neurologické projevy
postihujici hybnost, epilepsie, poruchy zraku a sluchu, velmi ¢asté jsou tézké formy pervazivnich

vyvojovych poruch (zejména poruchy autistického spektra).

! Tyto déti nejsou schopny ani s maximalni péci zvladnout zaklady sebeobsluhy.
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¥ V dospélosti byvaji vétsinou klienty ustavni péce.
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CHARAKTERISTICKE PROJEVY LIDi S MR
Mysleni

Déti s mentalnim postizenim maji vétSinou sniZenou potiebu zvidavosti, jsou pasivnéjsi a
zavislejsi na zprostfedkovani informaci zdravymi lidmi. Svét je pro né méné srozumitelny, proto se
Castéji mohou citit nejisté. V dospélosti je u lidi s lehkym mentalnim postizenim mySleni vazano na
konkrétni realitu, S velmi omezenou schopnosti abstrakce a zobecnéni. Je také zna¢né stereotypni,
rigidni a ulpiva na urcitém zplsobu feseni. Jsou sice schopni naucit se urcita pravidla, ale selhavaji

pfti feseni konkrétni situace, nebot’ nejsou schopni tato pravidla aplikovat.



> Dité s lehkym mentdlnim postizenim md velmi dobre nacvicenou cestu
autobusem do Skoly. Na cesté je ale necekané vyluka. Jak asi tuto situaci vyresi?
Napadne jej nahradni vesSeni a pojede tramvaji? Zavola rodiciim? Nebo kviili

nejistoté a neurotickému prozivani nebude schopno délat nic?
Re¢

Rec lidi s mentalnim handicapem je narusena jak v obsahové (co je feceno) tak ve formalni
sloZzce (jak je to feeno). Typicka je horSi a mén¢ srozumitelna vyslovnost, mala slovni zasoba,
uzivani konkrétnich pojmt, stereotypni slovni spojeni, Casté agramatismy, pomalejsi tempo feci.
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U zévaznéjSich poruch se miizou objevit perseverace (ulpivani) a echolalie (opakovani urcitych slov
Ci casti vét bez kontextu a bez porozuméni). Porozuméni feci je také vyznamné naruseno, nejsou
schopni chéapat napf. slozitéjsi slovni obraty, dlouha sdéleni, ironii ¢i metaforu. U nejzavaznéjSich
postizeni se fe¢ nerozviji viibec nebo prevlada neverbalni komunikace. Velmi se osvédcuji metody
alternativni a augmentativni komunikace, které umoziuji komunikaci i s lidmi s vét§im omezenim v

oblasti feéi.
Ucéeni

Schopnost uceni je u lidi s mentdlnim postizenim vzdycky néjak narusena. Uceni lidi
s mentalni retardaci je pfevazné mechanické, asociacni. Tito 1idé maji jednak potiZe s porozuménim
ucenému, dale také s koncentraci pozornosti a paméti. Tempo osvojovani si nového je pomalé a
vyzaduje mnohocetné opakovani. Je tfeba osvojovat si nové poznatky multisenzoridlné (se
zapojenim vice smyslil), ¢asto opakovat a procvi¢ovat nejriiznéjsim zptisobem, osvédcuji se metody
nazornosti. Pozornost jedincli s mentalnim postizenim vykazuje niz$i rozsah, nestalost a snadnou
unavitelnost. S nartstajici zatézi navic pozornost klesa a roste pocet chyb. Pti zat€zi mize vzristat i
neuroticismus, ktery proces uceni dale brzdi. Celkové tempo prace i u€eni je vyrazné pomalé. Napf.

déti s Downovym syndromem se ale u¢i velmi dobfe napodobou, ¢ehoz se vyuziva zejména pii

integraci v béznych skolach.

> Cim v$im je mozné podpoFit uceni ditéte s mentdlnim postizenim? Jaké

pomiicky a podpurné metody miZeme vyuzit? MiZeme mu postup prdce

vysvetlovat stejné jako ostatnim? A jak na nepochopeni miize aktualne reagovat?



Emocionalita a motivace

Charakteristickym rysem emocionality lidi s mentalnim postiZenim je jeji zna¢na nevyspélost.
Typicka je afektivni (citovd) labilita, impulzivita, uzkostnost, zkratkovité jednani. Tito lidé mayji
strach z nového a neznamého, jsou zavisli na odméné, pochvale, povzbuzeni. Jejich reakce mohou
vypadat détinsky, nezrale. Jejich emocionalita je vSak velmi intenzivné nastavena zejména na
vnimani podnétii z okoli, Casto proto reaguji velmi citlivé na signaly, které z néj dostavaji, a to 1 na
neverbalni. Maji cit poznat i drobné nuance v naSem chovani, reaguji zdrzenlivé na neupfimnost a

naopak velmi srde¢né pii stejném piistupu od nas.
Regulace vlastniho chovani

Regulace vlastniho chovani je vadzana pfevazné na emocionalni prozitky. Autoregulace
mentalné postizenych je ovlivnéna zejména jejich zvySenou sugestibilitou (snadno podlehnou
nazoru jinych) a hor§im ovladanim vlastnich prozitkli. Dévaji pfednost takovému jednani, které jim
pfinese bezprostiedni uspokojeni. Vzhledem k vyse popsanému castéji hrozi riziko zneuziti jejich

snadné ovladatelnosti.

> Jak se zachova diteé, dospivajici s MP, které cestou ze skoly oslovi
kolemjdouci a nabidne mu, Ze ho doprovodi? Po navazani pratelského kontaktu

mu chce pustit u néj doma oblibenou pohddku, film...

SOCIALIZACE LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM

Mentélni postizeni ma vliv na cely socializa¢ni proces ditéte. UZ od utlého v€ku je nutné veétsi
usili rodict o navazani kontaktu s ditétem, soucasné jim ale tato ¢innost pfinasi méné uspokojeni a
frustrace vznikaji v situacich, kdy je chovani ditéte nepfiméiené s ohledem na jeho vék. Muze byt
velmi stresujici zejména V pfipadé, Ze je tohoto svédkem tfeti osoba ¢i néjaka spolecnost. ZvIast

komplikovana mize byt tato situace vnimana tehdy, pokud postiZzeni neni zjevné a viditelné.

> Jak se asi citi rodic, ktery jede se synem s lehkym MP ve viaku a ten ve

svych 15-ti letech nahlas komentuje zjev a chovani lidi v kupé...



Casto se u lidi s mentalnim postizenim setkavame S pfidruZzenymi projevy a poruchami v
oblasti chovani. Tyto stereotypni, agresivni ¢i sebeposkozovaci tendence k mentalnimu handicapu
ale primarné nepatii. Napft. stereotypie v chovani (kyvani, prohlizeni si rukou...) jsou soucasti
normalniho vyvoje v kojeneckém véku, u déti s MP vsak pietrvavaji déle. Maladaptivni projevy
V chovani (agrese...) mohou byt nejCastéji reakci na nezvladnutou situaci (napf. odmitnuti,
omezeni) ¢i pfetizeni. Tyto projevy mohou byt jeSté umocnény neschopnosti chépat vyznam

raznych pravidel chovani a ovladat svoje jednani.

Problematickym obdobim z tohoto pohledu byva i doba dospivani. Ta je ovliviiovana
predevsim biologicky a s tim souvisi i pfipadné obtize. Nové vznika sexualni potieba, se kterou si
mnozi lidé s MP nevédi sami rady. VétSinou byva uspokojovana autostimulaci, proto je nutna v této
dob¢ (a zejména v dobé diivejsi) odpovidajici sexudlni vychova, aby nedochdzelo k nezddoucim
projevim. Vzhledem k tomu, ze mnozi lidé s MP nevédi, jak svoji sexudlni potfebu uspokojit sami,
mohou byt Castéji a snaze obéti sexualniho zneuzivani (i kvili své snadné ovlivnitelnosti, zavislosti
a diverivosti).
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. své vysnené prozitky prezentovala casto jako redlné. S oblibou se divala na
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Dospivajici divka s DS se strednim mentdlnim postizenim si vysnila sviij

partnersky a sexudlni Zivot do té miry, ze si o ném velmi rada povidala a dokonce

., nekonecné seridly “, kde si své touhy odzivala soucasné s jeho hrdiny.

Néktera zafizeni umoznuji lidem s mentalnim postizenim i partnersky zivot (samoziejmé
S patficnou antikoncepci, psychickou i socidlni oporou). V dospélosti je snaha o co nejvetsi
samostatnost jedinci s mentdlnim postizenim a toto moderni pojeti bydleni lidem s mentalnim
postizenim umoziuji a poskytuji byty v chranéném bydleni, kde je pod dohledem co nejvice
rozvijena jejich samostatnost a vlastni kompetence. Pracovni uplatnéni je pro lidi s mentalnim
postizenim velmi dalezitou soucasti zivota, uchovava jejich kompetence a dava jejich Zivotu napln.
Takto postiZeni lidé se nejlépe uplatni v klidném prostiedi, kde se nestfida napln prace ani velké
mnozstvi lidi. Tyto podminky jsou nejcastéji splnény v tzv. chranénych dilnach, které zajist'uji

odpovidajici pracovni uplatnéni v upravenych podminkach pro lidi s riznym handicapem.

INTEGRACE DETI S MP DO SKOLNICH I MIMOSKOLNICH AKTIVIT

V dne$nim pojeti se hlavnim pfinosem integrace déti s MP jevi rozvoj v oblasti socidlnich

vztahll a samostatnosti. Soucasné se zafazovanim déti s postizenim do zakladnich skol vyvstala



potieba zapojit tyto déti také do mimoskolnich aktivit. Ve Skole mohou déti s MP Castéji zazivat
pocity selhani, nedostate¢nosti apod. Ve volno¢asovych aktivitach by toto vykonové hledisko mélo
byt na okraji pozornosti, diraz je kladen na jiné hodnoty. Zde by m¢lo dité s handicapem zazivat

pocit uspésnosti, radosti, vlastni kompetence.

Prinos integrace

Vstup do zajmovych aktivit je pro kazdé dit€ nejen ptilezitosti naucit se konkrétni dovednost,
na kterou je krouzek zaméfen, ale pfedev§im je uzasnou moznosti potkavat se s rozmanitou
skupinou vrstevnikli. Integrace ditéte s handicapem je samoziejmé& i ohromnou pfilezitosti pro
rozvoj socialniho chovani jeho kamaradu. Integrace do vétSinového volnocasového proudu by tedy
méla ditéti zprostiedkovat kontakt s vrstevniky, diky nimz bude mit moznost napodobovat bézné
vzory chovani a jednani. Bude mit také moznost vyniknout, ukazat svoje schopnosti, dil¢i nadani. Je
potfeba vytvorit ditéti takové podminky, ve kterych je akcentovan prostor pro relaxaci, uvolnéni,
pozitivni emo¢ni prozitky. Neni vhodné zafazovat soutézivé momenty, ve kterych dité¢ s MP
pravdépodobné miize jen s obtizemi uspét. Doporucujeme spi§ podporovat spolupraci, vzajemnou

pomoc, pocit uspé$nosti a radosti v celé skupiné.

Strategie vyuZzitelné pri praci s ditétem s MP

- Nechte dit¢ sedét nebo stat vepiedu

- Mluvte s nim srozumitelng, v kratsich a jasnych sdélenich

- Re¢ doprovazejte gesty, mimikou, posunky..., vyhybejte se dvojsmyslnym vyraziim
- Dopfejte dostatek casu na vykonani ¢innosti, tikkoly rozdélujte na malé kroky
- Podporujte jeho samostatnost a rozvijejte sebeobsluhu

- Dité musi pribézné pocitovat jistotu a pocit vlastni kompetence

- Je nutné jej pribézné chvalit nejen za Gispéch, ale 1 za snahu

-V pfistupu k ditéti musi dominovat jednozna¢nost a dislednost

- Pfinegativnich projevech v chovani je tfeba dat to ditéti najevo

- Pfi vhodném chovéni tyto projevy posilovat

- Novinky a zmény ohlasujte v¢as a na jejich ptichod dité pfipravte

- Podporujte spolupraci s partnerem nebo ve skupinach

- Formulujte jasna pravidla, dohody

- Tolerujte vykyvy v pozornosti i zvySenou unavitelnost

- Hodné chvalte, motivujte!



PREDSUDKY

i - Lidi s mentdlnim postizenim nerozumi vtipu

\‘|‘ y - Jejich osud je smutny, oni taky
[} ’ - - re v ;. ror. vy
\\'." - Mluvime s nimi jako s malymi, casté je potom tykani i dospélym

- Mame tendence lidi s mentdalnim postizenim omlouvat, ulevovat jim,

protoze se pravidla a normy chovani nemohou naucit

Cekd vas exkurze do muzea. Budete s sebou brdt i dité s DS, které navstévuje vas
krouzek a na vystavu se moc tési, protoze tam bude jeho oblibeny expondt... Jak
zajistite jeho bezpecnost cestou ve vlaku, v MHD? Budete potrebovat pomoc
asistenta? Jak tomuto ditéti priblizite, co vsechno tam uvidi? Pripravite ho na vystavu dopredu?
| s ostatnimi détmi? Co udeldte proto, aby lépe rozumélo vykladu? Je dobré predem upozornit
priivodce, Ze tam bude dite s DS? Na vySe uvedené otdzky neexistuje jedind spravnd odpoved,

zkuste si ale rozmyslet, jak byste je resili.



SLOVNIK ODBORNYCH VYRAZU

Mentalni retardace, mentalni postiZzeni - hlavnim znakem je nizka troven rozumovych
schopnosti (nedostate¢ny rozvoj mysleni, omezena schopnost uceni a obtiznéjsi adaptace na bézné
zivotni podminky), jedna se o neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné¢ intelektového vyvoje
ptes veskerou vychovnou stimulaci, postizeni je vrozené (na rozdil od demence, kterd je ziskanym

postizenim kognitivnich funkci

Inteligence — rozumova schopnost fesit nové vzniklé nebo obtizné situace, schopnost ucit se
ze zkuSenosti, schopnost pfizplsobit se, schopnost spravného urCeni podstatnych souvislosti a

vztahtli, pomoci nichz feSime nové problémy

Downiiv syndrom — jedna se o vrozenou chromozomadlni vadu, ktera zplsobuje mentélni
retardaci vétSinou lehkého az stiedné tézkého stupné. Downilv syndrom provazi fada typickych
ptriznakd ve zjevu (Sikmo posazené oci, nizsi postava, kratky krk), nachylnost k ur¢itym nemocim
(zménénd funkce $titné zldzy, nemoci respira¢niho traktu, srdecni vady, snizend imunita, poruchy

zraku a sluchu).

Ziakladni Skola prakticka a specialni — specialni Skolské zafizeni, kterd nabizeji vzdélavani
pro déti s mentalnim postizenim podle specidlnich vzd€lavacich programi, se specidlnimi
ucebnicemi, vzdélavani tam realizuji specialni pedagogové (zakladni $kola prakticka bude bez
nahrady od 1. 9. 2016 zruSena, misto nich vzniknou zakladni Skoly, které mohou ztizovat specialni

tiidy pro déti s mentalnim postizenim)

Integrace déti s MP — zaclenéni a zapojeni déti s mentalnim postizenim do Skolnich a

mimoskolnich zafizeni, jejich plné zapojeni do vSech nabizenych aktivit
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