DETI SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Motto: Slepota oddéluje cloveka od véci, hluchota od lidi. Helena Kellerova

Toto motto velmi piesné vystihuje nejveétsi problém lidi se sluchovym postizenim v majoritni
spole¢nosti — a totiz, ze jim malokdo rozumi (jejich komunikaci), oni obtizné rozumi svému okoli a

tim se dostavaji do velké socialni izolace.

Lidi se sluchovym postizenim (SP) ve spole¢nosti vétsinou pozname podle rychlych pohybt
rukou pted obli¢ejem. Sluchové postizeni se totiz vyznacuje omezenim nebo Uplnym chybénim
zvukovych podnétl, proto jsou tito lidé vétSinou odkazéni na komunikaci pomoci znakového
jazyka. Lidi se SP jsou velmi heterogenni skupinou, ktera se 1lisi zejména z hlediska stupné a

etiologie svého postizeni.

Z hlediska fyziologického se vady sluchu dé€li podle mista vzniku na dvé zdkladni skupiny.
Pokud dojde k ngjaké poruse v mechanické Casti sluchové drahy, je narusen pievod zvukovych
vibraci do hlemyzd¢ (vnitfni ¢asti ucha). Proto se takové vady nazyvaji vady pievodni. Jsou
pomérné Casté, ale nastésti nikdy nevedou K uplné hluchoté, dusledkem této vady je tedy vzdy
jenom nedoslychavost. Pfevodni vady lze velice dobfe kompenzovat modernimi elektronickymi
sluchadly. Je mozné je odstranit také operativné. Jestlize je né¢jaké postizeni ve vnitinim uchu nebo
V centralnim nervovém ustroji sluchového analyzatoru, je naruSeno vnimani (percepce) zvuku.

Takovym vaddm se tika vady percepcni. Byvaji mnohem zavaznéj$i neZz vady pievodni,

Vv nejhorsich pifipadech vedou i k uplné hluchoté.

Z hlediska doby vzniku se vady sluchu d€li na vrozené a ziskané. K vrozenym dochazi
v disledku dédi¢nosti nebo v dobé zrani plodu a dité se stakovou vadou narodi. K ziskanym
dochazi az po narozeni a 1 zde je z hlediska mozZnosti rozvoje mluvené teci kriticka doba vzniku,
kterd rozhoduje o tom, zda je ziskand vada prelingvalni (pfed rozvinutim feci) nebo postlingvalni

(po rozvinuti feci).

OSOBY SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Nedoslychavi



Nedoslychavost znamena kazdé zhorSeni sluchu oproti bézné populaci. Nedoslychavost muize
byt rizného stupné — od lehké nedoslychavosti az po velmi zdvazné poskozeni sluchu. Podstatné
vsak je, Ze nedoslychavost 1ze kompenzovat elektronickymi sluchadly. Jsou — li nedoslychavé deéti
vybaveny sluchadly co nejdiive, mohou pii okamzitém zahdjeni specidlné pedagogické péce
rozvinout docela dobfe mluvenou fe€ a navstévovat bez vétSich problémt Skoly pro slySici.
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Nedoslychavy clovek bude pri komunikaci s vami , nastavovat* usi, aby vse

clovekem mluvili pomaleji a dostatecné hlasité (ne vsak kriceli, zesilovac sluchadla

LY

je pomernée vykonny).

Osoby s prelingvalni hluchotou (neslySici)

Neslysici, tj. prelingvalné hluché, jsou déti, které se hluché narodily nebo ohluchly jesté
pfedtim, nez u nich doSlo k rozvoji fe¢i a velikost a charakter jejich vady sluchu neumoziiuje
plnohodnotny rozvoj mluvené feci. Lidé s prelingvalni hluchotou neslySi ani s nejsilnéjSim
sluchadlem zadny zvuk, ktery by se dal pouzit pfi napravé fe¢i a potazmo pii jejich vzdélavani.
Tyto déti diive musely, pokud chtély rozumét feci, spoléhat hlavné na odezirdni. Samotna fe¢ ma u
neslySicich zvlaStni charakteristicky zvuk. Je siln€¢ zkreslena hlavné kvuli chybé&jici akustické
kontrole, a to ve svém celkovém zvukovém obrazu — ma velice pomalé tempo, nepfirozenou
melodii, pfizvuk a rytmus, tvrdou, ptfehnanou vyslovnost. Jejich uméle vytvofena mluva zni
nepfirozené a laicka vetejnost je podle ni povazuje Casto za mentalné postiZzené.
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\""' artikulovat (prirozené, ne prehnané!), kdyz se vyvarujete prilis odbornych ci cizich

Pri komunikaci s neslysicim clovekem nepomdaha mluvit nahlas, protoze nelze
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vyuzit ani zbytky sluchu. Neslysici oceni, kdyz budete mluvit pomalu, dobre

vyrazii.

V soucasné dob& jiz vétSina déti, které vibec nesly$i, dostdva vraném veéku kochlearni
implantat. Kochlearni implantat umoznuje slySet i lidem s percepcni vadou sluchu, nicméné ma
piesto urcita omezeni. Neni mozné ho pouzivat ve vod¢ (bazén, sprcha), mize se v ném stejné jako
ve sluchadlu vybit baterie. Zvukovy vjem piendSeny kochlearnim implantatem je naro¢né€jsi na
zpracovani nez bézné slySeny zvuk, proto jsou déti unavenéjsi a n€kdy jej samy ,,vypinaji“. Pro
dobré vyuzivani kochlearniho implantatu je nezbytnd dlouhodob4d a intenzivni spoluprace
s odborniky, déti, kterym je implantovan se potiebuji ,,naucit slySet”. Kochlearni implantat mtze

byt pouze na jednom uchu (potom déti tézko zjist'uji, odkud zvuk ptichazi), nebo na obou usich.



Osoby s vadou sluchu ziskanou az po rozvoji mluvené i‘e¢i (ohluchli)

Dojde — li k ohluchnuti az po alespon ¢aste¢ném rozvoji mluvené feci (jiz mezi 1. a 4. rokem
zivota), ma vétSinou tento ¢lovék mensi problémy pii komunikaci se slySicimi nez ten, kdo ztrati
sluch jesté pred zacatkem jejiho vyvoje. Dokonce ani déti ohluchlé ve velice raném véku nemayji
obvykle problémy se ¢tenim, které jsou naopak u prelingvalné neslysicich obrovské. Jejich mluva
vétSinou zlstava pro slySici dobfe srozumitelna. Pfi dorozumivani se orientuji pomoci odezirani.
V soucasné dob¢ lze také u téchto déti s velkymi uspéchy pouzit kochlearni implantat, ¢imz se jim
otvira cesta ke vzdélavaci cesté jako u déti nedoslychavych, tzn. integrace. Kochlearni implantaty se
vSak s uspéchem vyuzivaji i pii praci s détmi neslySicimi, prelingvalné hluchymi.
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N 'l y ale pouze v aktivni slozce reci. Porozuméni je ale vétsinou vyrazné komplikované a
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Lidé, kteri ohluchli, na prvni pohled komunikuji podobné jako nedoslychavi,
\‘i byva na podobné urovni jako u prelingvilne neslysicich. Vzhledem k nutnosti

odezirani je opét vhodné mluvit pomaleji a dobre artikulovat.

DUSLEDKY SLUCHOVYCH VAD

vvvr

kontaktu. To se odrazi do celého vyvoje osobnosti. Samoziejmé nejvaznéjsi jsou pro cloveka

dusledky tézkych sluchovych vad, pfedevsim prelingvalni hluchoty.

Lidé se sluchovym postizenim vétSinou obtiznéji navazuji a udrzuji mezilidské vztahy. Proto
Castéji trpi spoleCenskou izolaci a trpi pfedevSim po duSevni strance. Pro naruSeni vnimani feci je
vyvoj fe€i omezen a pfedevsim se nevyviji fe¢ vnitini, nezbytna pro mysleni, premysleni. V pifipadé
t€z81 sluchové vady je omezena orientace v prostoru, nékdy zcela znemoznéna. Bylo prokazano, ze
ztrata zvukového pozadi zplisobuje naruseni pocitu sebejistoty a pocitu vlastniho ja. Je také snizen
pocit osobni bezpecnosti a zvySuje se velmi neptijemny pocit Uzkosti. Nejzadvaznéji je tento pocit
vniman u ohluchlych, tedy osob, které poznaly, co to je slySet. Nejvétsi zmeény, které s sebou piinasi

porucha sluchu, se proto tykaji struktury osobnosti. (Pipekova a kol.,1998)
Komunikace a mluva sluchové postiZenych
Lidi s tézkym sluchovym handicapem, zejména lidi neslySici 1ze chapat jako minoritu, ktera

uziva naprosto odlisny komunikacni systém, a proto je jeji dorozumivani s majoritou tak obtizné.

TéZce sluchove postizeni pouzivaji dva druhy komunikace:



1. Znakovy jazyk vyuziva pifedevSim schopnosti zrakového vnimani a motorické aktivity.
Spontann¢ zacinaji pouzivat posunki Kk dorozumivani jiz velmi malé sluchové postizené déti.
Znakové fe¢ je pro tézce sluchové postizené vyhodnym komunika¢nim prostiedkem, protoze ji
mohou bez vé&t§i namahy vnimat. Cini z nich v8ak specifickou minoritni skupinu, protoze slysici

populace znakové fe¢i nerozumi. Tim se také prohlubuje socialni izolace téchto lidi.

“» | Predstavte si, Ze se do sousedstvi nastéhovala neslysici rodina, maji neslysici dité
ve veku toho vaseho. Vase dité si s nim chce hrat. Jak mu vysvétlite, jaky problém

jeho kamarad ma? Oslovite rodinu? Jak to udélate?

2. Artikulovana ¥e¢ vyuziva zbytky sluchu a odezirani. Tento zptsob komunikace je pro
tézce sluchové postizené velmi obtizny. Vyuka a rozvoj mluvené fe¢i jsou u tézce sluchové
postizenych velmi obtizné. Pro neslysici je ordlni fe¢ zcela nevyhovujicim komunika¢nim
prosttedkem a u¢i se jej jenom proto, aby nebyli v majoritni spolecnosti tak izolovani.

Artikulovanou fe¢ totiz vyuZzivaji pouze pii komunikaci s majoritou.

Lidé s tézkym sluchovym postizenim casto piesn¢ nechapou vyznam slov a navzidjem je
zam&nuji. Maji omezenou slovni zasobu a nejvétsi problém jim ¢ini pochopeni slov v kontextu.
PostiZena je i oblast gramatiky. Tito lidé ¢asto nepouZzivaji spravné gramatické tvary a problémy jim
¢ini 1 slovosled. Proto je jejich fe€ovy projev velmi zjednoduSeny.

\%_ Sdeleni 25-ti letého neslysiciho muze o tom, jestli nakupuje parfemy

G v Americe: ,, Nikdy sem nekoupi v Americe parfémy, jenom obleceni ¢i boty.

\! , . . . . . . , S
‘\"" Parfémy stejné cena u nds. Nasi kolegy jeji manzelka prodava levné parfémy.

Aby mohli mluveny projev viibec vnimat, vynalozi zvySenou koncentraci pozornosti, ktera je
pro né¢ znacnou zatézi. Zrakem pii odezirani neni mozné urcit pfesn¢ vSechny hlasky, a proto
dochazi k mnoha omylim. Verbalni komunikace jim mnohdy piindsi spiSe nepiijemné pocity,
vyvolava napéti a nejistotu, zda vSechno dobte ,slySeli. Sluchové postiZzeni reaguji na potize
V porozuméni 1 na celou komunika¢ni situaci napétim, coZ potom zvySuje jejich Uzkost a sklon

k afektivnim vybuchtim. Pro sluchové postizené lidi je i béZzna komunikace se slySicimi stresem.

Zkuste si zapnout zpravy v TV bez zvuku. I presto, zZe jsou doplnény obrazky,

je tézké plné pochopit, o cem se tam mluvi. Co to ve vas vyvolava?



Hlas a FeCovy projev sluchové postizeného

Typ a stupeni sluchové vady se odrazi na hlasu sluchové postizenych, ktery je specificky
zabarven. Cim mensi jsou zbytky sluchu, ¢im je postizeni hlubsi, tim vice hlas postizeného ditéte
kolis4d. Nepfirozeny hlas zni okoli napadné, mlze byt nepfijemny zvlast svym specifickym
zabarvenim. Je drsny, hluboky, jindy zase ve fistuli, chraptivy nebo nazalni (nosovy). Mluva je

predevsim diky nedostatecné ¢i uplné chybéjici sluchové kontrole znacné deformovana.

Mysleni sluchové postizenych

Vyvoj mysleni je u €loveka Gizce svazan s rozvojem jeho fe€i a jazyka. Slova, obrazy nebo
znaky jsou stavebnimi kameny mysleni. U neslySicich je proto nutné, aby se s nimi jejich okoli jiz
odmala dorozumivalo znakovym jazykem, ktery jsou schopny vnimat jiz ve velmi utlém véku.

Jejich mysleni se pak rozviji rychleji a 1épe nez u neslysicich, ktefi jsou odkazani jen na odezirani.

Takeé u zdravych kojencii a batolat se doporucuje pouzivat znakovou re¢ pro podporu a rozvoj
Jjejich dorozumivacich schopnosti v dobé, kdy jesté nejsou schopni vyuzivat aktivni verbdlni rec.

Tomuto systému se iika ,, baby signs*“ a byl k nam privezen z Ameriky.

U nedoslychavych lidi vyvoj mysleni probiha v podstaté podobné, jako je tomu u slySicich.
Zakladem jejich mysleni je mluvené slovo, protoze rozuméji mluvené feci i bez odezirani. Ohluchli
lid¢ ztratili sluch az po nabyti mluvené feci. Psychicky vyvoj téchto lidi proto probihd obdobné jako
je tomu u nedoslychavych a slySicich jedincii. DuSevni vyvoj prelingvalné neslySicich prochazi

jazyka, se rozvijeji 1épe a rychleji a dosahuji lepsich vysledkii v kognitivnim i emocionalnim vyvoji.

Pokud dité v¢as dostane kochlearni implantat a nauci se jej dobte pouzivat, jeho vyvoj je pak

velmi blizky béZznému détskému vyvoji, vyse uvedené piekazky a omezeni se jej nemusi tykat.

V disledku sluchového postizeni resp. opozdéného nebo nedostate¢ného rozvoje feci a
verbalnich schopnosti viibec je naruseno i abstraktni mysleni ditéte. To je potom véazano vice na
konkrétni realitu. Lidé se sluchovym postizenim projevuji vétsi vdzanost na skutecny svét, obtiznéji
abstrahuji a nevidi obecnéjsi souvislosti a vztahy. Hlfe se jim dafi uvazovat hypoteticky, tj. na

urovni pouhé moznosti.



Mohlo by se zdat, ze mysleni lidi se SP Ize rozvijet prostiednictvim ¢teni. I kdyz vétSina
téchto lidi dobfe ovlada techniku ¢teni, mnozi z nich nerozuméji smyslu piecteného. Podle
vyzkumii R. Conrada déti se sluchovym postizenim nectou, protoze zcela selhavaji v syntaxi.

(Conrad, British Journal of Education Psychology, 47/77)
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\"" zacal studovat bezné gymnazium, kde byl vzdelavan ve specialni trideé s ostatnimi

Neslysici mladik uvadi, jakou cestou prosSel, nez se dostal ke vzdélavaci ceste,

ktera je mu nejblizsi. Vzhledem ke svym nadpriumérnym intelektovym schopnostem

detmi se sluchovym postizenim. Pedagogove bohuzel nebyli vzdélani ve specialni
pedagogice, neuméli znakovat, odezirani bylo komplikované, ucivo bylo pro tohoto chlapce
znacné nepochopitelné. Proto prestoupil na stiedni pedagogickou Skolu pro studenty se
sluchovym postizenim. Ve tride byl ale bohuzel jediny neslySici mezi nedoslychavymi a tempo
vyuky mu zacalo brzy znacné unikat, obtizné chdpal abstraktni vyrazy z pedagogiky a
psychologie... Proto se nakonec uci truhlarem a md pocit, Ze konecné rozumi tomu, co se md

naucit. ,, Neucim se nazpameét jak papousek “.

Socializace sluchové postiZzenych

Tézka sluchova porucha ma samoziejmé vliv i na prub&h socializace lidi se sluchovym
zakazano. Mohou se sice ucit napodobou chovani jinych lidi, u takového projevu ale chybi
porozuméni jeho podstaty. Hufe se socidln€ orientuji, tézko chapou vyznam riiznych situaci,
nerozumi kontinuité uréitého déni. Casto ani pfesné nechapou, co po nich druzi chtéji. Mnohdy
nevédi, co si o jejich chovani ostatni lidé mysli, a ¢asto je to ani nezajima. Stejn¢ tak maji lidé se
sluchovym postizenim problémy s pochopenim pocitl, ndzorti a postoji jinych lidi. Také orientace
v mezilidskych vztazich je pro n¢ obtiznéjsi. S postupem c¢asu se u nich proto mize rozvinout
negativisticky a podeziravy postoj. Je pro né snadnéj$i se od slySicich lidi izolovat, protoze jim
nerozumi a tim padem také nevéii. Lidé se sluchovym postizenim potom zlstavaji kvuli
nedostatkiim standardnich komunikacnich dovednosti ve vétSi mife socialné izolovani nebo

odkazani na spole¢nost stejné postizenych.



INTEGRACE DETI SE SLUCHOVYM POSTIZENIM V RAMCI ZAKLADNIi SKOLY

Zaclenéni sluchové postizenych déti do bézné mateiské a zakladni Skoly v misté bydliste je
pranim mnoha rodi¢ti a pocet déti vzdélavanych touto formou se zvysuje. Pro rodice mize byt
dochazka ditéte do bézné Skoly potvrzenim jeho kompetenci, specidlni Skolu lze chépat jako
uréitym zpusobem stigmatizujici instituci. Zafazeni do specialniho zafizeni je Casto Spojeno také
s pobytem na internaté (specialnich §kol pro déti se sluchovym postizenim je v CR pouze nékolik).
Integrované dit¢é vsak ziistava pti dochazce do Skoly bézného typu doma, kde ma své citové zazemi
a kamarady, ktefi mu davaji dostatek mluvnich vzorid k napodobovani, stejn¢ tak ziskava tadu
socidlnich zkuSenosti z kazdodenniho zivota v rodin€. Nauci se také prekondvat drobné i véEtsi
potize, které ma pfi styku se slySicimi spoluzaky a ma tak lepsi piedpoklady pro pozdé&jsi zaclenéni
do svéta slySicich. Pokud je mu umoznéno i zafazeni do mimoskolnich aktivit, miize byt rozvoj jeho

osobnostnich vlastnosti a schopnosti jeste vyrazné;jsi.

Strategie vyuzitelné p¥i praci s ditétem se SP

- Posad’te dité blizko (do pfedni lavice), aby dobie vidélo na vase tsta a mohlo odezirat

- Mluvte pomaleji, zejména kdyz je néco dulezité

- PouZivejte co nejvice ptfirozend gesta, kterd zvyrazni vaSe sdéleni

- Pracujte s vlastni mimikou a vyrazem obliceje

- Respektujte zvySenou unavitelnost pii nutnosti dlouhodobého odezirani

- Pribézné kontrolujte pochopeni ukolu

- Zapojte do komunikace s ditétem se SP celou skupinu, napf. ucte se od né&j spolecné

dilezité znaky pro spole¢nou komunikaci

PREDSUDKY
WYy,
\i- - Vydavaji podivné zvuky, asi jsou mentalné postizeni
]
SV . - Musim kricet, aby mné rozumeéli
) ]
\\' - Kdyz neslysi a ani nemluvi, urcité musi rozumét ctenému

- Znakovy jazyk je mezinarodni, domluvi se s nim vsude



Predstavte si, Ze se vam do krouzku prihlasilo dité s tézkou sluchovou vadou,
prelingvalne neslysici. Co udelate proto, abyste mu rozumél/a? Navstivite napr-.
lektora znakové reci? Vyuzijete zpocatku radéji sluzeb asistenta — tlumocnika?

Nebo se pokusite s nim komunikovat pomoci znakii, které si osvojite v pritbéhu spoluprace? Jaké

znaky vas budou zajimat nejdiive a které se naucite pro pocatecni komunikaci s ditétem?

SLOVNIK ODBORNYCH VYRAZU

Sluchadla — kompenzaéni pomiicka, ktera je urena piedev$im pro ty, kdo maji jesté n&jaké
vyuzitelné zbytky sluchu. Zesiluji zvuk a tim umoziiuji zejména nedoslychavym Iépe slySet a

rozumét. Sluchadlo tedy vzdy vyuZziva zbytky funkce sluchového organu.

Kochlearni implantat - elektronické zafizeni, které transformuje zvuk na elektricky signal,
kterym jsou pfimo stimulovéana zachovala jadra sluchového nervu. Vnitini ¢ast je implantovana do
spankové kosti a elektrody jsou zavedeny piimo do hlemyzd¢. Vnéjsi ¢ast je noSena viditelné.
Uzitim kochledrniho implantatu nejde o obnovu slySeni, ale pfistroj umoziiuje vnimat zvuky

prostiedi a naucit se je rozliSovat.

Znakovy jazyk - pfirozeny a plnohodnotny komunikacni systém tvofeny specifickymi
vizualn&-pohybovymi prosttedky, tj. tvary rukou, jejich postavenim a pohyby, mimikou, pozicemi

hlavy a horni ¢4sti trupu. Znakovy jazyk ma jiny slovosled (znakosled) 1 gramatiku nez CeStina

NeslySici v. NeslySici — ve spolecnosti lidi se sluchovym postiZzenim se o neslySicich hovofi

jako o narodnostni skupinég, proto NeslySici

Bilingvalni komunikace — komunikace ve dvou jazykovych kodech (znakovy jazyk
neslySicich a soucasné mluveny jazyk majority), které se uplatiuji nezdvisle na sob¢€. Napi. pii
bilingvalnim vyucovani slysici pedagog podava vyklad oralni feci, neslySici asistent jej dopliiuje

znakovym jazykem.
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INSTITUCE, kde nam mohou pomoci:

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p. s. http://www.detskysluch.cz/

Asociace organizaci neslysicich, nedoslychavych a jejich ptatel www.asnep.cz

Specialn€ pedagogické centrum pro sluchové postizeni
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