Specidlné pedagogicka problematika déti slabozrakych a nevidomych

1 Uvod
Klasickou otazkou nevidomého ditéte, na kterou musime byt pripraveni, je ,,Co je to videt? *

Nemeli bychom ji brat prilis emocné, protoze malé déti ji kladou spise ze zvedavosti. Rozhodné je
treba uspokojit je zcela konkrétni odpovedi, napr. ,, To je to samé, jako kdyz ty se na néco podivas
rukama. Ty se prosté divas rukama a ja ocima.* V rozhovoru na toto téma jedna holcicka debatu
zakoncila touto kouzelnou vetou: ,, No, nekdy bych si docela zakoukala. * (Wiener, 2006)
je povazovana hluchoslepota. Nejvyznamnéjsi funkéni dopad v aktivitach bézného Zivota piinasi
omezeni nebo ztrata tzv. dalkovych smyslt — zraku a sluchu. Dusledky zrakového nebo sluchového
postizeni se projevuji v komunikaci, pri ziskdavani informaci, pri vychové i uceni. V piipad¢, ze se
dit¢ narodi nevidomé, je tieba pocitat s tim, ze rozumi ,,zivotu kolem* (smyslu véci, situaci, chovani
a jednani jinych osob, vztahim, aj.) jen ¢aste¢né. Jak dalekosahly bude dopad omezeni nebo ztraty
zraku na vyvoj a budouci uplatnéni konkrétniho jedince ve spole¢nosti, je z vysoké miry zavislé na
nas, ktefi Zijeme okolo — roding, ptatelich, ucitelich, vychovatelich a postojich spole¢nosti. Mezi
zakladni oblasti, které ovliviiuji vyvoj ditéte se zrakovym postizenim a kvalitu jeho zivota patii:

- do jaké miry se dokaze vyrovnat s funkénimi, socialnimi a dalsimi dasledky postizeni;

- do jaké miry je schopno vnimat a rozumét okolnimu svétu (mira smyslové deprivace);

- do jaké miry umi ziskavat a vyuzivat informace (byt kompenzac¢nimi smysly a zptsoby);

- do jaké miry je vedeno k budoucimu samostatnému Zivotu a za¢lenéni do intaktni spole¢nosti.

® . Predstavte si konkrétni cinnost, kterou pri prdaci s détmi bezne realizujete. Zkuste se
zamyslet, nakolik a jak by bylo potrebné upravit organizaci, zpiisob zadavani
pokynit a informaci, aby se mohlo do cinnosti zapojit nevidomé dite.

2 Kdo je a kdo neni zrakové postiZeny

Na svété zije 150 milioni osob se zrakovym postizenim, z nich je asi 35 miliond
nevidomych. Evropské statistiky uvadéji asi 11 miliont slabozrakych a 1 milion nevidomych (podle
prizkuméi WHO). V CR se odhady pohybuji okolo 100 000 slabozrakych a 10 000 nevidomych.
Velké procento je lidi starSich 65ti let.

2.1  Zakladni terminy
To, ze ¢lovek nosi silné bryle nebo vidi pouze jednim okem, jes$t€¢ neznamenad, ze patii do
nekteré z kategorii zrakového postizeni. ZjednoduSené feCeno - o postizeni jde az v piipade, kdy

jedinec i s optimalni brylovou korekci nedosdhne normalni zrakové ostrosti nebo ma zizené zorné



pole pod 45° (posuzovano binokularn€). V praxi to znamend, ze napi. Seroslepy Cloveék se
slabozrakosti o sile 8 dioptrii na lepsim oku nepatii do kategorie zrakového postizeni (nema narok
na zadné socialni a jiné vyhody), protoze pomoci brylové korekce dosahne normélni kvality vidéni.
Kdyz dlouho ¢te..., kdyz se pohybuje ve Spatn¢ osvétlenych prostorach..., kdyz mu spadnou bryle
do kanalu..., kdyz ....? Podle zminéné 1€ékatské klasifikace rozliSujeme 5 stupiii postizeni: stredni a
silnou slabozrakost, tézce slaby zrak; praktickou a uplnou nevidomost.

<» Vice informaci o klasifikaci zrakového postizeni naleznete v Mezindrodni klasifikaci
nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii — desaté revizi (MKN-10) vydanou
Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky CR.

re¢

Disledky zrakové vady mnohdy neumoziuji ,,normalni* zptsob realizace béznych dennich,
studijni nebo pracovnich ¢innosti. Zpisobuji tak znevyhodnéni vuci zdravé populaci v fadé oblasti
(omezeni moznosti rozvoje samostatnosti, komplikace ve vztazich, komunikaci, postaveni Vv
kolektivu, studiu, aj.). Snizena schopnost nebo tplna absence vizualni kontroly ditéti se zrakovym
postizenim (ZP) zpusobuje bézné situace komplikovanymi k pochopeni i k feseni (zejména nema-li
s podobnymi piedchozi zkuSenost). Realizace specialnich podpirnych opatfeni usnadni
plnohodnotné zapojeni do spolegnosti®. V praxi to znamena napiiklad rozvijeni Systémii verejnych
informaci tak, aby byly dostupné vSem — tedy i lidem se zrakovym postizenim (napf. zvétSené
napisy, pristupné webové stranky instituci nebo ozvucené jizdni fady v nadraznich budovach);
upravy inzenyrskych siti budovanim umélych orientacnich prostredkii (napt. ozvucené prechody pro

chodce nebo navadéci pasy naznacujici smér chlize s bilou holi), aj.

k',, Muj nevidomy pritel byl pri studiu na vysoké Skole znevyhodnén na mnoha
\"‘_ urovnich: cestovani a chize S bilou holi mu trvala nepomérné déle — musel
' vstavat drive; presuny a zmény vyuky komplikovaly orientaci v budovach Skoly;
\:“o nemohl vyuzivat vizudlni podpurné metody vyuky, obtizné a zdlouhavé ziskaval
\v studijni materialy v jemu pristupné formé a hlavné bylo textii tolik, Ze je viechny

\ %, nebyl schopen do piistupné podoby prevadét. Tim byl nucen bez znalosti obsahu
\'. rozhodovat, ktery text vyuzije a ktery vynechd. Studium texti a jejich pochopeni
Q ’ . ’ Ve ’ vevr
mu trvalo déle, musel chodit spdt pozdéji. Rano se probouzel unavenéjsi...
Uzite¢né terminy souvisejici s vychovou a vzdélavanim slabozrakych a nevidomych:
- oftalmologie; oftalmopsychologie / tyflopsychologie;
- oftalmopedie / tyflopedie; tyfloandragogika; tyflogerontagogika;
- tyflorehabilitace; tyflotechnika;
- zrakova stimulace; reedukace zraku; zrakova terapie; vizualizace;

- kompenzace zraku; tyflografika; haptizace.

! Definovéni rozdili v kvalité Zivota &lovéka se zrakovym postizenim ve v&t3inové spole&nsti a vytvareni systemi
podpurnych opatteni je pfedmétem oboru Tyflologie. (Jesensky, 2000)



>
% Pokud nékteré z uvedenych pojmii nezndte, nejdéte si 0 nich informace prostrednictvim

internetovych zdrojii.

2.2 Typy zrakovych vad a jejich posouzeni

Pii pedagogické praci s détmi rozhodné nevystac¢ime pouze se znalosti stupné zrakového
postizeni. Specidlni potfeby a oblasti znevyhodnéni Casto vychdzeji spiSe z konkrétni oblasti
zrakové ztraty. Proto je tfeba znat i dalsi informace jako typ zrakové vady, dobu jejiho vzniku nebo

pritomnost dal$iho postizeni. Mezi hlavni typy zrakovych vad patii:

ztrata zrakové ostrosti - nejcastéj$im diivodem jsou refrakéni vady (myopie - kratkozrakost

/ hypermetropie — dalekozrakost, astigmatismus);

- dysfunkce zorného pole - vypadky ¢asti zorného pole (hemianopsie, scotomy);

- okulomotorické poruchy — poruchy hybnosti o¢nich bulbu (strabismus, nystagmus);

- poruchy binokuldrniho vidéni — na urovni CNS neni zpracovavan stejn¢ kvalitni obraz z
obou o¢i, nevznika realny prostorovy vjem (ambliopie);

- zpracovani zrakovych informaci — poruchy pienosu a zpracovani vizualni informace CNS

(poruchy v oblasti zrakového nervu, zrakovych center).

%? Pokud nékteré z uvedenych pojmu nezndte, nejdete si o nich informace prostrednictvim

internetovych zdrojiu.

Druhy posouzeni zrakového postizeni (diagnostiky) vyplyva z jeho cilii. V CR se miizeme
setkat s n€kolika typy posouzeni: oftalmologickym, rehabilitacnim (mira schopnosti participace na
béznych cinnostech), specidlné pedagogickym (tyflopedickym — hodnoti stav v souvislosti s
potencialem dalsiho rozvoje prostfednictvim edukace) a psychologickym. Odborné posouzeni ma
své misto pii fad€é rozhodnuti, kterd jsou pro danou osobu Casto podstatna. Pro mimoskolni préci
vyuzijme posouzeni lékaiske, jehoz soucasti jsou doporuceni pripadnych omezeni pri pohybovych a
Jjinych pro dité kritickych aktivitach (napt. pohyb v praSném prostiedi, aj.). Specialné pedagogické
posouzeni konkretizuje, jakych druhii ¢innosti (prip. vykoni) je dité schopno a jaké jsou jiz nad
jeho sily; jaké specialné pedagogické a edukacni prostiedky je nebo naopak neni mozné vyuzivat;
jakeé jsou specifické principy komunikace a pedagogické prace s ditétem, aj. Mnoho informaci
pedagog ziska ptimo komunikaci s ditétem a jeho rodici.

Vv

podstatnou roli doba vzniku postiZzeni. Zakladni rozdil ve specificnosti vnimani, zptisobt uceni a



realnosti predstav lze pozorovat u déti nevidomych od narozeni az zhruba do 5. roku véku. Cim
pozdéji po této veékové hranici dojde ke vzniku postizeni, tim 1épe dit¢ umi nové informace navazat
na vizualni vjemy a pfedstavy ziskané drive.

V soucasné dob¢ pribyva déti s kombinaci vice vad leh¢ich nebo tézsich stupiiti. Kazdé
spoluptisobeni vice funk¢nich omezeni méni podminky specialni podpory, kterd je samoziejme
v kazdém piipadé individualni. Nejéastéjsimi kombinacemi zrakové vady s dal$im zdravotnim
postizenim v détském veku jsou: mentalni retardace, télesné postizeni (zejm. DMO, diabetes
mellitus), specifické vyvojové poruchy uéeni (SVPU) a sluchova vada. Mimoto vychovu a
vzd¢lavani komplikuje pfitomnost jinych negativnich zivotnich vlivii jako kvalita socialniho

zazemi, nedostatena akceptace postizeni, Spatny fyzicky ¢i psychicky stav, apod.

3 Dité — funk¢ni a praktické schopnosti a omezeni vyplyvajici ze zrakové vady

Vyvoj ditéte je ovlivilovan Sirokou Skalou fyzickych, psychickych a emocnich vlivl a
podminek. Piitomnost zrakové vady zasahuje do vyvoje primarné (v fadé pripadi i sekundarné) a
¢ini jej specifickym. Mira odli$nosti je do jisté miry zavisla na pfistupu rodi¢i a jinych vychovnych
Ciniteld, na Gpraveé vnéjsich podminek a vyuziti specialnich edukaénich principt, metod a technik.
Mezi nejvyznamnéjsi charakteristické dopady zptisobené primarné zrakovou vadou patii:

- znevyhodnéni v komunikaci (mimika, zptisob gestiky, neschopnost adekvatniho
jednani v socialnich situacich);

- atypické pohybové stereotypy (houpéani, mnuti a tlaceni o¢i, specificka chlize, apod.);

- ztizeni schopnosti samostatného pohybu a orientace v prostoru;

- prodlouzeni reakénich Casi, procestl poznavani a zvySena mira zkresleni piedstav;

- sniZena vykonnost (zvySenad mira unavitelnosti);

- zvySené naroky na specialni podminky a pfistupy pii uceni i feSeni riznych ¢innosti.

V cem spociva diivod snizené vykonnosti (zvysené miry unavitelnosti) deti S tezsi zrakovou
vadou?
Co si myslite o tvrzeni, Ze nevidomé deti disponuji vyssi citlivosti sluchu a hmatu?

3.1  Specifika v poznavacich procesech

I kdyZ zrak neni jedinym prostfedkem smyslového poznavani, zprosttedkovava
nejdokonalejsi vjemy predméti. Ty maji velky vyznam pro poznavani i pro praktické jednani.
Dominance zrakového vnimani vzhledem k nastaveni spolecnosti prevladd i u slabozrakych,
obzvlast pokud zrakova vada vznikla pozdéji a dité€ se v prvni fazi vyvoje naucilo preferovat pii

poznavani zrak. NaruSenim funkce zraku dochézi k redukci ¢i uplné ztraté zrakovych pocitkt, coz



se nasledn¢ nutné projevi ve vnimani jedince. U ¢astecné vidicich a nevidomych tuto dominantni
ulohu kompenzuji zejména sluch a hmat (viz ptiloha 1).

Sluch poskytuje zejména informace o sméru, vzdalenosti, ptipadné sméru pohybu zvuciciho
predmétu. Neposkytuje vSak konkrétni pfedstavu o jeho vzhledu. Vyznam sluchu ma pro nevidomé
nenahraditelnou tlohu pii zprostfedkovaném poznavani, socidlni a prostorové orientaci.

Hmatové vjemy zprostfedkovavaji uplny odraz prostorovych a fyzikélnich objekti a
vlastnosti pfedmétd. To je zasadni zejména v procesu poznavani hmotného svéta, uceni a rozvoji
predstav. Hmat je smysl kontaktni, coz je jeho hlavni nevyhodou. Pozornost nevidomého upouta
pouze objekt, ktery se dostane do jeho hmatového pole a kterého se pfimo nebo zprostiedkované
dotkne. Druhou nevyhodou hmatového vniméni je omezeni rozsahu. Proto je pro poznavani vétsich
objektl nutné pouzivat modely nebo typografické formy (reliéfy, typografické obrazky).

Cich a chut’ ma své specialni vyuZiti zejména pii piipravé jidel, rozlisovani Eerstvosti, ale i
rizné hygienické ¢i uklidové piipravky. V neposledni fadé¢ maji ulohu bezpecnostni — ¢ichem lze
rozlisit nebezpeci pozaru, iniku nékterych chemickych latek, apod.

MysSleni je zprostfedkovany poznavaci proces, jehoz prosttedkem jsou zkuSenosti (Pozar,
2000). S trovni mysleni souvisi uréity okruh zajmu, celkovy rozhled, védomosti, vzdélanost,
jazykové vyrazové formy. Ty se u nevidomych dospélych nijak zdsadné nelisi od obecného
prumé&ru. Jiné to vSak je u déti, u kterych se uvedené charakteristiky poznavani teprve buduji. U
ditéte s t€zSim stupném ZP piechodné dochazi k naruseni rovnovahy a souvislosti mezi vyvojem
feci, mySleni a rozSifovanim okruhu zkuSenosti. Teprve postupnym rozSifovanim zkuSenosti se
zpiesiuji predstavy, které umoznuji konkretizaci mysleni nevidomych. (Litvak, 1979)

Re¢ ma u nevidomych kromé komunikaéni a kognitivni funkce i vyznam kompenzacni.
Pomaha pfiméfenému rozvoji poznavacich procesit — do urcité miry kompenzuje smyslovou
zkuSenost. Pokud dité¢ ma alespoil primérné rozumové piedpoklady a podnétné prostiedi, nedochézi
k vyraznéjsimu opozdéni rozvoje verbalnich rozumovych schopnosti. Diraz na fe¢ jako na zdroj
informaci vede k osvojovani mnozstvi pojmu, jejichz obsah vSak neni ditéti zfejmy. Vylouceni
vyuziti metody uceni napodobou zplsobuje také zvySené procento artikulacnich chyb. Ke
specifiklim feci nevidomych déti patii 1 zvlaStnosti v osvojeni neverbalnich prostiedkli komunikace
(mimiky, gest, intonace).

Vyvoj inteligence se¢ muze opozd’ovat zejména V souvislosti S nevhodnym vychovnym

vedenim, nedostatkem kvalitnich podnétii, slabou koncentraci pozornosti nebo poznavaci pasivitou.



" Prectete si vice o poznavacich procesech slabozrakych a nevidomych. Vhodnym textem je

“ napr. pravé uvedeny citacni zdroj — Vitkovd, 2004, ktery Vam soucasné poskytne i Fadu
dalsich moznosti zajimavé odborné cetby. Jinym doporucenym zdrojem je publikace
Vagnerove — Oftalmopsychologie detského veku, UK Praha, 1995.

Vedle primarnich dopadl zrakové vady na vyvoj, schopnosti a vykonnost jedince mohou ve
veétsi ¢i mensi mife pusobit i vlivy sekundarni. Jedna se zejména o pfistup K ditéti, vnitini a vné&jsi

podminky a uplatiiovani vhodnych ¢i nevhodnych principti a metod vychovy, poznavani a uceni.

3.2  Postoje a pristupy

Po zjisténi zrakové vady jsou rodi¢e nuceni ptebudovat soustavu hodnot, upravit zab&hnuty
rezim, zménit plany do budoucna. Postoj pfijeti / nepiijeti ditéte s vadou se promita do zptsobt
chovani a jednani a ovliviiuje tak vyvoj jeho osobnosti. Prvnim nutnym krokem je tedy akceptace
postizeni rodi¢i ditéte. Jestlize rodiCe nemaji formulovand ocekavani tykajici se jeho rozvoje a
budouciho samostatného plnohodnotného zivota v majoritni spole¢nosti, miize to ovlivnit urcité
osobnostni rysy ditéte.

Druhym momentem je vychovny styl. Ruku v ruce s nutnosti smifeni se zménou ptistupt a
pozadavkl na dité jde Casto odchyleni rodicovského chovani od normy. V raném véku je dité
s tézkou zrakovou vadou (t€snéji nez zdravé) vazano na péci rodiny. Rodice pro dité zpocatku
pfedstavuji jediné ,,spojeni se svétem. Dit€ pozndva mén€ samostatné napodobou, o to vice
prostfednictvim zprostfedkovanych zdmérnych intervenci. O to téZ§i je postupny piechod k
vychovnému stylu, ktery dité¢ u¢i samostatnosti, sobéstacnosti a zodpovédnosti za své jednani. Je
tteba si uvédomit, Ze prvotradou roli ve vyvoji osobnosti hraje vychova v prvnich letech zivota
(Matgjcek, 1992). Nejcastéj$imi vychovnymi chybami jsou: kompenzace zdravi premirou nekritické
lasky; nadmérné ochranovani ditéte; protekcni nebo perfekcionisticka vychova. V ptedSkolnim
véku je charakteristické stereotypni jednani a vyrazna zavislost na rodi¢ich, kterou mnohdy az
zbyte¢né posiluji. Identita ditéte je modifikovana charakterem vztahti (jejich vielosti), ale jiz 1
socialnimi rolemi a statutem, ktery mu pfinaseji. Vstupem do Skolniho kolektivu nastava vyrazna
emancipace a dozravani v socialni roving. Dité¢ se zrakovou vadou se ve skupiné prosazuje
obtiznéji, jeho kompetence jsou vétSinou mensi (Finkova, Vitkova, Razickova, 2007). Ve star§Sim
Skolnim véku se vyvoj jedince odrazi také od pfijeti vrstevniky a uciteli. Pro rozvoj zdravého
sebevédomi je nanejvys potiebné, aby tyto vztahy byly partnerské. Star§i dité¢ Casto usiluje o
pfiblizeni normalit¢ vyraznym Usilim o: dobry prospéch, postaveni v kolektivu vrstevniki,
zvySovani své samostatnosti, aj. Pokud je v nékteré oblasti dlouhodob¢ netspésné, mize to ovlivnit

jeho sebevédomi, socialni chovani a jistotu jednani.



3.3  Podminky

Podminky pfedstavuji dalS$i vyznamnou oblast ovliviiujici vyvoj osobnosti. Mizeme hovofit o
podminkéach vnitfnich a vné&jSich. Mezi vnitini podminky Ize fadit inteligenci, osobnostni rysy a
vlastnosti jedince jako pozornost, pili, vytrvalost, preciznost nebo naopak lenost, sklon k rezignaci,
aj. Patii sem ale také dlouhodobé i okamzité psychické nastaveni ditéte. Proziva-li dité psychickou
pohodu, projevuje se to do vSech ostatnich rovin — motivace, pozornosti, aktivity, aj. Naopak
emocionalni zatéz — smutek, pocity nestésti, zloba a vztek maji destruktivni vliv. Vné&jsi podminky
jsou snadnéji definovatelné a vétSinou i dobie akceptované. V pripad¢ slabozrakych mezi né patii:

- dodrzovani omezeni souvisejicich s danym typem zrakové vady (napf. zakaz micovych her,
tvrdych doskoktl, pobyt v prasném prostiedi, aj.);

- dodrzovani zrakové hygieny (napf. respektovani pifiméfené doby zatéze zraku, zarazeni
relaxacnich chvilek, stfidani zrakové prace do blizka a do dalky, navySeni casové dotace na
zrakovou praci, aj.);

- dodrzovani optimalnich podminek pii zrakové praci (spravna vyska a sklon pracovni desky,
spravna vzdalenost prohlizeného objektu od oc¢i, pouzivani vhodnych optickych pomicek,
pouzivani spravné intenzity a typu ptirozené¢ho i uméelého osvétleni, aj.);
bézné prace spolu s kolektivem (napf. zvétSovani textu a obrazového materialu, pouziti
vyrazngj$ich barev a linii pfi zadavani ukold, aj.).

V ptipadé nevidomych déti se jednd o nasledujici specifické vnéjsi podminky:

- zajiSténi bezpecnosti, samostatné pfistupnosti a orientace v prostorach a v jejich vybaveni
(napf. hmatné oznaceni schodist, vodici linie a oznaceni mistnosti, oznac¢eni obsahu skfini a
pomicek, standardni rozvrzeni nabytku a udrZzovani potfadku);

- umoznéni pouzivat vlastni kompenza¢ni pomicky (bilou hil, zaznamnik, PC, zajisténi
pritvodce nebo asistenta pro aktivity, kde je to nutné, aj.),

- podpora prostiednictvim dodrzovani specifik pii komunikaci (oslovovani jménem, vylouceni
piekiikovani, upraveni zasedaciho potadku tak, aby pro dité byla skupina ptehledna, aj.);
bézné prace spolu s kolektivem (zadavani tloh v Braillové pismu nebo v digitalni podobé, pouZivani
reliéfnich modelti a obrazkii, volba her a loh nebo uprava pravidel tak, aby byly schiidné i pro
nevidomé dit¢, aj.).

Je tieba upozornit, Ze v kazdém jednotlivém piipadé€ se jednd o individudlni soubor podminek pro

fyzickou ucast, aktivni prdci a socialni zaclenéni do skupiny.



3.4  Kompenzaé¢ni prostiredky a pomucky

Kompenzaéni pomiticky hraji vyznamnou ulohu v ptekonavani bariér, které jsou dany
organizaci prostiedi na zaklad¢ vizudlniho vniméni. Vyvojem, vyrobou a zajiSténim dostupnosti
pomiicek, které efektivné pomohou nevidomym pii vSech bé€znych situacich a rolich socialniho
zivota ve spolecnosti se zabyva ,rehabilitacni inzenyrstvi“. V pfipadé kompenzace zrakového
postizeni existuje Sirokd Skala prosttedkli po¢inaje vyrobou o¢nich nahrad, ptes zdkladni pomucky
jako ozvuéené ¢i hmatné hodinky, vahy, bilé hole, az po uméle vytvarené orienta¢ni a informac¢ni
systémy (napi. v nadraznich budovach nebo MHD) nebo vodiciho psa. (Organizace poskytujici

poradenské sluzby jsou uvedeny v piiloze 2.)

zrakovym postizenim. Zjistéte, které hradi zdravotni pojistovny, které patii mezi
prispévkové a za jakych podminek a do jaké vySe mohou lidé pri jejich porizeni vyuZit
financni pomoci statu.

%? Na strankach SONS je dostupny digitdlni katalog kompenzacnich pomiicek pro osoby se

Zamyslete se nad mozZnostmi a omezenim nevidomého ditéte pri pohybovych aktivitach.

Pokud neurci lékar specificka omezeni, jaka opatieni pro zapojeni ditéte je nezbytné

ucinit?

Planujete se skupinou deéti navstevu zamku. Vyuzijete jak dalkovou hromadnou dopravu,
tak chiizi prirodou i méestskou zastavbou. Zamyslete se nad potiebnymi organizacnimi upravami
cestovani i samotné prohlidky, aby i slabozraké nebo nevidomé dité mélo z vyletu co nejvetsi uzitek.

4 Poznamky ke specifikim komunikace se slabozrakymi a nevidomymi
V této kapitole priblizime zasady pristupu a specifika v komunikaci se slabozrakym a
nevidomym ditétem. Eticky a dostate¢né efektivni zpisob jednani ptedstavuje bazalni rovinu
profesionalniho pedagogického piistupu. Zaroven je praktickou potiebou umoziujici ditéti
efektivné se zapojovat do riznych skupinovych aktivit. Pro dit¢ piedstavuje jakousi branu k
uspésnému piijimani bezchybnych informaci, sdélovanych pokynti nebo pochopeni okolni situace.
Nastaveni u¢inné komunikace je primarni podminkou plnohodnotného zaclenéni ditéte do socialni
skupiny. Sva specifika ma jak pfima verbalni a neverbalni, tak i pisemna komunikace. Mira specifik
je zavisla na stupni zrakové vady a moznosti ¢ist bézny text. Pfipomenme Si tedy zasady jednani
s nevidomym ditétem v riznych situacich, ale i specifika dana stupném zrakové vady.
4.1  Obecné zasady kontaktu
- vzdy je vhodné oslovit nevidomé dit¢ jako prvni;
- pomoc by méla byt nenucend a co nejméné napadnd, s jejim charakterem by mél byt
seznamen cely kolektiv;
- 1 pfesto, ze ma dité asistenta, je nutné zvazovat, které informace a pokyny sdélime ptimo

ditéti a které jeho asistentovi (bylo by chybou komunikovat pievazné s asistentem);



4.2

vstoupi-li do mistnosti (kde je nevidomé dit€) dalsi osoba, méla by oznamit svou pfitomnost,
podobné je tieba 0znamit, pokud mistnost opousti;

pokud je to v dané situaci potiebné, popiste struéné bezprostiedni okoli ditéte (napi. pokud
nabidnete misto K sezeni, informujte o vybaveni bezprostiedniho okoli - ptedejdete tim
nebezpeci uleku z necekaného kontaktu nebo zranéni);

neni piipustné pfesouvat ditéti osobni véci bez jeho védomi;

pfi Cinnosti u stolu (stolovani, vytvarnych, rukodélnych cinnostech, aj.) je vhodné popsat
objekty a jejich umisténi stole (a to od téch, které ma k sobé€ nejblize po vzdalengjsi);

jedna z velmi ¢astych nefesti je pouzivani nejasnych pojma a pokynu jako napt. ,tady®,
,tenhle®, ,,...davam Ti svacinu sem...

Vv piipadé, Ze se hodlate nevidomého ditéte dotknout (napf. ho chcete doprovodit nebo mu
fyzickou dopomoci ukazat spravny pracovni postup ¢i pribéh pohybu, vzdy ho ptedem
upozornéte a sdélte, jak s nim budete manipulovat) - predejdete tim uleku;

pfi odchodu z mistnosti, kterou ¢asto nenavstévuje, je vhodné poradit s orientact;

ucitelé i vrstevnicka skupina by se méli vyvarovat projevi soucitu nebo naopak nevhodnych
poznamek snizujicich dustojnost ditéte (korekce projevii v kolektivu je vyhradné
zodpovédnosti pedagoga);

je vhodné ptedem zjistit, jaky typ podpory dité potfebuje, snazte se ho podporovat jen do té
miry a v takovych situacich, které jesté neni kompetentni fesit samostatné;

nepiecenujte ani nepodcenujte individudlni schopnosti kazdého ditéte.

Specifika v komunikaci se slabozrakymi détmi

Zrakova vada v n€kterych ptipadech zplisobuje mimo snizenou zrakovou ostrost nebo

omezené zorné pole 1 dalsi pfidruzené problémy, které je nutné respektovat. Dale jsou vyjmenovany

nejbézngjsi z nich:

- kolisava kvalita vidéni - méni se napt. V zévislosti na intenzité svétla — nadmérny svételny jas,

nizka intenzita svétla v lese v podvecer, nedostatecné osvétleni v podchodech, chodbach domi
a jinych prostorach (v uc¢ebnach a prostorach, kde se dité pravidelné pohybuje, by mélo byt
osvétleni optimalizovano);

vnimani nerealného obrazu (dit€ vnima obraz v nékterych parametrech nebo ¢astech zorného
pole odlisn¢ od skutecnosti);

dit¢ mize za nékterych specifickych (i nespecifickych) podminek trpét bolesti o¢i a hlavy,
slzenim nebo péalenim oc¢i (vyznamnou roli hraje rychld unava oc¢i pii €innostech do blizka,

ktera je Casto spojena s dal$im snizenim kvality vidéni);



- kvalita vidéni na blizko, stiedni vzdalenost a na dalku muze byt velice rozdilna (dité napriklad
do 1 — 2 m vidi relativné ostie, na delsi vzdalenost jiz rozeznava pouze kontrastni obrysy);

- pokud dit¢ neni schopno jednoduchého binokuldrniho vidéni, pak je naruSeno prostorové
vyhodnoceni obrazu — hlavolamy, bludisté, aj.);

- vnekterych priipadech dit¢ muze funk¢ni ztratu kompenzovat optickymi ¢i neoptickymi
pomtickami (K nim vétsinou potfebuje zajisténi optimalnich svételnych a jinych podminek -
naklonénou podlozku, ptivod elekttiny, delsi ¢as). V ptipad¢, Ze pii dané aktivité dit¢ nemuize
optické pomticky vyuzit, je nutné pocitat s prohloubenim funkénich potizi.

Principy a techniky komunikace
Zakladem profesiondlniho pfistupu je obezndmit se s charakterem funkéni ztraty a se
specifiky a podminkami nutnymi pro komunikaci. Vybornym zptsobem je pouziti tzv. simula¢nich
bryli (zejména v ¢innostech a situacich, které: pocitaji pravé s funkcemi, jez dité postrada; jsou
béznym piedmétem feSeni/ ¢innosti). Pii komunikaci je tfeba zabezpec€it nasledujici oblasti:
- vhodnou vzdalenost komunikacnich partnera (v nékterych pfipadech velmi pomiize mirné
piiblizeni ze standardnich2 -3 m na 1-1,5m);
- vhodna pozice obou partnert (SZ dit¢ by mélo sedét bokem nebo zady k oknu tak, aby ho
svétlo neosliovalo a zaroven dopadalo na objekt jeho zajmu;
- podle individudlnich potfeb je mozné upravit prostiedi (zvysit nebo snizit intenzitu
osvétleni; umoznit vyuziti optickych nebo jinych pomucek, aj.).
- Ppfi praci s textem Ci obrazky je moZné upravit typ a velikost pisma, kontrast obrazku a
doptat ditéti vice casu, ptipadné pomoci s porozuménim;
- pro zapis umoznit nejvhodné&jsi kod zaznamu (napt. psani na PC) a pozici bokem k oknu
tak, aby svétlo dopadalo do mista zajmu;
zorientovalo tak rychle jako vidici kamaradi, mizeme zptistupnit zadani pfedem.
Vyhledejte informace o vyznamu a moznostech vyuziti simulacnich bryli. Pokud si je sami
chcete vyzkouset, spojte se s néekterym Specidlné pedagogickym centrem, Tyfloservisem
nebo Tyflocentrem. Jisté Vam bryle radi predvedou.
4.3  Specifika v komunikaci s nevidomymi détmi
Zakladnimi proménnymi, které ovliviiuji uroven vnimani a chapani ditéte (tedy i zpusob
komunikace a jednani), je kvalita vizualnich ptedstav a vizualnich zkuSenosti. Jejich uroven

ovliviiuje mimo veéku, ve kterém ke ztraté¢ doslo, i zptsob zivota ditéte — rozmanitost a kvalita
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zkuSenosti. Nejvice ohledi pii volbé obsahu a struktury pifedavanych informaci (zvlasté jedna-li se
0 informace dosud nezndmé) je potiebné brat u déti nevidomych od narozeni.

Jistou miru nepiesnosti v porozuméni vykladiim ¢i situacim je nutno predpokladat. Zvlasté
rizikové jsou pro pochopeni nepiedvidatelné a neocekavané situace. Komplikace porozuméni
obsahu nebo odhadu situace mohou pusobit i ptekazky jako hlu¢nost prostiedi - neschopnost vnimat
charakteristické zvuky, které jsou dulezit¢ pro orientaci; nedostatek Casu — nutnost okamzité
reakce). Dulezité je uvédomit si, ze sluchova forma pfijimani informaci neni pro vytvoreni realné
predstavy ve vétSin¢ piipadi dostatecné piesnd. Dité se nasledné rozhoduje a jednd nepiesné
v disledku chybného pochopeni vstupni informace a vytvoreni chybné predstavy.

Principy a techniky komunikace

V komunikaci bez zrakové kontroly je nevidoma osoba zna¢né znevyhodnéna. Nemiize sviij
usudek vyvodit i z neverbalni komunikace partnera (pohled, mimiky, gest, postoju a pohybu).
Naproti tomu se tyto déti postupné nauci piesnéji vnimat prostifedky verbalni komunikace (melodii,
tempo feci, a dalsi), kterymi uvedené znevyhodnéni z ¢asti kompenzuji (naopak zvyhodnéni jsou
napt. pfi telefonovani). V socialni komunikaci ¢asto dochazi k neshodam v piedstavé nevidomého
s realnou skutecnosti, coz je jeden z divodl napadného/ pro danou situaci neadekvatniho chovani ¢i
jednéni. Mimo jiz dfive uvedenych obecnych principii kontaktu je tedy vhodné respektovat
nasledujici pravidla:

-V komunikaci je nutné ptedpokladat moznost vzniku nepfesnosti v porozuméni nebo v
predstave, je tedy vhodné pouzit kontrolni otazky;

- tempo hovoru by mélo byt klidné, ptizplisobené tempu vnimani ditéte;

- naroc¢néjsi vyklad je vhodné rozdélit do Casti;

- instrukce je tfeba podavat s rozmyslem a pfedchazet tak chybam;

- pfi vysvétlovani nebo popisu ¢innosti a postupti je nutné postupovat ,,polopaté* a linearné
(zbytecn& neodbocovat od tématu), neptehltit nepodstatnymi podrobnostmi, nepouZzivat
nekonkrétni vyrazy, Vv priubéhu zjistovat, zda je pro dit¢ obsah a forma sdéleni
srozumitelna (mezi jednotlivymi celky zjistit otazkou, zda dité postupu rozumi). Pokud je
to mozné, vysvétleni doplnit hmatovou informaci.

- volbu pouzivanych slov (pfedevsim odbornych termintl) ptizplsobit znalostem ditéte,
nové vyrazy mu piedem vysvétlit;

- pfi instruovani je nutnd pfesna konkrétni formulace poZadavku (napf. o orientaéni situaci:

3 m pied tebou po pravé ruce je..., jdi 3 m rovné, oto¢ se doprava a po 2 m jsou dveie ...);
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- texty lze zptistupnit napi. pfevedenim do Braillova bodového pisma nebo pouzit digitalni
podobu textu, kterou nevidomé dité precte pomoci hlasového ¢i hmatového vystupu PC
(danymi specialnimi dovednostmi a komp. pomtickami dité disponuje okolo 12 — 14 roku);

- pokud je vyuzivan zapis Braillovym pismem, je vétSinou nutné, aby se ho naucil i ucitel a
mohl tak Cist text psany ditétem;

Pti praci se slabozrakymi a nevidomymi détmi je nezastupitelnd znalost spravného zptisobu

pruvodcovskych sluzeb. Piipadné chyby v poskytnuté dopomoci zpusobuji navyk chybnych

pohybovych stereotypt. Proto je pro Vas pfipraven nasledujici velmi dulezity samostatny
ukol.

Vyhledejte a seznamte se se spravmymi principy, zpiisoby vedeni nevidomého a

S chybami, kterych se vidici priivodci casto dopoustéji. Vyuzit miizete napr. zdroj:

http://www.okamzik.cz/view/okamzik/Publikace/PDF_ke_stazeni/Manual_pomoci_nevid

omym.pdf .

Jaké moderni technologie a pomicky zpristupnuji praci s textem a obrazovym
materidlem slabozrakym a nevidomym lidem? Jaké moznosti a omezeni maji nevidomi pri vyuzivani
internetu?

5 Piedsudky, o kterych je vhodné védét

Chybné nebo zkreslené piedstavy o funkénich dopadech vady zraku, schopnostech a
omezenich nevidomych komplikuji komunikaci a kooperaci a v fad¢ ptipadd i jejich integraci.
Piestoze nékteré z predsudku jsou témeéf az ismévného razu, v nasi spolecnosti jsou stale Siroce
rozsifené. Proto je potfebné seznamit s podstatou predsudki a aktivné se podilet na osvété zdravé

spole¢nosti.

Na strankdach SONS vyhledejte informace o predsudcich o nevidomych (WWw.S0NS.Cz).

6 Zavér

‘

,, Co je dulezité, je ocim mnohdy neviditelné. Spravné vidime jen srdcem.
(A. de Saint - Exupeéry).

7 Slovni¢ek odbornych pojmii a zkratek

ZP — zrakové postiZeni
Informacni deficit — snizené mnozstvi a kvalita pfistupnych informaci lidem se ZP
DMO — détska mozkova obrna

SVPU — specifické vyvojové poruchy uéeni
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http://www.okamzik.cz/view/okamzik/Publikace/PDF_ke_stazeni/Manual_pomoci_nevidomym.pdf
http://www.okamzik.cz/view/okamzik/Publikace/PDF_ke_stazeni/Manual_pomoci_nevidomym.pdf
http://www.sons.cz/

POSP ZP — prostorova orientace a samostatny pohyb lidi se zrakovym postizenim
Sebeobsluha — oblast specialni edukace zaméfena na dovednosti a navyky spojenymi se
samostatnosti a nezavislosti déti a dospélych se zrakovym postizenim (u déti se vyuziva i

termin ,,praktickd vychova®.
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Elektronické zdroje:
http://www.sons.cz/

WWW.SONS.CZ

www.braillnet.czhttp://www.tereza.cz/http://www.tyfloservis.cz/

www.tyfloservis.cz

www.tereza.cz

www.zrak.skhttp://www.braillnet.cz/

www.ktn.cz
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8 Piilohy

Piiloha 1

Srovnani zrakového a hmatového vnimani

Vnimani hmatem Zrakové vnimani

kontaktni distan¢ni
pomalejsi rychlé poznévani
parcialni komplexni
sukcesivni (postupny) globalni v 1 okamziku
rozliSeni v prostoru rozmérové omezené neomezené
aktivni (namaha) pasivni
védomé soustredéni bezdécéné

Pifiloha 2

Seznam organizaci poskytujicich poradenstvi a sluzby osobam se zrakovym postiZenim

Strediska rané péce (www.ranapece.cz)

Specialn¢ pedagogicka centra

Tyflocentra 0.p.s. (www.tyflocentrum.cz)

Tyfloservis 0.p.s. (www.tyfloservis.cz)

Tyflopedicky kabinet (UHK; http://pdf.uhk.cz/ksp/tpk)
LORM - Spolecnost pro hluchoslepé (www.lorm.cz)
Knihovna a tiskérna pro nevidomé Praha (www .ktn.cz)

Sdruzeni Okamzik (www.okamzik.cz), a dalsi.

14



