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piibeh nam svérila.

#NOCYBERBULLYING

39%
0 26 vSech teenagerd
poslalo alespon jednu ,Sextovku”.

Vetsinou to zacing nevinng, ale po case se to
maze stal holym bojem o zivol. Tohle vystihuje
pribeh 16-ti lete Misi, ktera se nebala a svij

0 .
484 16 vSech teenagerd
priznava, ze takovou zpravu
dostalo

|5% 1 teenagerd, kterf
poslali nahou nebo odhalenou
fotku rika, ze to udelali pro
cloveka, ktereho znali pouze
prostiednictvim Facebooku.

» f08







SEXTING

Ahoj, jmenuju se Misa a je mi 16 let. To, co ted ¢tes, by méla védét kazda holka
i kazdy kluk nejen v mém, ale i v kazdém jiném mladém véku. Nakonec, i kdyz si

to precte tvoje mamka nebo tvdj tata, viibec to neuskod.

“sexting”

“sex"  “texting”

“SELFIE" “CYBERSEXTING “




FACEBOOK, TWITTER, TUMBLR, FLICKER, MMS, SKYPE A DALS[ SITE.

Hadam, Ze alespon na jedné z téchto stranek mas svij osobni profil a jsi ¢asto aktivni —
online. Pres tyhle sité si hlavné mladi lidé posilaji fotky, zpravy, ale dokonce i videa se

sexualni tématikou. Vétsinou jsou to partneri, kamaradi nebo znami.

Rikas si: ,Na tom snad nenf nic $patného, ne? Kdy? jsou partnefil“, ale véF mi, 7e to pak
muze byt zIé, vzdyt to za chvilku uvidis.

Ted je tedy ten vhodny cas pro muj pribéh. Nemusis ho Cist, ale myslim, Ze je dobré védeét,
co se opravdu stalo, a kam takové nevinné posilani fotek mlze zajit.




BYLOTO TAKHLE...

Bylo mi ¢trnact, téma sex pro mé bylo néco jako pokoj, do kterého nesmim. Néco, co té
zajima, dési, vzrusuje, co je zakdzané, nevis, co to znamend, co to obnasi... Ale ty to chces
dobit jakkoliv je to mozné, alespon trochu proniknout do svéta dospélych...

Méla jsem kluka, méli jsme se hodné radi a vidali jsme se kazdy den. Rikala jsem si, 7e

mam néco, co jiné holky v mém véku nemaji — Idsku, péci, nékoho druhého po svém
boku, oporu, dlvéru. Zkratka jsem méla trosku nos nahoru, ale to netrvalo dlouho.
MUj kluk, Marek, byl starsi nez ja. Bylo mu, jako je ted' mné, 16. Nikdy po mné sex jako
takovy nevyzadoval. Ano, pfizndvam, radi jsme se vzajemné dotykali, vSude, ale na sex
nedoslo.

Pak mé jednou moje kamaradka presvédcila, abych si udélala profil na Facebooku. Ja si
fikala ,Pro¢ ne? MUlZe to byt legrace!”. A musim uznat, Ze pdar dni to legrace byla.
V pratelich jsem méla porad vic a vic lidi a seznamovala jsem se s novymi mladymi lidmi
jako jsem ja. Marek svj profil na Facebooku uz davno mél. Pridal si mé, a tak jsme k sobé
méli hned bliz, bylo to skvélé! Facebook prosté nemél chybu! Psali jsme si spolu neustdle.
Casto a? do hluboké noci nebo bé&hem Zkolntho vyucovani. Nebyla jsem, jako mnozi,

zavisla na Facebooku, ale na psani'si s Markem.




Jeden vecer, kdyzZ jsem byla sama doma, jsem si psala na chatu s Markem a on najednou
zacal... Poslal mi svou fotku po tréninku jen v ru¢niku a ja ucitila ten pocit vzruseni, ktery
jsem neznala. Mozna proto, abych ho poznala vic, jsem mu poslala i ja svou fotku
v podprsence. Pokracovalo to ale dal... az tak, Ze jsem se mu vyfotila naha. Ani na vtefinu
mé nenapadlo, Ze za dva mésice se probudim v nemocnici. Ale to moc pospicham. Od té
doby to tak chodilo denné - série fotek a néjaké ty zpravy...

Po néjaké dobé jsem si na svdij list pratel pridala jednoho hezkého kluka z moji a Markovi
Skoly - zacali jsme si psat. KdyZ to ale zjistil Marek, zacal hrozné Zarlit. Bylo toho na mé
moc, a tak jsem mu po nékolikaté hadce rekla, Ze ho nenavidim za to, jaky je zarlivec! Tak
to mezi nami viechno skoncilo, ale néco nového vlastné zacalo. Dva tydny se nic nedélo.

Tedy, aspofi ja jsem si to myslela. Sla jsem po gkolni chodbé a najednou si na mé lidi

zacali ukazovat a Septali si. Byla to zvlastni situace, ale nevédéla jsem, co maji vlastné za
problém. AZ dokud jsem nepfisla domd a neoteviela internet. Moje naha fotka se totiz
objevila na zdi jedné stranky a u ni bylo v popisku napsané: ,Tak, co na ni Fikate?”. V tu
chvili, jakoby vam nékdo wvytrhnul srdce a zarovernn vasi cest a dlvéru v lidi
a vsechno hodil do ohné. VSechno prosté zmizi a uz se nevrati. Co jsem méla délat? Slzy
se mi kutdlely po tvarich a kapaly na klavesnici. Nic jsem nevidéla, necitila, byla jsem
zoufald. Tu fotku totiZ mohlo vidét tolik lidi, Ze si to nedokaZete predstavit. Nékdo mé na
ni oznacil. Pfi kazdém pipnuti jsem zvedla hlavu a Cetla si komentare pod fotkou —
NEJVETSI CHYBA!
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,Strilel bych tyhle husy!“ — Ano, az tak daleko to zaslo. K té fotce psali i lidé, které jsem

neznala, to mé désilo nejvic.

Dalsi rano jsem nesla do Skoly, ale za Skolu. Odpoledne jsem ale potkala Tanu, moji

nejlepsi kamaradku, a ona délala, Ze mé nezna!

Nendvidéla jsem Marka za to, co mi udélal, ale druhy den uZ jsem bohuzel do Skoly
musela. S kapuci pres hlavu jsem vesla do tfidy. Kdyz mé uvidéli, vSichni ztichli a nékdo se
zpovzdali chichotal. Citila jsem, jak rudnu. UZ jsem byla u své lavice, ale v tu chvili prisla
nejvétsi oblibenkyné tfidy a zasedla mi misto. VSichni se smali. , To je moje misto”,
roztfasl se mi hlas, snazila jsem se nebrecet. Horsi pocit poniZzeni jsem nezazila. ,Tamto
bylo tvoje télo, mimochodem nic moc,” smich ,a taky jsi ho ukdzala vSem*, a zase ten

odporny smich. Chtéla jsem Fict néco na moji obranu, ale co?




Prestala jsem chodit do Skoly. Moje mama se vSechno dozvédéla aZ o tyden pozdéji, diky
moji sdilné tridni. Ja jsem s ni o tom ale mluvit nechtéla. Urdzky na Facebooku nebraly
konce. Kazdy na mé skole tu fotku vidél, ze stranky ji nikdo neodebral - proc¢ taky, ze?
Koho zajim3d, Ze nékoho malem pfipravila o Zivot? Nikoho. Den co den mi chodily zpravy,
jak vysmeésné, tak i vyhruzné. Moje mamka béhala cely den po Skole, a kdyZ prisla dom,
kricela na mé, Ze jsem ztrapnila celou nasi rodinu. Méla pravdu. Uz jsem ji nechtéla dal
ztrapriovat. Jednou jsem nékde Cetla, Ze umirani je jako usindni. Na kus papirku jsem
napsala ,Nendvidim Té Marku.” A vzala si celé platicko praskd na spani. Zapila je. Pak

dalsi a dalsi.

Vlastné méli pravdu. Bylo to jako usindni. Plakala jsem a myslela na to, jak se mi

posmivaji, jak si na mé Tana ukazuje, stejné jako ostatni. Pak jsem prosté usnula,
umfrela. Vlastné ne, jen jsem si to myslela. Probudilo mé bilé nemocnicni svétlo.
,Neumrela jsem!“, uvédomila jsem si. Nevim, jestli jsem byla
Stastnd, spiS poradné prekvapend. Potom to S$lo rychle.
Navstévovala jsem psychologa, presla na jinou Skolu a hlavné
jsem si zrusila Ucet na Facebooku. To jsem mohla ale udélat uz

davno a nikdy by to nedoslo az do této situace!




TakZe co mds vlastné délat ty, kdyZ té nékdo, od koho to necekds, zradi? A jak tomu

muzes predejit?

To ti hned povim, neprestdvej prosim Cist. Jd jsem sice se Stéstim preZila, ale v mnoha
pripadech to mize dopadnout har, kdyz to lidé nechaji zajit az moc daleko.

JAK TOMU PREDENT ?

1Zkratka méj silnou vuli a
neztracej nad sebou kontrolu!

Existuji rlizné studie, jako Watch Foundation, které zjistily, ze 80% fotek, které jsou smérovany jedinému
prijemci, skonéi stejné nékde na netu, i kdyz si myslis, Ze to neni mozné.

Nejhorsi na tom je, Ze tvoje fotka ze ¢trnacti, té pak provazi az do tvého budouciho zaméstnani. Na internetu
totiz zGstane uz napordad. Pokud jsi ale svou fotku uz nékdy poslala, jako ja, neboj se, vezmou té do préce! Je

totizZ moznost ten tvlj preslap zviditelnit!




Ted' si rikas: ,, Ale, co kdyz mé muj kluk uz nebude mit rad, kdyZ odmitnu, co kdyz mé

odkopne za to, Ze jsem srab?“ Tak v tom pfipadé si najdi lepsiho, tenhle za nic nestoji! Je
to jen tvoje véc, co chces a co nechces. Nikdo neméd pravo té premlouvat. Rekni NE a pak
si hned najdi nékoho lepsiho, kdo té nebude do ni¢eho nutit!

Pokud mas ted strach, Zze udélas chybu, odstran si pro jistotu vSechny, které neznas,
z pratel. Kdyz totiz posles nahou fotku jen pravému kamaradovi, staci ho poprosit, at
fotku smaze, ale kdyZ ji ma nezndmy clovék, je to Spatné.

Vabec nevis, co mas cekat.




Ale aby se nemluvilo porad jen o mné a Facebooku.

Nezapomen ale i na ostatni stranky. Treba celosvétové Omegle nebo Chatroulette. Tyhle
dvé stranky funguiji tak, Ze ti vyhazuji ndhodného kamarada na chat i na videochat. Tihle,
casto okouzlujici chlapci, jsou ale taky ¢asto Uchylové a mami odhalené fotky z mladych
holek, jako jsi pravé treba ty. Predstav si, Ze se na kameru ukaze$ tomu nejkrasnéjsimu
Italovi, jakého jsi kdy vidéla a za tyden naraziS na své striptyz video napfiklad na
Facebooku nebo na Youtube.

Maber.

Chatroulette Next (F9) || | Camrequired | Stop (F8) | [V] Auto reconnect

> Connected, feel free to talk now
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Tohle je sice vSechno pékny, vid, ale co s tim? Neboj, mé to taky nikdy nenapadlo, nikdo
mé na to totiz pfedtim neupozornil. Tebe taky ne, ja vim, proto jsem ted tady.

Kdo ti pomlze:

Pokud citis, Ze nejsi psychicky v poradku, zavolej si na poradenskou linku, nebo jdi za
Skolnim psychologem. Prosté se nékomu svér! Musi$ pfekonat strach a stydlivost a svéfit
se, uznat svoji chybu.

Cim rychleji véechno vyklopi§, tim |épe a efektivnéji se to dda vyresit.

Zamysli se nad tim... Prosim.

Neméj strach, tebe nikdo za nic trestat nebude!

Pak tu jsou taky rdzné organizace. Ale na ty je ¢as az tehdy, kdy prekonas sam/sama sebe a viechno
to vysypes.




www.saferinternet.cz

www.linkabezpeci.cz TEL.: 116111

www.bezpecnyinternet.cz

http://aplikace.policie.cz

Na zavér bych ti chtéla fict, Ze doufam, Ze nikdy nebudes potfebovat pomoc tak nutné
jako ja. Ted uz aspon vis, jakd jsou na netu nebezpedi a jak si pfipadné pomoci.

Vsechno je to v Tvoji hlavé!

Pokud té tohle téma zaujalo, mluv o ném, pis o ném! Dej védét o svém pribéhu, at se
tento problém rozsiti i diky tvoji zkusenosti.

Mey woawm )
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